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Cile Drop in 0.p.s. v r. 2006

provozovani ji existujicich program ambulantni pé e o u ivatele drog a jejich rodinné p islusniky
zajist ni kvality, profesionality a efektivity poskytovanych slu eb

dalSi vzd lavani zam stnanc a externich spolupracovnik

osv tova innost, ktera by vedla k v tSi informovanosti a zm n postoj ve ejnosti k mo nostem
eSeni v oblasti drog

vzd lavani pro profesni odborniky, statni G edniky a jiné zajemce o problematiku prevence a lé by
v oblasti drog

poskytovani sta ovych pobyt v existujicich programech a projektech

spoluprace p i tvorb drogové politiky na mistni nebo centralni Grovni

rozvoj spoluprace se statnim a nestatnim sektorem p sobicim v problematice drog

Historie Drop in 0.p.s

1991 Na zaklad iniciativy zakladajicich len PhDr Doudy a MUDr. Presla dochazi na konci roku
k zalo eni nadace Drop in, ktera jako prvni v eské republice prosazuje pragmaticky pohled na eSeni
drogové problematiky.

1992 V dubnu dochazi k otev eni prvniho nestatniho zdravotnického za izeni pro pot eby u ivatel
drog a jejich rodin. St edisko je koncipovano jako nizkoprahové, tedy s co nejmensim vstupnim
prahem pro uivatele drog. St edisko vzniklo na zaklad transformace statniho st ediska drogovych
zavislosti, které pracovalo od roku 1971.

1993 Zahdjeni prvniho programu substitu ni Ié by v R. Program probihal ve st edisku Drop in
formou podavani Diolanu.

1996 P iprava a otev eni programu streetwork, ktery poskytuje své sluby pimo v p irozeném
prost edi, kde se uivatelé drog pohybuji. Tento projekt byl jakousi prodlou enou rukou st ediska,
zabezpe ujici v tSi dostupnost slu eb pro u ivatele drog.

1997 P iprava a otev eni programu mobilniho streetu. Jde o aktivitu, ktera se soust e uje na nabizeni
svych slueb nejen vcentru Prahy, ale vSude po Uzemi hl. m. Prahy i mimo n , kde je v t§i
koncentrace u ivatel drog.

1999 V lednu tohoto roku dochéazi k otev eni programu Centra nasledné pé e, nabizejiciho své slu by
byvalym uivatel m drog, kte i ji absolvovali zakladni typ |é by. Program je koncipovan jako
ambulantni.

1999 Na konci roku nadace Drop in z izuje Drop in 0.p.s. Tento subjekt p ebira a dale z izuje vSechny
do té doby existujici programy nadace Drop in.

2000 V lednu byl otev en projekt Resocializace matek u ivajicich psychotr opni navykové latky a
monitoring jejich d ti v d tskych domovech a kojeneckych Ustavech.

2000 Probiha personalni vyb r a p iprava prostor pro vznik Centra metadonové substituce. V dubnu
za iné zkuSebni provoz a od ervna provoz standardni.

2001 Centrum nasledné pé e se st huje do novych prostor na Praze 5.

2001 Dochazi k pIné stabilizaci novych projekt a k spolupraci s nadaci Terezy Maxové.

2001 Vzhledem k velkému po tu zdjemc o0 metadonovou substituci se za ina p ipravovat projekt na
otev eni nového Centra metadonové substituce na Praze 4.

2002 Srpnové povodn zni ily Centrum metadonové substituce v Lannov ul., které se poda ilo
rekonstruovat do konce roku 2002.

2002 Bylo otev eno nové Centrum metadonové substituce na Praze 4 s vysokym prahem.

2003 Prohloubeni innosti jednotlivych program , které znovu prokazaly svoje opodstatn ni.

2004 Stavajici statutarni zastupce Mgr. J. Chara v tomto roce zesnul a novou statutarni zastupkyni
organizace DROP IN o.p.s. se stava M. Rejhonova .

2004 DROP IN o.p.s. se stéle vice zam uje na podporu primarni prevence a pokousi se (

s vyhledem na dalSi roky ) prosadit ,Projekt specifické primarni prevence*.

2004 Projekt CPR hleda nové prostory a ve spolupracis M Praha 10 je nachazi v P ipoto ni ulici,
kde po nutné rekonstrukci za ne od roku 2005 sv | provoz.

2005 Nabidka slu eb se rozr sta o projekt Primarni prevence a projekt Socialni prace

2006 Dochazi k p est hovani obou Center metadonovych substituci zd vod prodeje resp. demolice
stavajicich prostor.



Sou asna situace Drop in 0.p.s

Situace, ve které se nyni naSe organizace nachazi, by se dala charakterizovat jako dynamicky
fungujici systém v oblasti drogové problematiky. Jsme schopni operativn reagovat na vn jSi podn ty
z ad drogové scény i na podn ty protidrogové politiky statu. Snaime se vramci svych mo nosti
komplexn pokryt oblasti drogové problematiky a to:

primarni prevence, prace s aktualnimi uivateli, prace srodi i, drogov ohroenymi matkami,
nabizime naslednou pé i a substitu ni I1é bu. Vzhledem ke skute nosti, e jednotlivé projekty pracuji
v jedné organizaci, je intern zabezpe eno v asné p edavani pot ebnych informaci a kontakt .

Vnit ni informovanost jednotlivych pracovnik je zabezpe ena kadom si nim setkanim, kde se
jednotlivé projekty pod vedenim PhDr. Doudy navzajem informuji o své praci, vyvoji jednotlivych
projekt a novinkach z oblasti pé e v této sfé e.

V sou asnosti Drop in realizuje 9 projekt , nové projekty se p ipravuji a samoz ejm projekty
stavajici se operativn p izp sobuji vzniklym situacim a vnaSeji do své prace moderni metody a
zkuSenosti. To vSe se d je na pozadi usazovani ji zab hnutych program a to p edevsim v oblasti
provazanosti jednotlivych slo ek a jejich harmonick é spoluprace.

Oblast, ktera se i nadale da charakterizovat jako zna n nestabilni, je financovani dalSi innosti Drop
in 0.p.s. Krom toho, e p isp vky na provoz jednotlivych program jsou asto kraceny, jde i o
nemo nost spolehnout se na pravidelny grantovy p isp vek na projekty, které jsou ji n kolik let inné
a prokazaly b hem této doby svoji pot ebnost. To samoz ejm plodi existen ni nejistotu zam stnanc
ktera se ka dym rokem opakuje. Zm na systému financovani, nap . p echod k zalohovému systému,
by byla jist adoucim prvkem v této problematické sfé e.

NaSe organizace i nadale sleduje jako prvo ady uUkol dalsi vzd lavani a r st profesionality
zam stnanc . V dneSni dob nejde jen o to poskytovat komplexni sluby voblasti drogové
problematiky. Jde i o kvalitni a profesionaln provedeny vykont chto slu eb.

Zmin na oblast byla na za atku 90. let provazena spiSe dobrou v li a pot ebou pomoci ne
profesionalitou jednotlivych pracovnik a poskytovanych slu eb.

NaSe organizace ma neustale na pam ti, e dnes ji neni moné po itat stim, e kada pomoc je
dobra, ale spiSe stim, e jen kvalitni vyb r a dalSi vzd lavani uchaze o préaci vtéto oblasti je
zarukou efektivnino poskytovani slueb. Na zaklad tohoto p edpokladu se v programech
provozovanych Drop in o.p.s provadi jak vyb r uchaze , tak i vyb r staist a externich
spolupracovnik .

S tim souvisi pochopiteln i dalSi vzd lavaci program pro vybrané uchaze e o praci v Drop in 0.p.s.

Jednotlivé programy, projekty a innost v r.2006:

V roce 2006 Drop in 0.p.s. (do listopadu 1999 nadace Drop in) provozoval tyto programy:
Nizkoprahové st edisko Drop In

Streetwork

Mobil Street

Centrum nasledné pé e

Resocializace matek u ivajici psychotropni navyk ové latky a monitoring jejich d ti v d tskych
domovech a kojeneckych Ustavech

Centrum metadonové substituce

Centrum metadonové substituce Il (vysoky prah)

Substituce matek

Socialni prace

arLONE
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V roce 2006 poskytovali slu by v jednotlivych progr amech Drop in o.p.s. tito pracovnici:

D.Bizkova, L.Brenkusov4, H.Bulvova, K.Burdova, M. iinsk4, |.Dobrovska, I.Douda, V.Dusek,M.Flimelova,
L.Grygerova, J.Hejdova, L.Hemrov4, E.Hole ek, A.Hole kova, J.Hor i ka, L.H ebik, L.HoSkova,
M.JirouSova,T.Kecova, E.Klou ek,V.Kone na, R.Kraftova, A.Kuka kova, H.Ku ilkova, A.Lalakova, K.Lysa,
R.Markus, V.Masakova, O.Novak, M.Obermajerova, M.Pellarova, J.Petrdlik, J.Pet i kova, J.P ni kova,
F.Polasek, J.Presl, K.Prochazkova, M.Rejhonova, T. echta ek, D.Salajkova, S.Sedla kova, K.Sedla kova,
P.Seka ova, J.Schejbalova, M.Sopr, M.Soukupova, N.Sta kova, J.Sefl, P.Sipek, M.Titman, H.Turjanska,
M.Verner, Z.Vesely, J.Vobo ilova, R.VSete kova, J.Wiinsch, R.Wiinschova, M.Zikmundova



Nizkoprahové st edisko Drop in

INFORMACE O PROGRAMU

Néazev realizovaného programu: Nizkoprahové st edisko Drop In 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mall, internetova stranka: Karoliny Sv tlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 124, tel./fax:
222 221 431, e-mail: stredisko@dropin.cz, www.dropin.cz

Vedouci programu: Mgr. Martin Titman
Datum vzniku programu: 1.4.1992
Cilovéa skupina: u ivatelé navykovych psychotropnich latek a osoby jim blizké

OBSAH APR B HPROJEKTU (1.1. - 31.12. 2006)

Program je zam en p edevS§im na sniovani rizik rizikového jednani aktivnich uivatel ilegalnich
navykovych psychotropnich latek, stalou nabidku pomoci p i resocializa nich zm nach a na prvni kontakt
pro zajemce o podporu p i cest k abstinenci. Také poskytuje uivatel m a jejich blizkym ( asto rodinnym
p islusnik m) mo nost konzultaci, poskytnuti informaci a konta kt , motiva nich pohovor , krizové intervence
(osobn i telefonicky). V poslednich 4 letech program poskytuje poradenstvi uivatel m alkoholu a jejich
blizkym.

Slu by jsou zadsadn p istupné pro vSechny zdjemce, im program dociluje rozSi ovani kontakt p edevSim
st ce desocializovanou skupinou obyvatelstva — s uiv ateli ,na ulici. T m podp rny kontakt umo uje
osvojovani zakladnich socialnich navyk a p ipravuje p du pro p ipadnou dalSi terapeutickou praci. Kontakt
s pracovniky programu, nepoznamenanymi stigmatizujicim p istupem, znamenda pro mnohé klienty motivaci
k pozitivnim zm nam v ivot

Slu by Harm reduction:
- vym ny a poskytovani injek niho materialu
- poskytovani vitamin
- poskytovani potravin ( aj, nealko napoje, polévka, pe ivo)
- zakladni zdravotni pomoc
- zajiS ovani zdravotni pé e (a motivace k jejimu vyu iti)
- poskytovani kondom
- slinné testy na HIV.

DalSi slu by:

- konzultace a doporu eni ohledn 1é by (v etn substitu ni ve spolupréaci s projekty
Drop In a léka i)

- konzultace ohledn ,bezpe ného brani* a ,bezpe ného sexu”

- konzultace ohledn socialnich a psychosocialnich problém

- krizova intervence

- konzultace s blizkymi u ivatel (krizova intervence, informace, podpora, kontakty)

- konzultace s osobami u ivajicimi v nadm rné mi e alkohol (sou asti programu od roku 2003)

- asistence p i jednani s G ady

- proba ni prace (ochrannd ambulantni 1é ba)

- p ednaSkova a osv tova innost

- poradenstvi a sta e pro zajemce.

Program dale spolupracuje s Hygienickou stanici Praha 1 na sb ru statistickych dat a v rdmci mo nosti se
U astni i dalSich vyzkumnych a pr zkumnych praci.

Vzhledem k dlouhodobému cili programu Ize ici, e v zasadnich ohledech se nem ni a pokra uje
v pot ebnych a ov enych typech slu eb a to se vzr stajici profesni kvalitou pracovnik .

Tym —zm ny v personalnim obsazeni, vzd  lavani, supervize, sta e:
Od za i 2006 se vratil po cca roce zkuSeny kontaktni pracovnik do pozice kontaktniho pracovnika na 0,5
Gvazku.
Tym Nizkoprahového st ediska pracuje pod metodickym a superviznim dohledem vedouciho Iéka e a
vedouciho psychologa. Jednou m si n probiha externi supervize, podle pot eby té interni p ipadova
supervize. Jednou za dva tydny se lenové tymu aktualn dovzd lavaji na tymovych poradach a vym  uji si
informace ze samostudia (toto je podporovano monosti zap j eni knih zpr b n dopl ované odborné
knihovny za izeni). Jednou m si n se lenové tymu setkavaji s ostatnimi pracovniky Drop Inu na semind i
celé organizace, jeho sou astijeté vzd lavani pracovnik .
VSichni lenové tymu jsou aktudln frekventanty i absolventy terapeutickych vycvik i odbornych Skol
(SUR, vycvik v systemickeé terapii, adiktologie na I. LFUK).

lenové tymu se U astnir znych Skoleni, vzd lavacich akci a konferenci.
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Popis spoluprace se za izenimiv siti pé e o uivatele drog:

Program nejvice spolupracuje s ostatnimi programy organizace Drop In o.p.s. Vykonava vstupni filtr pro
centra metadonové substituce (t¢ pomaha zajemc m o jejich slu by se shan nim pot ebné dokumentace),
do Centra pro rodinu odesila gravidni u ivatelky a matky u ivatelky, do Centra nasledné pé e referuje
zajemce o dolé ovani a rodi e uivatel , kterym je poskytovana poradenskd a terapeutickd pé e,
s terénnimi programy spolupracuje na motivaci klient k vyu ivani slu eb st ediska, sdili s nimi informace o
drogové scén a spolupracuje p i osv tové innosti.

Program déle spolupracuje se socidlnim kuratorem pro Prahu 1 (kontaktovani klient s pot ebou nap .
ziskani doklad ), s Domem sv tla eské spole nosti AIDS pomoc (kontaktovani zadjemc o testy HIV),
s Narodni referen ni laborato i (slinné testy HIV pro klienty st ediska), s infek nim odd lenim FN Motol
(interni vySet eni p ed nastupem do substitu ni I1é by, Iéka ska pé e o klienty st ediska), s MUDr. ehakem
(Iéka zabyvajici se hepatitidami, Nuselska poliklinika), s Pravni poradnou A.N.O. (ziskavani pot ebnych
informaci z oblasti prava), s Hygienickou stanici hl.m.Prahy (hlaSeni do registru), s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky (ziskavani statistickych dat), s proba n -media ni slubou (souzeni i odsouzeni
klienti) a soudy (ochrannd ambulantni |é ba).

Klienty odkazujeme i odesilame podle pot eby do r znych specializovanych za izeni, nap . rodi e sd tmi
do 16 let do Trianglu ina,d tsky detox“ v Nemocnici pod Pet inem, zdjemce o rezidentni Ié bu do |é eben

i komunit (nap . PL Bohnice, PL erveny Dv r, Apolina, TK N m ice p es Sananim o.s., TK Magdalena,
atd.), zajemce o ambulantni 1é bu do r znych AT ordinaci.

Se za izenimi poskytujicimi podobné sluby jako naSe st edisko spolupracujeme pouze na bazi
vzajemného informovani o zm néach slu eb a v ramci oficialniho setkavani (A.N.O. , konference, apod.). Tato
intenzita spoluprace se nam zda dostate na.

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil
Program je dlouhodoby a dosahuje pr b nych cil

Zdravotni stav mladSi generace u ivatel (tedy t ch, jim bylo mo no po celou dobu jejich drogové ka riéry
poskytovat slu by harm reduction), se zda lepSi ve srovnani se starSi generaci ve srovnatelném obdobi
jejich drogové kariéry, co, jak lze p edpokladat, ma a bude mit vliv na sniovani finan ni naro nosti
léka ské pé e o uivatele.

U laickych osob — neuivatel (p edevSim rodi uivatel ) — pozorujeme vySSi informovanost a
racionaln jSi p istup k drogové problematice a pravd podobn i diky zvySujici se kvalifikaci a zkuSenosti
terapeut se da i stale Iépe nachazet spole nou e s osobami, kontaktujicimi naSe za izeni (p edevSim u
rodi je stale z eteln jSi ochota p ijimat raciondlni a realisticky p istup naSich terapeut v otazce prace
s jejich u ivajicimi potomky).

Zda se, e se nadale nevypl uji obavy ze zvySovani promo enosti skupiny injek nich uivatel nékazou
HIV, co lze p i itat d slednému propagovani ,bezpe ného brani* a dob e p istupné nabidce slu eb harm
reduction a stale malé propojenosti eskych drogovych u ivatel s rizikovymi u ivateli z vychodu.

Program je stale kontaktovan dalSimi u ivatelia m e tak poskytovat slu by vice klient m (v po ate ni fazi
obvykle anonymnim) a provazet je pomoci i motivaci jejich drogovou kariérou.

Nadale trva obti na situace v oblasti poskytovan i substitu ni 1é by. Klient m, kte i zn jakého d vodu
nemohou nebo odmitaji nastoupit do substitu nich program Drop In, nema Nizkoprahové st edisko
mo nost nabidnout relevantni alternativy, protoe s e neda i navazat kontakty s dostate nym po tem
za izeni aléka , kte i takové slu by poskytuiji.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

RVKPP 0105043706-OPK 26.5.2006 2.907.000,-
MHMP DOT/51/00/000387/2006 20.4.2006 1.413.000,-
M PRAHA1 10.3.2006 250.000,-
Vyu tovani :
celkové naklady : 4 580 269,-

z toho osobni naklady celkem : 2 287 834,-

z toho provozni naklady celkem : 2292 435,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — kontaktni centra: slu by/vykony

Slu ba

Po et osob,
které danou
slu bu vyu ily

(v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

Po et vykon ¥

Kontakt s u ivateli drog N 13 862 Po et kontakt
- z toho prvnich kontakt 57 57 Po et kontakt
VYm nny program N 8 509 Po etvym n”
- vydané injek ni jehly XXXXXX 218 035 Po et
Hygienicky servis X neposkytujeme Po et vyu iti sprchy, pra ky
Potravinovy servis N 9 697 Po et
Zdravotni oSet eni N 1175 Po et oSet eni
Individualni poradenstvi N 496 + 173 Po et sezeni/délka trvani
s rodinnymi jednoho sezeni
p isluSniky
Skupinové poradenstvi X neposkytujeme Po et skupin
délka trvani jedné skupiny
Krizové intervence N N Po et intervenci
Reference do K-center N N Po et referenci
Reference do 1é by N 43 Po et referenci
Reference do program 67 67 Po et referenci
substituce
Testy HIV N 60 Po et provedenych test
Testy HCV X neposkytujeme Po et provedenych test
Testy HBV X neposkytujeme Po et provedenych test
T hotenské testy N 138 (vydavame Po et provedenych test
k samotestovani)
Testy na p itomnost drog X neposkytujeme Po et provedenych test
Intervence po telefonu, internetu XXXXXX 2 268 Po et intervenci
Prvni pomoc N 0 Po et intervenci

Y {. kolikrat byla dana slu ba poskytnuta (nap .

skupin atd.)

2'vym na: kontakt, p i kterém dochazi k vym n (p ip. jen odevzdani i vydeji) jedné nebo vice injek nich

jehel.

11
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Terénni program socialnich asistent - Streetwork

INFORMACE O PROGRAMU

Nazev realizovaného programu: Terénni program sociélnich asistent - streetwork

Adresa, telefon, e-malil, internetova stranka: Palac Akropolis, Kubelikova 27,Praha 3, 130 00,
tel.: 296330952, Street@dropin.cz; www.dropin.cz

Vedouci programu: Ond ej Novak
Datum vzniku programu: r. 1996
Cilovéa skupina: lidé v ohro eni navykovymi latkami

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1. - 31.12. 2005)

Projekt Streetwork se zam uje na sni ovani nasledk rizikového nitro ilniho (injek niho) u ivani drog — tzv.
.harm reduction, dale na navazani komunikace s lidmi, kte i programov odmitaji kontakt s jakoukoli
spole enskou instituci.

Konkrétn jde o vym nu injek nich st ika ek klient m, poskytovani zakladniho zdravotnického materialu
(dezinfekce, naplasti, obvazy, masti ky atd.), informovani o sou asné legislativ v oblasti uivani drog,
postizich za krade e, pravech a povinnostech ob ana v kontaktu s policii, pou eni o zdravotnich rizicich a
.bezpe né“ aplikaci drog. Té odkazy na zdravotni, socialn i a pravni pomoc, motivace klienta k sebereflexi a
navst v nizkoprahového za izeni.

Terénni pracovnici monitoruji otev enou drogovou scénu na Uzemi hl. m . Prahy, vyhledavaji nové klienty,
té provad jisb rodhozeného injek niho materialu.

Obecn Ize ici, e klienti vyhledavaji mista v centru, na dopr avnich uzlech, co je zp sobeno velkou
anonymitou, p iznivou zejména ke krade im a dobrou dopravni dostu pnosti. D le itym faktorem je takeé
pohyb dealer .

Cile projektu Streetwork

Zakladnim cilem je sni ovani negativnich dopad problémového u ivani nealkoholovych drog. V  ime, e
cile, které zde stru n definujeme vzhledem k jednotlivc m, se sou asn celkov pozitivnh projeviiu celé
cilové skupiny a také na lepSi situaci ve spole nosti. V p ipad jednotlivych uivatel se snaime p sobit na
t ech rovinach.

Tou prvni je zdravotni stav klient . Informujeme hlavn o rizicich spojenych s u ivanim drog, o zasadach t zv.
"bezpe ného" uivani, o bezpe ném sexu a vedeme je k mén rizikovym zp sob m aplikace. Sna ime se
tim zamezit p enosu nevylé itelnych infek nich onemocn ni (hepatitida C, HIV...), ktera by klient m v
budoucnu mohla zabranit v navratu k plnohodnotnému zdravému ivotu, pokud se rozhodnou pro zm nu
ivotniho stylu.

Druhou rovinou je sociélni situace klient . P i individualni praci s klienty se sna ime zjistit, do jaké miry jsou
zapojeni do existujici socialni sit a ivota ve spole nosti. Motivujeme klienty zejména k tomu, aby se
zajimali o eSeni svych problém (G ady, doklady, dluhy, bezdomovectvi, trestn pravni zale itosti atp.).

T eti oblasti zajmu je psychicky stav a pro ivani jed inc , kte i maji s drogami problémy. Terénni pracovnici
poskytuji klient m prostor pro eSeni problém at kych ivotnich situaci p i poradenskych rozhovorech.
Klienty, kte i projevi zdjem, motivujeme k1é b .V p ipad podez eni na zava né psychické onemocn ni
usilujeme o kontakt daného jedince se spolupracujicimi psychiatry.

» vyhledavat a kontaktovat znevyhodn né nebo ohro ené jedince v jejich p irozeném prost edi a vztazich,
* p edchazet, sni ovat a omezovat rizika vyplyvajici z u ivani drog,

» minimalizovat rizika socialnich konflikt spojenych s ivotem v subkultu e i neorganizované skupin ,

* podporovat p i zvladani nep iznivych ivotnich udalosti,

« poskytovat nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu,

* podporovat ivotni styl vedouci k abstinenci,

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani nistae:

Tym se z( ast uje pravidelnych supervizi a to v dy jednou za t i tydny. Supervizor je Mgr. Robert Stuchlik.
Supervize probihaji tymov . DalSi vzd lavani zaji$ uji interni odbornici Drop-in 0.p.s. v kombinaci
s odbornymi semind i po adanymi org. A.N.O., Sananim, Podané ruce apod.
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Hodnoceni spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog

Svaji praci a usili koordinujeme v terénu s kolegy z organizace Sananim, Progressive. Za izeni o ktera se
opirame jsou p edevSim naSe kmenova : projekt Streetmobil, st edisko Drop In, Centrum néasledné pé e a
Centrum metadonové substituce. V ostatnich p ipadech se obracime na specializovana léka ska pracovist |,
pravni poradnu A.N.O. a ostatni slu by v regionu.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Poda ilo se nam v tymu udr et zkuSené pracovniky, tym do plnit, dbat na informovanost ve ejnosti a pomahat
p i vzd lavani. Udr et a personaln zabezpe it fungovani v etn svatk a zajistit dostatek harm reduction
materialu. Bylo by zapot ebi v tSiho personalniho nasazeni, spiSe vSak Sirsi personalni zakladnu.Udr eli
jsme kontinuitu nasich slu eb od Pond |i do Ned le.

Rizikem byl koncem roku nedostatek injek niho a zdravotnického materialu. Tato situace se krizov  eSila za
pomoci A.N.O.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

RVKPP 0104043706-OPK 26.5.2006 1.434.000,-
MHMP DOT/51/00/000386/2006 20.4.2006 550.000,-
M PRAHA 1 10.3.2006 250.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 2 272 000,-

z toho osobni naklady celkem : 1183 386,-

z toho provozni naklady celkem : 1083 614,-

13



Statistika programu :

Tabulka 1 — Terénni programy: po et klient a kontakt

Po et klient 1099 *okodovanych klient
(po et jednotlivych uivatel drog, kte i vyu ili v daném obdobi alespo Cca. 2000 bez kédu
jednou slu eb programu)
- z toho injek nich uivatel drog 1099*/2000
- . T)
Pr m rnyv k klienta Cca23
Po et neuivatel , kte i vyu ili alespo jednou slu eb programu ? N
Po et kontakt celkem” 25 506
-z toho s u ivateli drog Cca. 25 460
Po et prvnich kontakt ¥ *798
- z toho s u ivateli drog 798
- z toho hlaSeno do registru adosti o 1€ bu hygienické slu by Hlasime kontakty
Po etvym n—vykon vevym nném programu” 24708
Po et vydanych injek nich jehel 99 532

*jedn& se pouze o okddované klienty, ve skute nosti jich m e byt cca. 0 50% vice, ale nelze je do statistik
odchytit

B Jedna se o pr m rny v k klienta, nikoliv kontakt (uvad jte jen v p ipad , e jste schopni odlisit jednotlivé

osoby).

2 Rodinni p islusnici, blizké osoby u ivatel

¥ Kontakt: Ka da navst va/situace, p i které dochazi k interakci mezi klientem a pracovnikem programu (tzn.

poskytnuti ur ité slu by, informace, nebo poradenstvi - v etn skupinového. P ijem telefonického hovoru

neni kontakt.

% 1. kontakt: Prvni navét va klienta v daném za izeni nezavisle na tom, jaky typ slu by klient vyu ije;

klientovi byly poskytnuty zakladni informace a za izeni a slu bach, které za izeni nabizi.

2 Vym na: kontakt, p i kterém dochazi k vym n (p ip. jen odevzdani i vydeji) jedné nebo vice injek nich

jehel.

Tabulka 2 — Terénni programy : slu by/vykony

Po et osob, Po et vykon ¥
Slu ba které danou (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
slu bu vyu ily **

Zdravotni oSet eni 329 Po et oSet eni
Krizové intervence 178 Po et intervenci
Reference do K-center 1128 Po et referenci
Reference do |1é by, dolé ovani 274 Po et referenci
Reference do program 5811 Po et referenci
substituce

Asisten ni slu ba 4 Po et intervenci
Testy HIV 17 Po et provedenych test
Testy VHC 10 Po et provedenych test
T hotenské testy 112 Po et provedenych test

** Evidujeme jednotlivé vykony

Y Tj. kolikrat byla dana slu ba poskytnuta (nap . po et provedenych o3et eni, po et individualnich sezeni,
skupin atd.).
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STREETmobIl

INFORMACE O PROGRAMU

Nazev realizovaného programu : Mobilni terénni program sociélnich asistent -Streetmobil

Adresa, telefon, e-malil, internetova stranka :Kubelikova 27, Praha 3, 130 00, street@dropin.cz,
www.dropin.cz, 602194073, 295330952

Vedouci programu: Ond ej Novak, Alice Hole kova

Datum vzniku programu: 1997

Cilova skupina: lidé ohro eni navykovymi latkami

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2006)
Vychodiska

Poslanim programu StreetMobil je usilovat o dostupnost profesionaln zajiSt né slu by Harm Reduction na
uzav enych drogovych lokalitach. T mito lokalitami jsou p edevSim byty a p ist eSky obyvané u ivateli drog.

asto jsou mistem kde se drogy dale distribuuji a také vyrab ji (pervitin, braun, ...). Vod vodn nych
p ipadech intervenujeme na festivalech s velkou koncentraci cilové populace. Sluba je vykonavana v
souladu s principy nizkoprahovosti, co znamena, e je co nejvice dostupna, bezplatna, anonymni a
poskytovand na zaklad zajmu a dobrovolného souhlasu klient . Jejimi cili jsou prevence socialn
ne adoucich jev , sni ovani rizik ohro ujicich spole nost.

Cile projektu StreetMobil

Zakladnim cilem je sni ovani negativnich dopad problémového u ivani nealkoholovych drog. V. ime, e
cile, které zde stru n definujeme vzhledem k jednotlivc m, se sou asn celkov pozitivn projeviiu celé
cilové skupiny a také na lepsi situaci ve spole nosti. V p ipad jednotlivych u ivatel se snaime p sobit na
t ech rovinéch.

Tou prvni je zdravotni stav klient . Informujeme hlavn o rizicich spojenych s u ivanim drog, o zasadach t zv.
"bezpe ného" u ivani, o bezpe ném sexu a vedeme je k mén rizikovym zp sob m aplikace. Sna ime se
tim zamezit p enosu nevylé itelnych infek nich onemocn ni (hepatitida C, HIV...), ktera by klient m v
budoucnu mohla zabranit v navratu k plnohodnotnému zdravému ivotu, pokud se rozhodnou pro zm nu
ivotniho stylu.

Druhou rovinou je sociélni situace klient . P i individualni praci s klienty se sna ime zjistit, do jaké miry jsou
zapojeni do existujici sociélni sit a ivota ve spole nosti. Motivujeme klienty zejména k tomu, aby se
zajimali o eSeni svych problém (U ady, doklady, dluhy, bezdomovectvi, trestn pravni zale itosti atp.).

T eti oblasti zajmu je psychicky stav a pro ivani jed inc , kte i maji s drogami problémy. Terénni pracovnici
poskytuji klient m prostor pro eSeni problém at kych ivotnich situaci p i poradenskych rozhovorech.
Klienty, kte i projevi zajem, motivujeme k 1é b .V p ipad podez eni na zava né psychické onemocn ni
usilujeme o kontakt daného jedince se spolupracujicimi psychiatry.

» vyhledavat a kontaktovat znevyhodn né nebo ohro ené jedince v jejich p irozeném prost edi a vztazich,
* p edchazet, sni ovat a omezovat rizika vyplyvajici z u ivani drog,

» minimalizovat rizika socialnich konflikt spojenych s ivotem v subkultu e i neorganizované skupin ,

* podporovat p i zvladani nep iznivych ivotnich udalosti,

« poskytovat nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu,

* podporovat ivotni styl vedouci k abstinenci,

Poskytované slu by jsou:

- asistence

- preventivni aktivity a intervence

-vym na jehel a st ika ek

- drobn jSi zdravotni oSet eni

- testy VHC, (HIV/AIDS)

- testy gravidity a pomoc nekontaktovani Iéka e

- asistence p i ziskavani doklad a p ijednani s U ady

- informace o rizicich spojenych s u ivanim navykov ych nelegalnich latek
- pomoc p i kontaktovani na za izeni pravni pomoci idalSi I1é ebné pé e
- sb r pohozenych nesterilnich st ika ek a jehel

- Informa ni slu by pro u ivatele tane nich drog

- Distribuce ostatniho zdravotnického materialu (voda, tampony, filtry, vitaminy, prezervativy...)
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- Poradenstvi a pomoc v krizovych situacich (i pro rodi e a osoby blizké u ivatel m)
- Kontakt a poradenstvi p es terénni mobilni telefon

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani nistae

lenové tymu jsou pod stalou externi i interni supervizi. Absolvuji sebezkuSenostni vycviky a Skoleni
po adana v oboru navykovych latek, socialniho a pravniho poradenstvi, zdravotnickych kurz prvni pomoci.
Supervizorem je Mgr. Robert Stuchlik. Vzd lavani probiha podle individualnich plan .

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v sitipé e o uivatele drog

Spolupracujeme p edevSim v ramci naSi organizace (Streetwork, St edisko Drop in, CMS 1., Il., CNP,
St edisko pro rodinu Drop in), ve specifickych p ipadech vyu ivame kontakty na vSechna pra ska za izeni
(Krok, K, Sananim, ESET). Hlasime kontakty a jejich strukturu do registru hygienické slu by.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 336.000,-
M PRAHA 11 23.3.2006 10.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 763 115,-

z toho osobni naklady celkem : 165 921,-

z toho provozni naklady celkem : 597 194,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — Terénni programy: po et klient a kontakt

Po et klient
(po et jednotlivych u ivatel
jednou slu eb programu)

drog, kte i vyu ili v daném obdobi alespo

Cca. 450
z toho 112 okddovanych

- ztoho injek nich uivatel drog

112 okodovanych

- ztoho mu

74 z okédovanych

- z toho se zakladni drogou heroin

34 z okédovanych

- Z toho se zakladni drogou pervitin

53 z okédovanych

- z toho hlaSeno do registru adosti o € bu hygienické slu by

Hlasime kontakty

Po et kontakt celkem® 963
-z toho s u ivateli drog 963
Po et prvnich kontakt ¥ 16
- z toho s u ivateli drog 16
Po etvym n—vykon vevym nném programu” 950
Po et vydanych (out) injek nich jehel 143 563
Po et p ijatych (in) injek nich jehel 136 885

% Kontakt: Ka da navét va/situace, p i které dochazi k interakci mezi klientem a pracovnikem programu (tzn.
poskytnuti ur ité slu by, informace, nebo poradenstvi - v etn skupinového. P ijem telefonického hovoru
neni kontakt.

% 1. kontakt: Prvni navét va klienta v daném za izeni nezavisle na tom, jaky typ slu by klient vyu ije;
klientovi byly poskytnuty zakladni informace a za izeni a slu bach, které za izeni nabizi.

¥ vym na: kontakt, p i kterém dochazi k vym n (p ip. jen odevzdani i vydeji) jedné nebo vice injek nich
jehel.

Tabulka 2 — Terénni programy: slu by/vykony

Po et osob, Po et vykon ¥
Slu ba které danou (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
slu bu vyu ily

Zdravotni oSet eni 228 228 Po et oSet eni
Krizové intervence 25 25 Po et intervenci
Reference do K-center 52 52 Po et referenci
Reference do 1é by 0 0 Po et referenci
Reference do program 74 74 Po et referenci
substituce
Asisten ni slu ba 29 29 Po etintervenci
Testy HIV 39 39 Po et provedenych test
Testy VHC 8 8 Po et provedenych test
T hotenské testy 146 146 Po et provedenych test

Y Tj. kolikrat byla dana slu ba poskytnuta (nap . po et provedenych o3et eni, po et individualnich sezeni,
skupin atd.).
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Centrum nasledné pé e Dropino.p.s

INFORMACE O PROGRAMU
Nazev realizovaného programu: Centrum nasledné pé e Drop in O.p.s
Adresa, telefon, e-malil, internetova stranka: Hole kova 33, Praha 5, 150 00
2 57326080, chnp@ecn.cz, www.dropin.cz
Vedouci programu: Ev en Klou ek
Datum vzniku programu: 1.1.1999
Cilova skupina:
Cilova populace se sklada ze dvou slo ek. Prvni slo ka jsou byvali uivatelé drog, druhou slo kou jej ich
rodinni p islusnici.
U byvalych uivatel drog preferujeme absolvovani bazalni 1é by a to formou ambulantni, Ustavni nebo
komunitni. Druhou mo nosti je dokladovana abstinenc e min. 4.m sice p ed za azenim do programu CNP

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2005)

Zakladni poskytované slu by

Metoda Forma Druh
Orienta ni
Motiva ni
Byvaly u ivatelé OPL Podp rné
Frekvence sezeni: min 1x Edukativni
tydn Krizova
C intervence
l. Individualni
Prevence relapsu
Orienta ni
Podp rné
Rodi e, p ibuzni, partne i Edukativni
Krizova
intervence
S Podp rna
n Tematicka Sociéln
> Délka min: 3.m sice Edukativni
'-'DJ Typ : polootev eny Rglaxa ni
é Nacvikova
O R stova Tematizovana
o Délka: 6.m sic Nezam ena
E Typ: uzav ena SebezkuSenostni
zZ Il. Skupinova Podp rna
< - - >
3 Skupina rodi Podp rma
m Délka: min. 10.skupin Orienta ni
<§E Typ: polootev ena Podp rma
Sociéln
Metadonova skupina Edukativni
Délka: 3.m sice Relaxa ni
Typ: polootev ena Nacvikova
Tematizovana
Il Pobyty se Tématicka skupina 6.dn
strukturovanym R stova skupina 14.dn
programem Skupina rodi Ka dé 3.m sice
Informa ni servis
v Socialnf préce . ) Administrativni
. Byvaly u ivatelé OPL pomoc
Asistence
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Tym —zm ny v personalnim obsazeni, vzd  lavani, supervize, sta e

V sou asné dob je tym tvo en ty mi stalymi pracovniky a dv. ma extern najatymi pracovniky.

V otazce dalSiho vzd lavani tymu je nutno p edevSim uva it mo nosti organizace p i hrazeni

i spolupodileni se na nakladech dalSiho vzd lavani.

B hem roku 2006 probihalo vzd lavani takto:
Mgr. Kraftova

vycvik v oblasti telefonni krizové linky — Riaps a neverbalnich technikach PhDr.Vod anska
E.Klou ek

Student Psychologie FF UP Palackého
Mgr. A.Lalakova

Od r.2005 frekventantka 2 -letého vycviku management v NO
Mgr. R.Markus

V kv tnu 2005 absolvoval magisterskou zkouSku na Psychologii FF UK, Ukon eni p tiletého vycviku SUR
Mgr. Monika JirouSova do 8.8.2006

Frekventantka 3,5.letého Rogersovského skupinového vycviku
Mgr. Daniela Salajkové od 1.3.2006

Frekventantka 3,5.letého Rogersovského skupinového vycviku

Supervize:
Ka dy druhy patek od 10.00 — 13.00 hod pod vedenim Mgr.M.Hajného PhD.
Superviznich setkani se za ast uji i externi poradci a p edm tem prace jsou:

» vztahy v tymu

» p ipadova prace nad klienty:
» v individualnim kontaktu

» v skupinovém kontaktu

Popis spoluprace se za izenimi v siti pé e o uivatele drog ~

Z hlediska vnit niho uspo adani je mo né konstatovat, e i v roce 2006 v CNP probihala spoluprace uvnit
za izeni na dobré urovni. Problematické momenty, které se objevovaly se da ilo napravovat v ramci porad,
supervize a pokud si to situace vy adovala i zp es ovanim jednotlivych innosti v manuélu CNP.

a) Téma , které bylo pro n které pracovniky tymu nejt i, bylo ji po n kolikaté zmi ované zadr et
svoji investici v p ipad klient , kte i do programu CNP jeSt nedozrali. Stejn tak je problematické pou ivani
poradenskych postup , které krom pochopeni a podpory m li také efektivni, tedy zm nu vyvolavajici
intervence.

b) Z hlediska vn jSi spoluprace situace pokro ila. Spoluprace se kona i mimo strukturu Drop in o.p.s.
Zde bych rad zd raznil velmi dobrou spolupraci PL Bohnice, DS Sananim, které nam umonily pr b n
informovat hospitalizované klienty o nasem programu. To se pochopiteln projevilo i ve v tSim zastoupeni
klient t chto za izeni v naSi pé iv letoSnim roce.

C) Zarove se k nam dostavilo v t§i mno stvi klientely terapeutickych komunit. Zde je t eba zminit
spolupraci s TK Magdalena MniSek pod Brdy.
d) Spoluprace na dobré Grovni je s DS Sananim a DC Sananim, které k nam posilaji své klienty, kte i

nemohou nastoupit do jejich programu vzhledem k pracovnim povinnostem nebo pro selhani v jejich
programu. Spoluprace probiha i vopa ném sm ru, tedy i my posilame naSe klienty do t chto z izeni
v p ipad v tSi vhodnosti klient pro koncipovany program DS Sananim nebo DC Sananim.

e) Sna ime se prosadit projekt chran ného bydleni jako sou ast programu CNP.

f) Kadé tvrtleti i nadale referujeme nové p ijmy do registru Hygienické stanice.

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

V roce 2006 se poda ilo s uspokojivym vysledkem:

- Pokra ovat v poskytovani individualnich kontakt

- Pokra ovat v poskytovani skupinovych kontakt a to jak v ramci Tématické, R stové nebo Rodi ovské
skupiny

- Pokra ovat v rehabilita nich pobytech pro klienty1

- distribuovat evalua ni dotaznik

- Pr b nézp es ovatopera ni manual CNP

- P iprava chran ného bydleni pro klienty programu CNP

! Neprovedli jsme vSechny, které jsmelimr planu z d vodu nedostatku finamich zdroj a to jak pro pobyt

samotny, tak i pro odnmy pro pracovniky CNP
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A co se nepovedl|o?

- Jak v minulém roce, tak i v roce letoSnim nam chybi v nabidce slu eb vice rehabilita nich program .

P edevSim pro nedostatek financi a v letoSnim roce i proopod n posilani p iznané dotace.

- Atmosféra existen ni nejistoty (finance jsou poskytovany jen na jeden rok, bez jakékoli garance na rok
nasledujici, novoro ni finan ni nejistota protahujici se do poloviny roku) je problematickym prvkem v praci
CNP. Ma i dopad na fluktuaci pracovnik CNP

-V tymu i nadale chybi jeden Uvazek, ktery nutn pot ebujeme, abychom zabranili dalSimu p et ovani
pracovnik CNP

- Poti e s financovanim chran ného bydleni znamenaji i nadale jeho absenci v naSem programu (RV KPP
neuvol uji investice a HMP nema dostatek prost edk pro rozvojové slu by v dolé ovani

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

RVKPP 0106043706-OPK 26.5.2006 1.208.000,-
MHMP DOT/51/00/000393/2006 20.4.2006 589.000,-
M PRAHA 1 10.3.2006 200.000,-
Vyu tovani :
celkové naklady : 2160 790,-

z toho osobni naklady celkem : 1461 460,-

z toho provozni naklady celkem : 699 330,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — Intenzivni nasledna pé e (dolé ovani): po et klient

Kapacita programu” 60°/27° 1 60"
Délka programu (v tydnech)? 50 / 30
Pr m rna délka programu 1 klienta™ 408
Po et vSech klient , kte i se programu G astnili 82
- z toho novi v roce 2006 38
- z toho injek nich uivatel drog 47
- 2 toho mu 31
- z toho se zakladni drogou heroin 17
- z toho se zakladni drogou pervitin 33
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 3

- z toho se zakladni drogou extaze 1

- z toho se zakladni drogou t kavé latky 1

- alkohol 21
- gambling 4

- z toho hlaSeno do registru adosti o Ié bu hygienické slu by 82
Po etklient , kte i program Usp Sn ukon ili 23
Po etklient , kte i program ukon ilip ed asn 7
Po etklient , kte i byli z programu vylou eni 11
P edani do jiného za izeni 4
Pr m rny v kklienta 28.8
Po et neuivatel |, kte i vyu ili alespo jednou slu eb programu ” 140

Y Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.
2 Jak dlouho trva program pro jednoho klienta.

Y Se t te délky 1€ by u viech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (Gsp $n iped asn )avyd Ite po temt chto klient .

" Rodinni pislugnici, blizké osoby u ivatel

Tabulka 2 - Nasledna pé e (dolé ovani): po et a druh vykon

Po et osob, které Po et vykon
Slu ba slu bu vyu ily (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
Skupinova terapie, poradenstvi - 261 Po et skupin/ délka trvani jedné skupiny|
Celkem
Klienti BUD — celkem skupiny 158 Byvali u ivatelé dro g
Tématicka skupina 17 66/90 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
R stova skupina 15 52/90 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
Skupinova komunita — pobyt klienti 24 20/45 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
Skupina klub - pobyt 24 20/60 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
Rodi e — celkem skupiny 113
Rodi ovska skupina 52 97/90 min | Po et skupin/délka trvani jedné skupiny,
Skupinova komunita — pobyt rodi e 37 8/45 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
Skupina klub — pobyt rodi e 37 8/60 min Po et skupin/ délka trvani jedné skupin
Pobyty klienti 24 5/29 Po et pobyt /dny
Pobyty klienti - rodi e 37 4/12 Po et pobyt /dny
Individualni terapie - celkem 163 2436
Individualni terapie, poradenstvi - BUD 183 2099/50 min Po et sezeni/délka trvani jednoho
sezeni
Individualni terapie, poradenstvi - 140 337/50 min Po et sezeni/délka trvani jednoho
Rodi e sezeni
Intervence po telefonu 1129 Po et intervenci

2 Individualni sezeni
Skupinova sezeni
4 rodi e, partnd apod. i
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Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifi kace Praha 1

INFORMACE O PROGRAMU
Néazev realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 1
Vedouci programu: MUDr.Zden k Vesely
Datum vzniku programu:1.11.1999
Cilova skupina:Osoby zavislé na opiatech
Adresa, telefon, e-malil, internetova stranka: Ve Sme kach 8, Praha 1, 110 00
224 810 197, vesely@dropin.cz , www.dropin.cz

Zakladni poskytované slu by

Ambulantni detoxifikace buprenorfinem, metadonova substituce a substituce buprenorfinem, individualni a
skupinova psychoterapie, resocializace v r stovém programu, program substituce gravidnich a substituce
matek se zajist nim vedeni porodu a nasledné pé e.

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2006)

Program se p est hoval z ulice Lannova do ulice Ve Sme kach 8 , z stava v katastru Prahy 1.
Provoz programu je nadale zalo en na substitu nilé b s denni dochazkouv etn vikend .
Program slou i jako posledni zachytna si  pro klienty neasp 3né v jinych substitu nich programech.

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani  ni sta e):

Pravideln absolvujeme setkani vSech v tSich substitu nich program v republice , kona

se 1x za 3 m sice v AT Apolina . V listopadu jsme absolvovali Skoleni o Subuxonu ,

o ekavané novince v substitu ni terapii. Supervize probiha dle dohody s prim MUDr. P. Popovem.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog :

referujeme ze zakona do UZIS MZ R, postupem asu jsme si vytvo ili dobobrou spolupraci s internisty a
hepatology tzn. e jsme velmi rychle schopni zajistit € bu hepatitis C interferonem- / mame 3 hepatolog.
Ambulance /, tradi ni spoluprace s porodnikem as. Binderem ve FN Motol zaji$ uje vedeni t hotenstvi a
porod u matek s abusem opiat .Naslednou pé io dit a matku p ebira Centrum pé e o rodinu Drop in .

K i ové zavislosti [é ime nal ku ve spolupraci s detoxifika ni jednotkou v AT u Apolina e , ale jde o osobni
kontakt spiSe ne pravidlo.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Navysit kapacitu projektu , vyhov t tlaku klientely na podporu v zam stnani. Pokusit se umistit Usp Sné
pacienty/klienty u svych OL, tim sniit naSe zati e ni. Odstranit ze standard substitu ni & by povinnost
zajistit vikendové vydeje substitu ni latky — jde o 3 naklad na mzdy.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

MZ 56a/06-0ZP/1-D 19.12.2006 740 000,-
M PRAHA 2 16-2/11-2006-PREV 25.4.2006 10.000,-
MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 1.420.000,-
M PRAHA 1 10.3.2006 250.000,-
MHMP — st hovani DOT/51/00/000398/2006 28.11.2006 200.000,-
M Praha9 faktura 20.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 3311 687,-

z toho osobni naklady celkem : 2307 179,-

z toho provozni naklady celkem : 1 004 508,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — Substitu ni Ié ba: po et klient

Kapacita programu®” 110
Pr m rna délka programu 1 klienta® 60
Po et vSech klient , kte i se programu U astnili 485
- z toho substituovani buprenorfinem 30
- z toho substituovani metadonem 85
- z toho novi v roce 2006 54
- z toho injek nich uivatel drog 485
- z toho mu 340
- z toho se sekundarni drogou pervitin 388
- z toho se sekundarni drogou kanabinoidy -

- z toho se sekundarni drogou extaze -

- z toho se sekundarni drogou t kavé latky 0
- z toho hlaSeno do registru adosti o € bu hygienické slu by 485
- z toho hlageno UZIS 485
Po et klient , kte i program ukon ili 95
- z toho byli vylou eni 390
Pr m rmyv kKklienta 28,5

Y pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.

2 se t te délky lé by u viech klient (ve dnech), kte i ukon ili1é bu (Gsp 3n ip ed asn )avyd lte po tem

t chto klient .

Tabulka 2 — Substitu ni Ié ba: po et a druh vykon

Po et osob, které

Po et vykon

Slu ba vyu ily danou slu bu (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
Skupinova terapie, V ramci CNP Drop in Po et skupin
poradenstvi délka trvani jedné skupiny

Pracovni terapie

Po et blok /délka trvani
jednoho bloku

Socialni prace 56 56 Po et intervenci
Individudlni terapie, 144 32850/6min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi ,podani jednoho sezeni
substituens
Rodinna terapie, 19 19/45min Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodi ovska skupina CNP Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny
Krizové intervence 8 8 Po et intervenci
Intervence po telefonu XXXXXX 15 Po et intervenci
Asisten ni slu ba /doprovod 2 2 Po et intervenci
Testy HIV 54 54 Po et provedenych test
Testy HCV 54 54 Po et provedenych test
T hotenské testy 15 15 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog 850 850/a 3 testy u Po et provedenych test
ka dého

Amph,opi,bndzp
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Resocializace matek u ivajicich psychotropni navyko vé latky a
monitoring jejichd tivd tskych domovech a kojeneckych Ustavech

INFORMACE O PROGRAMU

Néazev realizovaného programu :

Resocializace matek u ivajici navykové latky a moni toring jejich d ti v KU a DD

Adresa, telefon, e-mall, internetova stranka: P ipoto ni 3, Praha 10, 271 721 040, 603 291 593,
cpr@dropin.cz, www.dropin.cz

Vedouci programu : Simona Sedla kova

Datum vzniku programu : 1.1.2000

Cilovéa skupina : eny — matky u ivajici navykové lat ky, isanamnesou Dg: F 19 (polymorfni u ivani NL)

D tit chto en a partne i, kte i tvo i rodinny element

Zakladni poskytované slu by

Poradenstvi v oblasti sekundarni prevence u ivani N L
Psychoterapie individualni

Skupinova psychoterapie

Zprost edkovani Iéka ské pé e

Socialni prace

Prevence necht néhot hotenstvi a chorob Si icich se krevni cestou
Vstupni filtr do substitu nich program

Set eni v domacim prost edi klientek ve spolupraci s 0.s.St ep
Konzultace

Krizova intervence

Telefonicka intervence

Doporu eni do Ustavni |é by

P iprava k porodu

Fyzioterapie a pohybové aktivity

ergoterapie

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2006)

Za izeni vsou asné dob pracuje vrozsahu dennich poradenskych slueb a sou asn je realizovan
strukturovany program, ktery umo uje klientkam, které nejsou rozhodnuty pro pobyt v terapeutické
komunit (dale jen TK) doprovodny terapeuticky program k substitu nim |é b a dale u klientek, které
abstinuji umo uje upevnit a posilit jejich postoje.

Klienti k nam jsou odesilani z kojeneckého Ustavu, spolupracujicich za izeni a ji od naSich klientek.

Klient m jsou poskytovany slu by vrozsahu poradenskych slueb na drovni ambulantni pé e, v etn
p ipravy k porodu -teoretickd &st a cvi eni.

Déle je sou asti programu aktivace klientek/t . Monitoring cilové skupiny je provad n jednak ve spolupraci
s kojeneckym Ustavem, ale i ve spolupraci s Azylovymi domy a Domem tréninkového bydleni, kde ve
spolupraci s Centrem pro rozvoj rodiny a zdravého ivotniho stylu, o.s. probihaly p ednasky pro eny, které
jsou v obti né ivotni situaci a i zde probihaji in formace o nabizenych slu bach.

Po dohod s tymem v kojeneckém Ustavu v Sulické ulici je po adavek na pracovniky Centra pro rodinu, aby
tam len tymu, p ipadn p imo socialni pracovnice, dochazela ka dy tyden ke k onzultacim a dokonce
zapo ala realizované aktivity tykajici se lé by, resocializace a integrace.

S ohledem na personalni obsazeni neni mo né dochazet do kojeneckého Ustavu ast ji, ne jednou za
piblin trnactdn .

Z hlediska filosofie programu, se rovn domnivame, e klientka by m la zvladnout nap . dopravit se z KU
v Sulické na konzultaci do Centra pro rodinu v P ipoto ni ul.

Tuto dovednost vnimame jako po atek samostatného a odpov dného chovani klientky s drogovou
anamnézou a snaze nam tak umo ni ji za adit do ambulantniho programu.

Klientka, kterd neni dostate n odpov dna a sele ji p i pohybu ve m st , je indikovana do TK, nebo do
Ié by Ustavni formou. Z tohoto d vodu je nezbytné, aby tyto skute nosti byly jasné ji d ive, ne se vyjad i
soud nap . v souvislosti s pé iodit .

Dochazeni do kojeneckého Ustavu planuje za izeni zejména v souvislosti se vzd lavanim a na poli dalsi
spolupraci a na urovni poradenskych slu eb. Neni v§ ak v naSich silach pracovat terapeuticky s klientkou
v prost edi KU, ani by byla zati ena odpov  dnosti a postoji k vn jSimu sv tu.

V ijnu 2006 byla otev ena Tématicka skupina a v prosinci 2006 v tydnu od 4.12. — 7.12. prob hl intenzivni
semina komunitniho typu klientek, které Usp Sn spolupracuji v programu a klientek které program Gsp 3Sn
ukon ily. Klientka tak m ly monost vid t monost pokrok , které se poda ily klientkam, které program
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ukon ily.Z prob hlého komunitniho setkani, vyplynulo, e za dobu fu ngovani programu se jedna celkem o 40
d ti, které jsou skute n fyzicky p itomny v rodinach u svych biologickych matek. Nejedna se tedy o d ti,
které by byly p evan v pé iprarodi

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani ni sta e:
Vedoucim psychologem program je Kklinicky psycholog Dr. Ivan Douda, ktery
pravideln poskytuje intervizni setkavani s tymem a poskytuje interni supervizi tymu.

Slo eni tymu je multidisciplinarni VS vzd lani 2 terapeutky obor Specialni pedagogika a psychologie, 1
terapeutka psychoterapeutické vzd lani, zdravotni sestra SS vzd lani.

Z hlediska PT vzd lani S. Sedla kova kon i vr. 2006 Psychoanalyzu,vycvik v Ericksonovské hypnoterapii,
BodyTerapie |.,Kurzy neverbalnich technik,worshop v Gestalterapii, 9.9.06 p ijata do kurzu lakta niho
poradce aj. H. Bulvova je v patém roce skupinového PT vycviku v Systemické terapii, rodinna terapie.,
terapeutka Jana Chladova 5. ro nik PT vycviku v systemické terapii, krizova intervence aj., dale je cely tym
vzd lan v kurzu krizové intervence, probiha vlastni vzd lavani formou pravidelnych semind , G asti na
konferencich,aj.

Tym se pravideln ( astni dalSich vzd lavacich akci.

Vn |Si supervize je provad na lxm si n o délce 2,5 hodiny.

Popis spoluprace se za izenimi v sitipé e o uivatele drog :

Spoluprace se za izenimi v siti pé e o uivatele, vp ipad prace CPR — DROP IN, o.p.s., vyuivame
spoluprace s Detoxifika ni jednotkou v Praze 2, Apolina ska 4, dale s Metadonovym centrem v Apolina ské
ul. pod vedenim prim. MUDr. P. Popova a MUDr. J. Be ky, Substitu nim programem MUDr. V. Zenahlikové
a se substitu nimi centry DROP IN, 0.p.s. Lannova ul.( Ve Sme kéach 8 a Span Iska 8. Rovn  vyhovuijici
spoluprace s TK Karlov Mgr. P. Vachou a DS Sananim PhDr. Preslovou a DC Sananim. Z dalSich za izeni je
to p edevSim MUDr. V. ehék hepatologickd poradna, hepatologickd poradna VFN — MUDr. Krechler,
gynekologicko — porodnické pracovist FN Motol, prenatalni poradna As. MUDr. T. Binder a MUDr.
Rakosnik GYP, P 1. PLB MUDr. Dvo ak.

Dale jsme navazali spolupraci s M stskym centrem socialnich slu eb, zejména s Domem t réninkového
bydleni, Kojenecky Ustav Sulicka ul.,- trva dlouhodob , Azylové

domy Kolping v d m, o.s. Krok, Acorus.M P10, Hygienicka stanice, Kurato i a OSPOD HI. m. Prahy (z
jednotlivych M ).

Zarove touto cestou informujeme a d kujeme za spolupraci s Nadaci Terezy Maxové, kterd nam pomohla
p i realizaci komunitniho semina e s klienty s MikulaSskou oslavou a p edala jako v cné dary - okoladové
nadilky, dale spole nost Motorola ndm pomohla p i akci Service Motorola Day s malovanim a Upravou
prostor centra, dale zakoupenim hra ek pro d tské klienty, které jim byly p edany v rdmci vano ni besidky

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil
V sou asné dob proSlo programem cca 260 klient a to p imo klientek i jejich partner a rodinnych
p islusSnik . Program se v sou asné dob rozviji i nar stem po tu osob. S klientkami se pracuje ambulantni
formou a s klientkami, které abstinuji, i ukon ily (dle pravidel) G ast v substitu nim programu, se pracuje na
urovni dolé ovani. Zarove program funguje té jako vstupni filtr, kde po p vodni diagnostické diferenciaci je
klientkdm navr en vhodny terapeuticky program. B hem roku 2004 doSlo k p evaze v cilové skupin en
spiSe se zakladnim vzd lanim a ni Sim v kem a ni Simi ambicemi k psychoterapii a ti jsou h e terapeuticky
ovlivnitelni. Z tohoto d vodu je zde indikovana intenzivn jSi denni spoluprace, nebo dohodu nad
jednotlivymi cily n které klientky neudri v pam ti déle ne n kolik dn , vzhledem k charakteru cilové
skupiny je nezbytné tyto ukoly zp tn kontrolovat. V souvislosti se skute nosti, e jsou k nam odesilany
rodi e z kojeneckého Ustavu, je t eba i provad ttesty na p itomnost NL v mo i.
Po 6 letém p sobeni programu se da z hlediska psychoterapeutického p sobeni zhodnotit prace s danou
cilovou skupinou nasledujicim zp sobem. V prvé nizkoprahové fazi je nutné klientky stabilizovat (n které
asto p ichazi z ulice, ivi se prostituci apod.), ve druhé fazi tématické se pracuje na socialni stabilizaci a
osvojeni dovednosti v souvislosti s pé i o dit . Dodr ovani ivotospravy vt hotenstvi. Ve t eti, r stové fazi,
je moné p sobitji vramci prace na Urovni terapeutické. Fak tem z stava ta skute nost, e n které klientky
osobnostn nedosahnou do t eti faze.V této fazi dochazi k plné stabilizaci a fungovani vrodin a ve
spole nosti. Z hlediska p estrukturovani osobnosti je to vSak ten bod, kdy b na populace u osob
psychoterapeuticky ovlivnitelnych je indikovana k psychoterapii (jako jsou osobnosti narcistické, hrani ni
apod.).
V této fazi je u abstinujicich osob, které abstinuji déle ne rok, teprve mo né klasifikovat Grove  poruchy
osobnosti. Na zav r je ale t eba ici, e klientky z programu odchazi stabilizované, orientované a integrované
do spole nosti. U klientek na substituci, které program ukon ily, i jsou vtématické, nebo r stové fazi
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dochazi v obdobi této stabilizace k pot eb abstinence od jakychkoliv navykovych latek i od substitu nich a
klientky se rozhoduji k 1é b a pobytu v TK.

Problémem v resocializaci je byvala trestnd innost n kterych klientek, kde je nezbytné monitorovat i vykon
ulo eni trestu nap . vykon OPP (obecn prosp Sné prace), nebo se zm nou S a graviditou, i narozenim
dit te p ibyva povinnosti, m e takto dojit k opomenuti formalni komunikace s PM S (proba ni a media ni
slu ba) a soudem a hrozi tak nebezpe i kdy klientce samo ivitelce m e byt na izen vykonu trestu. Centrum
pro rodinu tak vn kterych p ipadech umo uje vykon OPP pimo vzaizeni, i se snai tyto prace
zprost edkovat. V p ipad ziskani v tSich prostor k realizaci projektu je t eba pracovat s cilovou skupinou
d ti klientek. Ne v8ak v ramci volno asovych aktivit, ale v ramci prevence specifickych poruch ut chto d ti.
Z hlediska finan ni naro nosti tohoto projektu se da ici, e bude mén néakladny, pokud se tato slu by
pojme jako rozSi eni projektu, ne jako dalSi zvlastni nabizené slu by.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

RVKPP 0107043706-OPK 26.5.2006 730.000,-
MHMP DOT/51/00/000368/2006 20.4.2006 200.000,-
M PRAHA 1 12.5.2006 200.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 1152 000,-

z toho osobni naklady celkem : 792 936,-

z toho provozni naklady celkem : 359 064,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 - Ambulantni 1é ba: po et klient a kontakt

Po et klient
(po et jednotlivych uivatel drog, kte i vyu ili v daném obdobi alespo
jednou slu eb programu)

programu®

- z toho injek nich uivatel drog 130
- z toho mu 30
Z toho se zakladni drogou alkohol 1

- z toho se zakladni drogou heroin 71
- z toho se zakladni drogou pervitin/kokain 58
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 1

- z toho hlaSeno do registru adosti o 1é bu hygienické slu by 21
Pr m rnyv Kk klienta 25,10
Po et kontakt celkem” 1079
- z toho s u ivateli drog 964
- z toho s neu ivateli drog 115
Po et prvnich kontakt 42
- z toho s u ivateli drog 38
- z toho hlaSeno do registru adosti o 1é bu hygienické slu by 15
Po et neuivatel , kte i vyuilialespo jednou v daném obdobi slu eb 63

Y Kontakt: kada navét va, pi které dochazi k interakci mezi klientem a pracovnikem programu. P fjem

telefonického hovoru neni kontakt.

2 Rodinni p islusnici, blizké osoby u ivatel

Tabulka 2 - Ambulantni I1é ba, intenzivni ambulantni |é ba, reziden ni pé e: po et a druh vykon

Po et osob, které danou Po et vykon (v jednotkach uvedenych
Slu ba slu bu vyu ily v pravém sloupci)
Skupinova terapie, 28 7/120 min Po et skupin
poradenstvi délka trvani jedné skupiny
Pracovni terapie 8 4/ 120 Po et blok /délka trvani
jednoho bloku
Socialni prace 146 246 Po et intervenci
Individudlni terapie, 146 741/55 min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodinna terapie, 167 324/55 min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodi ovska skupina 0 Po et skupin/délka trvani
jedné skupiny
Krizova intervence 65 156 Po et intervenci
Intervence po telefonu XXXXXX 759 Po et intervenci
Asisten ni slu ba /doprovod 9 9 Po et intervenci
Testy HIV 4 4 Po et provedenych test
Testy HCV 22 Odeslano Po et provedenych test
T hotenské testy 45 60 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog 15 15 Po et provedenych test
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Centrum metadonove substituce a ambulantni detoxifi kace Drop in
0.p.S. — Span Iska 8

INFORMACE O PROGRAMU

Néazev realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 4 / nyni

Praha 2/, Drop in 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Drop in, Span Iska 8, Praha 2, 120 00, www.dropin.cz,
metadon2@dropin.cz.

Vedouci programu: MUDr.Jan Sefl

Datum vzniku programu: 2002

Cilovéa skupina: Osoby zavislé na opiatech — vysokoprahovy program.

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1. - 31.12. 2006)

Sidlo programu bylo p est hovano do ulice Span Iska 8, Praha 2. Provoz programu je nadale zalo en na
substitu ni 1é b . Jedna se o vysokoprahovy program ur eny pro stabilizované klienty. Dochazka do
programu probiha 2-3x v tydnu s vydejem substitu ni latky na zbyvajici dny dom s cilem umo nit dalSi
socialni stabilizaci. Do programu jsou za azovani klienti s trvalym zam stnanim, nebo vp iprav na n ,
studenti, dale gravidni eny a matky s malymi d tmi. Podminkou je rovn pokra ujici abstinence od
nelegalnich drog pr b n kontrolovana toxikologicky vySet enim. Do programu jsou rovn p ijimani klienti
jinych nizkoprahovych substitu nich program , pokud spl uji vySe uvedena kriteria.

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani ni sta e:

Pravideln absolvujeme setkani vSech v tSich substitu nich program v republice, kona se 1x za 3 m sice
v AT Apolina . V listopadu jsme absolvovali Skoleni o Subuxolu, o ekdvané novince v substitu ni terapii.
Supervize probiha dle dohody s prim. MUDr. P. Popovem.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v sitipé e o u ivatele drog:

Ze zakona plynouci poskytovani informaci pro UZIS MZ R.

Aktivni spolupréce se socialnimi odbory MU.

Spoluprace s internisty a hematology k zajist ni sledovani a eventuelni v asné 1é by u klient s virovou
hepatitidou. (Spolupracujeme se 3 hepatologickymi ambulancemi).

Spoluprace s gynekologicko-porodnickym odd. FN Motol, as. MUDr. Binder zaji$ ujici pé i o t hotné, porod
a naslednou pé i 0 novorozence u matek zavislych na opiatech.

Naslednou pé iodit a matku p ebird Centrum pé e o rodinu Drop in.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

NavySeni kapacity projektu a vyhov t tak tlaku klientely na podporu v zam stnani. Pokusit se dlouhodob
stabilizované klienty do pé e svych praktickych Iéka a tim uvolnit vlastni kapacity.

Financovani projektu :

P ijaté dotace :

MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 600.000,-
MZ 55a/06-0ZP/1-D 19.12.2006 805.000,-
M PRAHA 1 12.5.2006 100.000,-
MHMP — st hovani DOT/51/00/000398/2006 28.11.2006 148.000,-
M Praha9 faktura 20.000,-
St edo esky kraj 461/0SV/2006 27.2.2006 70.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 1888 000,-

z toho osobni naklady celkem : 1054 348,-

z toho provozni naklady celkem : 833 652,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — Substitu ni Ié ba: po et klient

Kapacita programu® 50
Pr m rna délka programu 1 klienta® 267
Po etvSech uivatel drog, kte i se programu U astnili 64
- z toho substituovani buprenorfinem 11
- z toho substituovani metadonem 53
- z toho prvnich kontakt 24
- ztoho injek nich uivatel drog 64
- z toho se zakladni drogou heroin 52

- z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln -
- Z toho se zakladni latkou metadon nelegaln -

- Z toho se zakladni drogou jiné opiaty (nap . braun) 9
Po et klient , kte i program ukon ili 16
- z toho byli vylou eni 13
Pr m rnyv Kk klienta 27.0
Po et neuivatel , kte i vyu ili alespo jednou slu eb programu ¥ 85

Y Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.

dset te délky I1é by u vSech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (isp Sn ip ed asn )avyd Ite po tem
t chto klient .

¥ Rodinni p islusnici, blizké osoby u ivatel

Tabulka 2 — Substitu ni I1é ba: po et a druh vykon

Po et osob, které Po et vykon
Slu ba vyu ily danou slu bu (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

Skupinova terapie, Po et skupin
poradenstvi délka trvani jedné skupiny
Pracovni terapie Po et blok /délka trvani
jednoho bloku

Socialni prace 3 3 Po et intervenci
Individualni terapie, 48 760/6min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodinna terapie, 1 1/45min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodi ovska skupina CNP Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny
Krizové intervence 1 1 Po et intervenci
Intervence po telefonu XXXXXX Po et intervenci
Asisten ni slu ba /doprovod 0 0 Po et intervenci
Testy HIV 18 18 Po et provedenych test
Testy HCV 22 22 Po et provedenych test
Testy HBV 22 22 Po et provedenych test
T hotenské testy 19 19 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog 340 340 & 3 testy Po et provedenych test

Amph, Opi. bzdz.
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Substituce matek

INFORMACE O PROGRAMU

Nazev realizovaného programu : Podpora matek v substitu ni terapii Drop in 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Drop in , Ve Sme kach 8 , Praha 1, 110 00 , www.dropin.cz ,
metadonl@dropin.cz , vesely@dropin.cz

Vedouci programu : MUDr. Zden k Vesely
Datum vzniku programu. 2000
Cilova skupina: Matky zavislé na opiatech

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2006)

Program se p est hoval z ulice Lannova do ulice Ve Sme kach 8, z stava

v katastru Prahy 1. Provoz programu je nadale zalo en na substitu nilé b

matek a gravidnich en. Program slou i jako motiva ce k substitu nilé b u osob
kde neni Sance na jinou Ié bu ani na jiny dohled nad t hotenstvim.

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani nistae:

Pravideln absolvujeme setkani vSech v tSich substitu nich program

v republice , kona se 1x za 3 m sice v AT Apolina . V listopadu jsme absolvovali
Skoleni o Subuxonu , 0 ekavané novince v substitu ni terapii. Supervize probiha
dle dohody s prim MUDr. P. Popovem.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog :

referujeme ze zakona do UZIS MZ R , postupem asu jsme si vytvo ili dobrou spolupraci s internisty a
hepatology tzn. e jsme velmi rychle schopni zajistit 16 bu hepatitis C interferonem- / mame 3 hepatolog.
Ambulance /, tradi ni spoluprace s porodnikem as. Binderem ve FN Motol zaji$ uje vedeni t hotenstvi a
porod u matek s abusem opiat .Naslednou pé i o dit a matku p ebira Centrum pé e o rodinu Drop in .

K i ové zavislosti [é ime nal ku ve spolupraci s detoxifika ni jednotkou v AT u Apolina e , ale jde o osobni
kontakt spiSe ne pravidlo.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Nejv tSi problém projektu le ici mimo nase mo nosti i mo nosti MZ R je ovlivn ni ceny buprenorfinu. Cena
ur uje i socialni skupinu a po et matek v programu.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

MZ 57a/06-0ZP/1-D 19.12.2006 70.000,-
Vya tovani :
celkové naklady : 113 000,-

z toho osobni naklady celkem : 0,-

z toho provozni naklady celkem : 113 000,-
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Statistika programu :

Tabulka 1 — Substitu ni Ié ba: po et klient

Kapacita programu” 15
Pr m rna délka programu 1 klienta® 3
Po et vSech klient , kte i se programu U astnili 15
- z toho substituovani buprenorfinem 15
- z toho substituovani metadonem 0
- z toho novi v roce 2006 10
- z toho injek nich uivatel drog 15
- z toho mu 0
- z toho se sekundarni drogou pervitin 10

- z toho se sekundarni drogou kanabinoidy -
- z toho se sekundarni drogou extaze -

- z toho se sekundarni drogou t kavé latky 0
- z toho hlaSeno do registru adosti o € bu hygienické slu by 15
- z toho hlaseno UZIS 15
Po et klient , kte i program ukon ili 15
- z toho byli vylou eni 2
Pr m rnyv Kk klienta 22

Y Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.
Jset te délky I1é by u vSech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (isp Sn ip ed asn )avyd Ite po tem
t chto klient .

Tabulka 2 — Substitu ni I1é ba: po et a druh vykon

Po et osob, které Po et vykon
Slu ba vyu ily danou slu bu (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
Skupinova terapie, V ramci CNP Drop in Po et skupin
poradenstvi délka trvani jedné skupiny
Pracovni terapie Po et blok /délka trvani
jednoho bloku
Socialni prace 56 56 Po et intervenci
Individualni terapie, 156 32850/6min. Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi ,podani jednoho sezeni
substituens
Rodinna terapie, 19 19/45min Po et sezeni/délka trvani
poradenstvi jednoho sezeni
Rodi ovskéa skupina CNP Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny
Kriz.intervence 1 0 Po et intervenci
Intervence po telefonu XXXXXX 15 Po et intervenci
Asisten ni slu ba /doprovod 2 2 Po et intervenci
Testy HIV 15 15 Po et provedenych test
Testy HCV 15 15 Po et provedenych test
T hotenské testy 15 15 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog 52 156 Po et provedenych test

31



Socialni prace

INFORMACE O PROGRAMU

Néazev realizovaného programu : Socialni prace v Drop in

Adresa, telefon, e-malil, internetova stranka : Centrum metadonové substituce Drop in , Ve Sme kach 8 ,
Praha 1, 110 00

Vedouci programu : Michal Verner

Datum vzniku programu : 1.1.2005

Cilovéa skupina : Osoby zavislé na drogach

OBSAH APR B HPROGRAMU (1.1.-31.12. 2006)

Projekt socializuje a sna i se za adit na trh prace cilovou skupinu, ktera byla dlouhodob exkludovana,
substitu ni program sam o sob  eSil otazku zavislosti po zdravotnické strance, ne vSak integraci, socialni
situaci a sob sta nost klient , kte i jsou schopni sami eSit své socialni problémy pouze za podpory
socialniho pracovnika, im minimalizuje tendenci klient ne eSit své problémy nebo je eSit nelegalnim

zp sobem a pozveda jejich pravni v domi.

Déle monitoring a analyza poteb klient , jednordzové poradenské kontakty, stedn dobé
kontakty,dlouhodoba systematicka socialni prace, nyni rozSi ovani oblasti zakazek, hlavn v oblasti
pracovnich p ile itosti. Zajem klient b hem roku postupn vzr stal a v sou asné dob je kapacita poradny
vy erpana.

Tym —vzd lavani, supervize, zahrani ni sta e:
Socialni pracovnik spolupracuje se zdravotnickym personalem. Vsou asné dob se vzd lava
v multidisciplinarnim drogovém kursu po adaném IES, Centrum podané ruce ,Brno.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog

Spoluprace spo iva v p edavani informaci a klient do pé e v p ipad , e problém neni eSitelny v socialni
poradn Drop in - nap . specifické pravni otdzky. Spoluprace navazana nap .: Novy prostor, A.N.O., Job
club,M stské centrum socialnich slueb, Klinika ESET s.r.o.,Green Doors - socialni poradna, Krok -
ob anskéa poradna, Kontakt -poradenské centrum

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Samostatnou kapitolou je problematika zam stnavani klient . Pro specifika cilové skupiny (dlouhodoba
nezam stnanost, kriminalni anamnéza, nedostate né vzd lani, nizka kvalifikace, minimalni zkuSenost

v zam stnani, chyb jici socialni kompetence...) je z pozice poradenstvi obti né, ne li nemo né, napomahat
k ziskani zam stnani. Adekvatnim prost edkem pro tento cil by byl spiSe samostatny projekt.

Vyvojap ipadné zm ny cilové populace :

V kovy pr m r pacient osciluje stale okolo 28 let, i/ eny je stale 70 /30.Ostatni statistika nevybo uje
mimo rdmec ostatnich let.

Statistika
V roce 2006, , se pracovalo s 62 klienty, ztoho 48 mu a 14 en. Celkem prob hlo 185 poradenskych
kontakt . Asi u deseti klient se rozviji dlouhodob |Si spoluprace.

Financovani projektu :

p ijaté dotace :

MPSV 97.700,-
Vya tovani :
celkové naklady : 191 987,-

z toho osobni naklady celkem : 108 169,-

z toho provozni naklady celkem : 83 818,-
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Hospoda eni organizace za rok 2006
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Hlavni zdroje financovani a sponzo ivr. 2006
innost St ediska prevence a Ié by drogovych zavislosti - DROP IN, o.p.s. byla podpo ena v roce 2006
formou dotaci, finan nich a materialovych dar . VS§em bychom cht li touto cestou velmi pod kovat.

Ministerstvo zdravotnictvi
RVKPP

MPSV

Magistrat hl. m.Prahy

M stska ast Praha 1

M stska ast Praha 2

M stska ast Praha 9

M stska ast Praha 11
St edo esky kraj

Nadace DROP IN
Nadace Terezy Maxové
ELSYST s.r.o.

pi. Sternbergova

p. Michal

Atlas-Trade

A.N.O.

Motorola a.s.

Ostatni drobni darci
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Kontakty:

Nazev:

Adresa:

Telefon:

Fax:
Internet:
E.mail:

Kontaktni osoba:

St edisko pro prevencialé bu DROP IN
0.p.s

Karoliny Sv tlé 18, Praha 1,

222221431
222221431
www.dropin.cz
stredisko@dropin.cz

Michaela Rejhonova (statutarni zastupce)

| O: 25721259
Bankovni KB Praha 1, Spéalena 51
spojeni:
islo 0 tu: 27-4370830237/0100
St edisko Drop in
Adresa: Karoliny Sv tlé 18, Praha 1, 110 00
Telefon: 222221431
E.mail: stredisko@dropin.cz
Fax: 222221431
Ved.programu: Mgr. M. Titman

Streetwork + StreetMobil

Adresa:
Telefon:
E.mail:
Ved.programu

Palac Akropolis Kubelikova 27, Praha 3

296330952
Street@dropin.cz
Alice Hole kova

Centrum Nasledné Pé e

Adresa:
Telefon:
E.mail:

Ved.programu:

Hole kova 31, Praha 5, 150 00
257326080
Cnp@dropin.cz

Ev en Klou ek

Resocializace matek u ivajici psychotropni navykové
(a monitoring jejich d

tivd tskych domovech a
kojeneckych Ustavech)

Adresa:
Telefon:
E.mail:
Ved.programu:

P ipoto ni 3, Praha 10, 110 00
271721040, 603 291 593

cpr @dropin.cz

Simona Sedla kova

Centrum metadonové substituce + Socialni prace

Adresa:
Telefon:
E.mail:
Ved.programu

Ve Sme kéach, Praha 1
224802603
metadonl@dropin.cz

MUDr. Ji i Presl, MUDr. Vesely

Centrum metadonové substituce Il

Adresa:
Telefon:
E.mail:
Ved.programu

Span lIska 8/1155, Praha 2
261219199
metadon2@dropin.cz
MUDr. Jan Sef
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