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Cíle Drop in o.p.s. v r. 2006  
 
·  provozování ji� existujících program �  ambulantní pé� e o u�ivatele drog a jejich rodinné p �íslušníky 
·  zajišt� ní kvality, profesionality a efektivity poskytovaných slu�eb 
·  další vzd� lávání zam� stnanc�  a externích spolupracovník�   
·  osv� tová � innost, která by vedla k v� tší informovanosti a zm� n�  postoj�  ve�ejnosti k mo�nostem 

�ešení v oblasti drog 
·  vzd� lávání pro profesní odborníky, státní ú�edníky a jiné zájemce o problematiku prevence a lé� by 

v oblasti drog 
·  poskytování stá�ových  pobyt �  v existujících programech a projektech 
·  spolupráce p�i tvorb�  drogové politiky na místní nebo centrální úrovni 
·  rozvoj spolupráce se státním a nestátním sektorem p� sobícím  v problematice drog 
 
Historie Drop in o.p.s  
1991 Na základ�  iniciativy zakládajících � len�  PhDr Doudy a MUDr. Presla  dochází na konci roku 
k zalo�ení nadace Drop in, která jako první v � eské republice prosazuje pragmatický pohled na �ešení 
drogové problematiky. 
1992 V dubnu dochází k otev�ení prvního nestátního zdravotnického za�ízení pro pot�eby u�ivatel �  
drog a jejich rodin. St�edisko je koncipováno jako nízkoprahové, tedy s co nejmenším vstupním 
prahem pro u�ivatele drog. St �edisko vzniklo na základ�  transformace státního st�ediska drogových 
závislostí, které pracovalo od roku 1971. 
1993 Zahájení prvního programu substitu� ní lé� by v � R. Program probíhal ve st�edisku Drop in 
formou podávání Diolanu. 
1996 P�íprava a otev�ení programu streetwork, který poskytuje své slu�by  p�ímo v p� irozeném 
prost�edí, kde se u�ivatelé drog pohybují. Tento projekt byl jakousi prodlou�enou rukou st �ediska, 
zabezpe� ující v� tší dostupnost slu�eb pro u�ivatele drog. 
1997 P�íprava a otev�ení programu mobilního streetu. Jde o aktivitu, která se soust�e� uje na nabízení 
svých slu�eb nejen v centru Prahy, ale všude po úze mí hl. m. Prahy i mimo n� , kde je v� tší 
koncentrace u�ivatel �  drog. 
1999 V lednu tohoto roku dochází k otev�ení programu Centra následné pé� e, nabízejícího své slu�by 
bývalým u�ivatel � m drog, kte�í ji� absolvovali základní typ lé � by. Program je koncipován jako 
ambulantní. 
1999 Na konci roku nadace Drop in z� izuje Drop in o.p.s. Tento subjekt p�ebírá a dále z� izuje všechny 
do té doby existující programy nadace Drop in. 
2000 V lednu byl otev�en projekt Resocializace matek u�ívajících psychotr opní návykové látky a 
monitoring jejich d� tí v d� tských domovech a kojeneckých ústavech. 
2000 Probíhá personální výb� r a p�íprava prostor pro vznik Centra metadonové substituce. V dubnu 
za� íná zkušební provoz a od � ervna provoz standardní.   
2001  Centrum následné pé� e se st� huje do nových prostor na Praze 5.    
2001  Dochází k plné stabilizaci nových projekt�  a k spolupráci s nadací Terezy Maxové. 
2001 Vzhledem k velkému po� tu zájemc�  o metadonovou substituci se za� íná p� ipravovat projekt na 
otev�ení nového Centra metadonové substituce na Praze 4. 
2002  Srpnové povodn�  zni� ily Centrum metadonové substituce v Lannov�  ul., které se poda�ilo 
rekonstruovat do konce roku 2002. 
2002 Bylo otev�eno nové Centrum metadonové substituce na Praze 4 s vysokým prahem. 
2003 Prohloubení � innosti jednotlivých program� , které znovu prokázaly svoje opodstatn� ní. 
2004 Stávající statutární zástupce Mgr. J. Chára v tomto roce zesnul a novou statutární zástupkyní 
organizace DROP IN o.p.s. se stává M. Rejhonová . 
2004 DROP IN o.p.s. se stále více zam�� uje na podporu primární prevence a pokouší se ( 
s výhledem na další roky ) prosadit „Projekt specifické primární prevence“. 
2004  Projekt CPR hledá nové prostory a ve spolupráci s M�  Praha 10 je nachází v P�ípoto� ní ulici, 
kde po nutné rekonstrukci za� ne od roku 2005 sv� j provoz. 
2005 Nabídka slu�eb se rozr � stá o projekt Primární prevence a projekt Sociální práce 
2006 Dochází k p�est� hování obou Center metadonových substitucí z d� vod�  prodeje resp. demolice 
stávajících prostor. 
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Sou� asná situace Drop in o.p.s  
Situace, ve které se nyní naše organizace nachází, by se dala charakterizovat jako dynamicky 
fungující systém v oblasti drogové problematiky. Jsme schopni operativn�  reagovat na vn� jší podn� ty 
z �ad drogové scény i na podn� ty protidrogové politiky státu. Sna�íme se v rámci svých mo�ností 
komplexn�  pokrýt oblasti drogové problematiky a to: 
primární prevence, práce s aktuálními u�ivateli, pr áce s rodi� i, drogov�  ohro�enými matkami, 
nabízíme následnou pé� i a substitu� ní lé� bu. Vzhledem ke skute� nosti, �e jednotlivé projekty pracují 
v jedné organizaci, je intern�  zabezpe� eno v� asné p�edávání pot�ebných informací a kontakt� .  
Vnit�ní informovanost jednotlivých pracovník�  je zabezpe� ena ka�dom � sí� ním setkáním, kde se 
jednotlivé projekty pod vedením PhDr. Doudy navzájem informují o své práci, vývoji jednotlivých 
projekt�  a novinkách z oblasti pé� e v této sfé�e.   
  V sou� asnosti Drop in realizuje 9 projekt� , nové projekty se p� ipravují a samoz�ejm�  projekty 
stávající se operativn�  p� izp� sobují vzniklým situacím a vnášejí do své práce moderní metody a 
zkušenosti. To vše se d� je na pozadí usazování ji� zab � hnutých program�  a to p�edevším v oblasti 
provázanosti jednotlivých slo�ek a jejich harmonick é spolupráce. 
 
Oblast, která se i nadále dá charakterizovat jako zna� n�  nestabilní, je financování další � innosti Drop 
in o.p.s. Krom�  toho, �e p �ísp� vky na provoz jednotlivých program�  jsou � asto kráceny, jde i o 
nemo�nost spolehnout se na pravidelný grantový p �ísp� vek na projekty, které jsou ji� n � kolik let � inné 
a prokázaly b� hem této doby svoji pot�ebnost. To samoz�ejm�  plodí existen� ní nejistotu zam� stnanc� , 
která se ka�dým rokem opakuje. Zm � na systému financování, nap�. p�echod k zálohovému systému, 
by byla jist�  �ádoucím prvkem v této problematické sfé �e. 
 
Naše organizace i nadále sleduje jako prvo�adý úkol další vzd� lávání a r� st profesionality 
zam� stnanc� . V dnešní dob�  nejde jen o to poskytovat komplexní slu�by v oblas ti drogové 
problematiky. Jde i o kvalitní a profesionáln�  provedený výkon t� chto slu�eb.  
Zmín� ná oblast byla na za� átku 90. let provázena spíše dobrou v� li a pot�ebou pomoci ne� 
profesionalitou jednotlivých pracovník�  a poskytovaných slu�eb.  
Naše organizace má neustále na pam� ti, �e dnes ji� není mo�né po � ítat s tím, �e ka�dá pomoc je 
dobrá, ale spíše s tím, �e jen kvalitní výb � r a další vzd� lávání uchaze��  o práci v této oblasti je 
zárukou efektivního poskytování slu�eb. Na základ �  tohoto p�edpokladu se v programech 
provozovaných Drop in o.p.s provádí jak výb� r uchaze�� , tak i výb� r stá�ist �  a externích 
spolupracovník� . 
S tím souvisí pochopiteln�  i další vzd� lávací program pro vybrané uchaze� e o práci v Drop in o.p.s.    
 

Jednotlivé programy, projekty a � innost v r.2006: 

V roce 2006 Drop in o.p.s. (do listopadu 1999 nadace Drop in) provozoval tyto programy: 
1. Nízkoprahové st�edisko Drop In 
2. Streetwork  
3. Mobil Street 
4. Centrum následné pé� e 
5. Resocializace matek u�ívající psychotropní návyk ové látky a monitoring jejich d� tí v d� tských 

domovech a kojeneckých ústavech 
6. Centrum metadonové substituce 
7. Centrum metadonové substituce II (vysoký práh) 
8. Substituce matek 
9.    Sociální práce 
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V roce 2006 poskytovali slu�by v jednotlivých progr amech Drop in o.p.s. tito pracovníci: 
 

D.Bízková, L.Brenkusová, H.Bulvová, K.Burdová, M.� i�inská, I.Dobrovská, I.Douda, V.Dušek,M.Flimelová,  
L.Grygerová, J.Hejdová, L.Hemrová, E.Hole� ek, A.Hole� ková, J.Hor� i� ka, L.H�ebík, L.Hošková, 
M.Jiroušová,T.Kecová, E.Klou� ek,V.Kone� ná, R.Kraftová, A.Kuka� ková, H.Ku�ílková, A.Laláková, K.Lysá, 
R.Markus, V.Masáková, O.Novák, M.Obermajerová, M.Pellarová, J.Petrdlík, J.Pet�í� ková, J.P� ni� ková, 
F.Polášek, J.Presl, K.Procházková, M.Rejhonová, T.� echtá� ek, D.Salajková, S.Sedlá� ková, K.Sedlá� ková, 
P.Seká� ová, J.Schejbalová, M.Sopr, M.Soukupová, N.Sta� ková, J.Šefl, P.Šípek, M.Titman, H.Turjanská, 
M.Verner, Z.Veselý, J.Vobo�ilová, R.Všete� ková, J.Wünsch, R.Wünschová, M.Zikmundová 
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Nízkoprahové st � edisko Drop in  
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu: Nízkoprahové st�edisko Drop In o.p.s. 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Karolíny Sv� tlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 124, tel./fax:  
            222 221 431, e-mail: stredisko@dropin.cz, www.dropin.cz 
Vedoucí programu: Mgr. Martin Titman 
Datum vzniku programu: 1.4.1992 
Cílová skupina: u�ivatelé návykových psychotropních  látek a osoby jim blízké 
 
OBSAH A PR � B� H PROJEKTU (1.1. – 31.12. 2006) 
Program je zam�� en p�edevším na sni�ování rizik rizikového jednání aktiv ních u�ivatel �  ilegálních 
návykových psychotropních látek, stálou nabídku pomoci p� i resocializa� ních zm� nách a na první kontakt 
pro zájemce o podporu p� i cest�  k abstinenci. Také poskytuje u�ivatel � m a jejich blízkým (� asto rodinným 
p�íslušník� m) mo�nost konzultací, poskytnutí informací a konta kt� , motiva� ních pohovor� , krizové intervence 
(osobn�  i telefonicky). V posledních 4 letech program poskytuje poradenství u�ivatel � m alkoholu a jejich 
blízkým. 
Slu�by jsou zásadn �  p�ístupné pro všechny zájemce, � ím� program dociluje rozši �ování kontakt�  p�edevším 
s t� �ce desocializovanou skupinou obyvatelstva – s u�iv ateli „na ulici“. T� m podp� rný kontakt umo� � uje 
osvojování základních sociálních návyk�  a p� ipravuje p� du pro p�ípadnou další terapeutickou práci. Kontakt 
s pracovníky programu, nepoznamenanými stigmatizujícím p�ístupem, znamená pro mnohé klienty motivaci 
k pozitivním zm� nám v �ivot � . 
 
Slu�by Harm reduction: 
   -  vým� ny a poskytování injek� ního materiálu 
   -  poskytování vitamín�  
   -  poskytování potravin (� aj, nealko nápoje, polévka, pe� ivo) 
   -  základní zdravotní pomoc 
   -  zajiš	ování zdravotní pé� e (a motivace k jejímu vyu�ití) 
   -  poskytování kondom�  
   -  slinné testy na HIV. 
 
Další slu�by: 
- konzultace a doporu� ení ohledn�  lé� by (v� etn�  substitu� ní ve spolupráci s projekty  
                 Drop In a léka�i) 
- konzultace ohledn�  „bezpe� ného braní“ a „bezpe� ného sexu“ 
- konzultace ohledn�  sociálních a psychosociálních problém�  
- krizová intervence 
- konzultace s blízkými u�ivatel �  (krizová intervence, informace, podpora, kontakty) 
- konzultace s osobami u�ívajícími v nadm � rné mí�e alkohol (sou� ástí programu od roku 2003) 
- asistence p�i jednání s ú�ady 
- proba� ní práce (ochranná ambulantní lé� ba) 
- p�ednášková a osv� tová � innost 
- poradenství a stá�e pro zájemce. 
 
   Program dále spolupracuje s Hygienickou stanicí Praha 1 na sb� ru statistických dat a v rámci mo�ností se 
ú� astní i dalších výzkumných a pr� zkumných prací. 
   Vzhledem k dlouhodobému cíli programu lze �íci, �e v zásadních ohledech se nem � ní a pokra� uje 
v pot�ebných a ov�� ených typech slu�eb a to se vzr � stající profesní kvalitou pracovník� .    
 
Tým – zm � ny v personálním obsazení, vzd � lávání, supervize, stá�e:  
Od zá�í 2006 se vrátil po cca roce zkušený kontaktní pracovník do pozice kontaktního pracovníka na 0,5 
úvazku. 
Tým Nízkoprahového st�ediska pracuje pod metodickým a supervizním dohledem vedoucího léka�e a 
vedoucího psychologa. Jednou m� sí� n�  probíhá externí supervize, podle pot�eby té� interní p �ípadová 
supervize. Jednou za dva týdny se � lenové týmu aktuáln�  dovzd� lávají na týmových poradách a vym�� ují si 
informace ze samostudia (toto je podporováno mo�nos tí zap� j� ení knih z pr� b� �n �  dopl� ované odborné 
knihovny za�ízení). Jednou m� sí� n�  se � lenové týmu setkávají s ostatními pracovníky Drop Inu na seminá�i 
celé  organizace, jeho� sou � ástí je té� vzd � lávání pracovník� . 
Všichni � lenové týmu jsou aktuáln�  frekventanty � i absolventy terapeutických výcvik�  � i odborných škol 
(SUR, výcvik v systemické terapii, adiktologie na I. LFUK). 
� lenové týmu se ú� astní r� zných školení, vzd� lávacích akcí a konferencí. 
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Popis spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog:  
  Program nejvíce spolupracuje s ostatními programy organizace Drop In o.p.s. Vykonává vstupní filtr pro 
centra metadonové substituce (té� pomáhá zájemc � m o jejich slu�by se shán � ním pot�ebné dokumentace), 
do Centra pro rodinu odesílá gravidní u�ivatelky a matky u�ivatelky, do Centra následné pé � e referuje 
zájemce o dolé� ování a rodi� e u�ivatel � , kterým je poskytována poradenská a terapeutická pé� e, 
s terénními programy spolupracuje na motivaci klient�  k vyu�ívání slu�eb st �ediska, sdílí s nimi informace o 
drogové scén�  a spolupracuje p� i osv� tové � innosti. 
  Program dále spolupracuje se sociálním kurátorem pro Prahu 1 (kontaktování klient�  s pot�ebou nap�. 
získání doklad� ), s Domem sv� tla � eské spole� nosti AIDS pomoc (kontaktování zájemc�  o testy HIV), 
s Národní referen� ní laborato�í (slinné testy HIV pro klienty st�ediska), s infek� ním odd� lením FN Motol 
(interní vyšet�ení p�ed nástupem do substitu� ní lé� by, léka�ská pé� e o klienty st�ediska), s MUDr. � ehákem 
(léka� zabývající se hepatitidami, Nuselská poliklinika), s Právní poradnou A.N.O. (získávání pot�ebných 
informací z oblasti práva), s Hygienickou stanicí hl.m.Prahy (hlášení do registru), s Ústavem zdravotnických 
informací a statistiky (získávání statistických dat), s proba� n� -media� ní slu�bou (souzení � i odsouzení 
klienti) a soudy (ochranná ambulantní lé� ba). 
   Klienty odkazujeme � i odesíláme podle pot�eby do r� zných specializovaných za�ízení, nap�. rodi� e s d� tmi 
do 16 let do Trianglu � i na „d� tský detox“ v Nemocnici pod Pet�ínem, zájemce o rezidentní lé� bu do lé� eben 
� i komunit (nap�. PL Bohnice, PL � ervený Dv� r, Apoliná�, TK N� m� ice p�es Sananim o.s., TK Magdalena, 
atd.), zájemce o ambulantní lé� bu do r� zných AT ordinací.  
   Se za�ízeními poskytujícími podobné slu�by jako naše st �edisko spolupracujeme pouze na bázi 
vzájemného informování o zm� nách slu�eb a v rámci oficiálního setkávání (A.N.O. , konference, apod.). Tato 
intenzita spolupráce se nám zdá dostate� ná. 
 
Kritické zhodnocení rozvoje projektu, dosa�ení cíl � :    
Program je dlouhodobý a dosahuje pr� b� �ných cíl � . 
   Zdravotní stav mladší generace u�ivatel �  (tedy t� ch, jim� bylo mo�no po celou dobu jejich drogové ka riéry 
poskytovat slu�by harm reduction), se zdá lepší ve srovnání se starší generací ve srovnatelném období 
jejich drogové kariéry, co�, jak lze p �edpokládat, má a bude mít vliv na sni�ování finan � ní náro� nosti 
léka�ské pé� e o u�ivatele. 
   U laických osob – neu�ivatel �  (p�edevším rodi��  u�ivatel � ) – pozorujeme vyšší informovanost a 
racionáln� jší p�ístup k drogové problematice a pravd� podobn�  i díky zvyšující se kvalifikaci a zkušenosti 
terapeut�  se da�í stále lépe nacházet spole� nou �e�  s osobami, kontaktujícími naše za�ízení (p�edevším u 
rodi��  je stále z�eteln� jší ochota p� ijímat racionální a realistický p�ístup našich terapeut�  v otázce práce 
s jejich u�ívajícími potomky). 
   Zdá se, �e se nadále nevypl � ují obavy ze zvyšování promo�enosti skupiny injek� ních u�ivatel �  nákazou 
HIV, co� lze p � i� ítat d� slednému propagování „bezpe� ného braní“ a dob�e p�ístupné nabídce slu�eb harm 
reduction a stále malé propojenosti � eských drogových u�ivatel �  s rizikovými u�ivateli z východu. 
   Program je stále kontaktován dalšími u�ivateli a  m� �e tak poskytovat slu�by více klient � m (v po� áte� ní fázi 
obvykle anonymním) a provázet je pomocí i motivací jejich drogovou kariérou. 
   Nadále trvá obtí�ná situace v oblasti poskytován í substitu� ní lé� by. Klient� m, kte�í z n� jakého d� vodu 
nemohou nebo odmítají nastoupit do substitu� ních program�  Drop In,  nemá Nízkoprahové st�edisko 
mo�nost nabídnout relevantní alternativy, proto�e s e neda�í navázat kontakty s dostate� ným po� tem 
za�ízení a léka�� , kte�í takové slu�by poskytují. 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
RVKPP 0105043706-OPK 26.5.2006 2.907.000,-  
MHMP DOT/51/00/000387/2006 20.4.2006 1.413.000,- 
M�  PRAHA 1  10.3.2006 250.000,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :     4 580 269,- 
 z toho osobní náklady celkem :     2 287 834,- 
 z toho provozní náklady celkem :  2 292 435,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – kontaktní centra: slu�by/výkony 
 

Slu�ba 
Po� et osob, 
které danou 

slu�bu vyu�ily  

Po� et výkon� 1)  
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Kontakt s u�ivateli drog N 13 862 Po� et  kontakt�  

- z toho prvních kontakt�  57 57 Po� et  kontakt�
Vým� nný program N 8 509 Po� et vým� n2)

 - vydané injek� ní jehly xxxxxx 218 035 Po� et
Hygienický servis x neposkytujeme Po� et vyu�ití sprchy, pra � ky
Potravinový servis N 9 697 Po� et
Zdravotní ošet�ení N 1 175 Po� et ošet�ení
Individuální poradenství N 496 + 173 

s rodinnými 
p�íslušníky 

Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Skupinové poradenství x neposkytujeme Po� et skupin/
délka trvání jedné skupiny

Krizová intervence N N Po� et intervencí
Reference do K-center N N Po� et referencí 
Reference do lé� by N 43 Po� et referencí
Reference do program�  
substituce 

67 67 Po� et referencí

Testy HIV N 60 Po� et provedených test�
Testy HCV x neposkytujeme Po� et provedených test�
Testy HBV x neposkytujeme Po� et provedených test�
T� hotenské testy N 138 (vydáváme 

k samotestování) 
Po� et provedených test�

Testy na p�ítomnost drog x neposkytujeme Po� et provedených test�
Intervence po telefonu, internetu  xxxxxx 2 268 Po� et intervencí
První pomoc N 0 Po� et intervencí
 
 1) tj. kolikrát byla daná slu�ba poskytnuta (nap �. po� et provedených ošet�ení, po� et individuálních sezení, 
skupin atd.)    
2) Vým� na: kontakt, p� i kterém dochází k vým� n�  (p�íp. jen odevzdání � i výdeji) jedné nebo více injek� ních 
jehel. 
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Terénní program sociálních asistent�  - Streetwork          
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu: Terénní program sociálních asistent�  - streetwork 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Palác Akropolis, Kubelíkova 27,Praha 3, 130 00,  
            tel.: 296330952,Street@dropin.cz; www.dropin.cz 
Vedoucí programu: Ond�ej Novák 
Datum vzniku programu: r. 1996 
Cílová skupina:  lidé v ohro�ení návykovými látkami  
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2005) 
Projekt Streetwork se zam�� uje na sni�ování následk �  rizikového nitro�ilního (injek � ního) u�ívání drog – tzv. 
„harm reduction“, dále na navázání komunikace s lidmi, kte�í programov�  odmítají kontakt s jakoukoli 
spole� enskou institucí. 
Konkrétn�  jde o vým� nu injek� ních st� íka� ek klient� m, poskytování základního zdravotnického materiálu 
(dezinfekce, náplasti, obvazy, masti� ky atd.), informování o sou� asné legislativ�  v oblasti u�ívání drog, 
postizích za kráde�e, právech a povinnostech ob � ana v kontaktu s policií, pou� ení o zdravotních rizicích a 
„bezpe� né“ aplikaci drog. Té� odkazy na zdravotní, sociáln í a právní pomoc, motivace klienta k sebereflexi a 
návšt� v�  nízkoprahového za�ízení. 
Terénní pracovníci monitorují otev�enou drogovou scénu na území hl. m . Prahy, vyhledávají nové klienty, 
té� provád � jí sb� r odhozeného injek� ního materiálu. 
 
Obecn�  lze �íci, �e klienti vyhledávají místa v centru, na dopr avních uzlech, co� je zp � sobeno velkou 
anonymitou, p�íznivou zejména ke kráde�ím a dobrou dopravní dostu pností. D� le�itým faktorem je také 
pohyb dealer� . 
 

Cíle projektu Streetwork 

Základním cílem je sni�ování negativních dopad �  problémového u�ívání nealkoholových drog. V �� íme, �e 
cíle, které zde stru� n�  definujeme vzhledem k jednotlivc� m, se sou� asn�  celkov�  pozitivn�  projeví i u celé 
cílové skupiny a také na lepší situaci ve spole� nosti. V p�ípad�  jednotlivých u�ivatel �  se sna�íme p � sobit na 
t�ech rovinách.  
 
Tou první je zdravotní stav klient� . Informujeme hlavn�  o rizicích spojených s u�íváním drog, o zásadách t zv. 
"bezpe� ného" u�ívání, o bezpe � ném sexu a vedeme je k mén�  rizikovým zp� sob� m aplikace. Sna�íme se 
tím zamezit p�enosu nevylé� itelných infek� ních onemocn� ní (hepatitida C, HIV...), která by klient� m v 
budoucnu mohla zabránit v návratu k plnohodnotnému zdravému �ivotu, pokud se rozhodnou pro zm � nu 
�ivotního stylu.  
 
Druhou rovinou je sociální situace klient� . P�i individuální práci s klienty se sna�íme zjistit, do jaké míry jsou 
zapojeni do existující sociální sít�  a �ivota ve spole � nosti. Motivujeme klienty zejména k tomu, aby se 
zajímali o �ešení svých problém�  (ú�ady, doklady, dluhy, bezdomovectví, trestn� právní zále�itosti atp.).  
 
T�etí oblastí zájmu je psychický stav a pro�ívání jed inc� , kte�í mají s drogami problémy. Terénní pracovníci 
poskytují klient� m prostor pro �ešení problém�  a t� �kých �ivotních situací p � i poradenských rozhovorech. 
Klienty, kte�í projeví zájem, motivujeme k lé� b� . V p�ípad�  podez�ení na záva�né psychické onemocn � ní 
usilujeme o kontakt daného jedince se spolupracujícími psychiatry. 

 

• vyhledávat a kontaktovat znevýhodn� né nebo ohro�ené jedince v jejich p � irozeném prost�edí a vztazích, 
• p�edcházet, sni�ovat a omezovat rizika vyplývající z u�ívání drog, 
• minimalizovat rizika sociálních konflikt�  spojených s �ivotem v subkultu �e � i neorganizované skupin� ,  
• podporovat p� i zvládání nep�íznivých �ivotních událostí, 
• poskytovat nezbytnou psychickou, fyzickou, právní a sociální ochranu, 
• podporovat �ivotní styl vedoucí k abstinenci, 

 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e :  
Tým se zú� ast� uje pravidelných supervizí a to v�dy jednou za t � i týdny. Supervizor je Mgr. Robert Stuchlík. 
Supervize probíhají týmov� . Další vzd� lávání zajiš	ují interní odborníci Drop-in o.p.s. v kombinaci 
s odbornými seminá�i po�ádanými org. A.N.O., Sananim, Podané ruce apod. 
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Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog  
Svoji práci a úsilí koordinujeme v terénu s kolegy z organizace Sananim, Progressive. Za�ízení o která se 
opíráme jsou p�edevším naše kmenová : projekt Streetmobil, st�edisko Drop In, Centrum následné pé� e a 
Centrum metadonové substituce. V ostatních p�ípadech se obracíme na specializovaná léka�ská pracovišt� , 
právní poradnu A.N.O. a ostatní slu�by v regionu. 
 
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl �  
Poda�ilo se nám v týmu udr�et zkušené pracovníky, tým do plnit, dbát na informovanost ve�ejnosti a pomáhat 
p� i vzd� lávání. Udr�et a personáln �  zabezpe� it fungování v� etn�  svátk�  a zajistit dostatek harm reduction 
materiálu. Bylo by zapot�ebí v� tšího personálního nasazení, spíše však širší personální základnu.Udr�eli 
jsme kontinuitu našich slu�eb od Pond � lí do Ned� le. 
Rizikem byl koncem roku nedostatek injek� ního a zdravotnického materiálu. Tato situace se krizov�  �ešila za 
pomoci A.N.O. 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
RVKPP 0104043706-OPK 26.5.2006 1.434.000,- 
MHMP DOT/51/00/000386/2006 20.4.2006 550.000,- 
M�  PRAHA 1  10.3.2006 250.000,- 
 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :     2 272 000,- 
 z toho osobní náklady celkem :     1 183 386,- 
 z toho provozní náklady celkem :  1 083 614,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Terénní programy: po� et  klient�  a kontakt�   

Po� et klient�  
(po� et jednotlivých u�ivatel �  drog, kte�í vyu�ili v daném období alespo �  
jednou slu�eb programu)   

1O99  *okódovaných klient�  
Cca. 2000 bez kódu 

 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 1099* /2000 
Pr� m� rný v� k klienta1) 

Cca.23 
Po� et neu�ivatel � , kte�í vyu�ili alespo �  jednou slu�eb programu 2) N 
Po� et kontakt�  celkem3) 25 506 
-z toho s u�ivateli drog Cca. 25 460 
Po� et prvních kontakt� 4) *798 
- z toho s u�ivateli drog 798 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by Hlásíme kontakty 
Po� et vým� n – výkon�  ve vým� nném programu5) 24 708 
Po� et vydaných injek� ních jehel 99 532 
 
* jedná se pouze o okódované klienty, ve skute� nosti jich m� �e být cca. o 50% více, ale nelze je do statistik 
podchytit 
1) Jedná se o pr� m� rný v� k klienta, nikoliv kontakt�  (uvád� jte jen v p�ípad� , �e jste schopni odlišit jednotlivé 
osoby). 
2) Rodinní p�íslušníci, blízké osoby u�ivatel � . 
3) Kontakt: Ka�dá návšt � va/situace, p� i které dochází k interakci mezi klientem a pracovníkem programu (tzn. 
poskytnutí ur� ité slu�by, informace, nebo poradenství - v � etn�  skupinového. P�íjem telefonického hovoru 
není kontakt. 
4) 1. kontakt: První návšt� va klienta v daném za�ízení nezávisle na tom, jaký typ slu�by klient vyu� ije; 
klientovi byly poskytnuty základní informace a za�ízení a slu�bách, které za �ízení nabízí. 
5) Vým� na: kontakt, p� i kterém dochází k vým� n�  (p�íp. jen odevzdání � i výdeji) jedné nebo více injek� ních 
jehel. 
 
 
 
 
Tabulka 2  – Terénní programy : slu�by/výkony 
 

Slu�ba 
Po� et osob, 
které danou 

slu�bu vyu�ily **  

Po� et výkon� 1)  
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Zdravotní ošet�ení  329 Po� et ošet�ení
Krizová intervence  178 Po� et intervencí
Reference do K-center  1128 Po� et referencí 
Reference do lé� by, dolé� ování  274 Po� et referencí
Reference do program�  
substituce 

 5811 Po� et referencí

Asisten� ní slu�ba  4 Po� et intervencí
Testy HIV  17 Po� et provedených test�
Testy VHC  10 Po� et provedených test�
T� hotenské testy  112 Po� et provedených test�
** Evidujeme jednotlivé výkony 
 
1) Tj. kolikrát byla daná slu�ba poskytnuta (nap �. po� et provedených ošet�ení, po� et individuálních sezení, 
skupin atd.). 
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STREETmobil 
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu : Mobilní terénní program sociálních asistent� -Streetmobil 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka :Kubelíkova 27, Praha 3, 130 00, street@dropin.cz,   
             www.dropin.cz, 602194073, 295330952 
Vedoucí programu: Ond�ej Novák, Alice Hole� ková 
Datum vzniku programu: 1997 
Cílová skupina: lidé ohro�ení návykovými látkami 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 

Východiska 

Posláním programu StreetMobil je usilovat o dostupnost profesionáln�  zajišt� né slu�by Harm Reduction na 
uzav�ených drogových lokalitách. T� mito lokalitami jsou p�edevším byty a p�íst�ešky obývané u�ivateli drog. 
� asto jsou místem kde se drogy dále distribuují a také vyráb� jí (pervitin, braun, …). V od� vodn� ných 
p�ípadech intervenujeme na festivalech s velkou koncentrací cílové populace. Slu�ba je vykonávána v 
souladu s principy nízkoprahovosti, co� znamená, �e  je co nejvíce dostupná, bezplatná, anonymní a 
poskytovaná na základ�  zájmu a dobrovolného souhlasu klient� . Jejími cíli jsou prevence sociáln�  
ne�ádoucích jev � , sni�ování rizik ohro�ujících spole � nost.  

Cíle projektu StreetMobil 

Základním cílem je sni�ování negativních dopad �  problémového u�ívání nealkoholových drog. V �� íme, �e 
cíle, které zde stru� n�  definujeme vzhledem k jednotlivc� m, se sou� asn�  celkov�  pozitivn�  projeví i u celé 
cílové skupiny a také na lepší situaci ve spole� nosti. V p�ípad�  jednotlivých u�ivatel �  se sna�íme p � sobit na 
t�ech rovinách.  
 
Tou první je zdravotní stav klient� . Informujeme hlavn�  o rizicích spojených s u�íváním drog, o zásadách t zv. 
"bezpe� ného" u�ívání, o bezpe � ném sexu a vedeme je k mén�  rizikovým zp� sob� m aplikace. Sna�íme se 
tím zamezit p�enosu nevylé� itelných infek� ních onemocn� ní (hepatitida C, HIV...), která by klient� m v 
budoucnu mohla zabránit v návratu k plnohodnotnému zdravému �ivotu, pokud se rozhodnou pro zm � nu 
�ivotního stylu.  
 
Druhou rovinou je sociální situace klient� . P�i individuální práci s klienty se sna�íme zjistit, do jaké míry jsou 
zapojeni do existující sociální sít�  a �ivota ve spole � nosti. Motivujeme klienty zejména k tomu, aby se 
zajímali o �ešení svých problém�  (ú�ady, doklady, dluhy, bezdomovectví, trestn� právní zále�itosti atp.).  
 
T�etí oblastí zájmu je psychický stav a pro�ívání jed inc� , kte�í mají s drogami problémy. Terénní pracovníci 
poskytují klient� m prostor pro �ešení problém�  a t� �kých �ivotních situací p � i poradenských rozhovorech. 
Klienty, kte�í projeví zájem, motivujeme k lé� b� . V p�ípad�  podez�ení na záva�né psychické onemocn � ní 
usilujeme o kontakt daného jedince se spolupracujícími psychiatry. 

• vyhledávat a kontaktovat znevýhodn� né nebo ohro�ené jedince v jejich p � irozeném prost�edí a vztazích, 
• p�edcházet, sni�ovat a omezovat rizika vyplývající z u�ívání drog, 
• minimalizovat rizika sociálních konflikt�  spojených s �ivotem v subkultu �e � i neorganizované skupin� ,  
• podporovat p� i zvládání nep�íznivých �ivotních událostí, 
• poskytovat nezbytnou psychickou, fyzickou, právní a sociální ochranu, 
• podporovat �ivotní styl vedoucí k abstinenci, 

 
Poskytované slu�by jsou: 
- asistence 
- preventivní aktivity a intervence 
- vým� na jehel a st� íka� ek 
- drobn� jší zdravotní ošet�ení 
- testy VHC, (HIV/AIDS) 
- testy gravidity a pomoc nekontaktování léka�e 
- asistence p�í získávání doklad�  a p� i jednání s ú�ady 
- informace o rizicích spojených s u�íváním návykov ých nelegálních látek 
- pomoc p�i kontaktování na za�ízení právní pomoci � i další lé� ebné pé� e                                 
- sb� r pohozených nesterilních st� íka� ek a jehel                                                                  
- Informa� ní slu�by pro u�ivatele tane � ních drog                                                                             
- Distribuce ostatního zdravotnického materiálu (voda, tampóny, filtry, vitamíny,    prezervativy...)                                                                                                                     
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- Poradenství a pomoc v krizových situacích (i pro rodi� e a osoby blízké u�ivatel � m) 
- Kontakt a poradenství p�es terénní mobilní telefon 
 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e  
� lenové týmu jsou pod stálou externí i interní supervizí. Absolvují sebezkušenostní výcviky a školení 
po�ádaná v oboru návykových látek, sociálního a právního poradenství, zdravotnických kurz�  první pomoci. 
Supervizorem je Mgr. Robert Stuchlík. Vzd� lávání probíhá podle individuálních plán� .  
 
 
Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog  
Spolupracujeme p�edevším v rámci naší organizace (Streetwork, St�edisko Drop in, CMS I., II., CNP, 
St�edisko pro rodinu Drop in), ve specifických p�ípadech vyu�íváme kontakty na všechna pra�ská za �ízení 
(Krok, �� K, Sananim, ESET). Hlásíme kontakty a jejich strukturu do registru hygienické slu�by.  
 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 336.000,- 
M�  PRAHA 11  23.3.2006 10.000,-  
 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    763 115,- 
 z toho osobní náklady celkem :   165 921,- 
 z toho provozní náklady celkem : 597 194,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Terénní programy: po� et  klient�  a kontakt�   

Po� et klient�  
(po� et jednotlivých u�ivatel �  drog, kte�í vyu�ili v daném období alespo �  
jednou slu�eb programu)   

 
Cca. 450 

z toho 112 okódovaných 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 112 okódovaných 
- z toho mu� �  74 z okódovaných 
- z toho se základní drogou heroin 34 z okódovaných 
- z toho se základní drogou pervitin 53 z okódovaných 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by Hlásíme kontakty 
Po� et kontakt�  celkem3) 963 
-z toho s u�ivateli drog 963 
Po� et prvních kontakt� 4) 16 
- z toho s u�ivateli drog 16 
Po� et vým� n – výkon�  ve vým� nném programu5) 950 
Po� et vydaných (out) injek� ních jehel 143 563 
Po� et p� ijatých (in) injek� ních jehel 136 885 
 
3) Kontakt: Ka�dá návšt � va/situace, p� i které dochází k interakci mezi klientem a pracovníkem programu (tzn. 
poskytnutí ur� ité slu�by, informace, nebo poradenství - v � etn�  skupinového. P�íjem telefonického hovoru 
není kontakt. 
4) 1. kontakt: První návšt� va klienta v daném za�ízení nezávisle na tom, jaký typ slu�by klient vyu� ije; 
klientovi byly poskytnuty základní informace a za�ízení a slu�bách, které za �ízení nabízí. 
5) Vým� na: kontakt, p� i kterém dochází k vým� n�  (p�íp. jen odevzdání � i výdeji) jedné nebo více injek� ních 
jehel. 
 
 
Tabulka 2  – Terénní programy: slu�by/výkony 
 

Slu�ba 
Po� et osob, 
které danou 

slu�bu vyu�ily  

Po� et výkon� 1)  
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Zdravotní ošet�ení 228 228 Po� et ošet�ení 
Krizová intervence 25 25 Po� et intervencí 
Reference do K-center 52 52 Po� et referencí  
Reference do lé� by 0 0 Po� et referencí 
Reference do program�  
substituce 

74 74 Po� et referencí 

Asisten� ní slu�ba 29 29 Po � et intervencí 
Testy HIV 39 39 Po� et provedených test�  
Testy VHC 8 8 Po� et provedených test�  
T� hotenské testy 146 146 Po� et provedených test�  
 
1) Tj. kolikrát byla daná slu�ba poskytnuta (nap �. po� et provedených ošet�ení, po� et individuálních sezení, 
skupin atd.). 
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Centrum následné pé � e Drop in o.p.s 
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu: Centrum následné pé� e Drop in O.p.s 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Hole� kova 33, Praha 5, 150 00 
            2 57326080, cnp@ecn.cz, www.dropin.cz 
Vedoucí programu: Ev�en Klou � ek 
Datum vzniku programu: 1.1.1999 
Cílová skupina:  
Cílová populace se skládá ze dvou slo�ek. První slo �ka jsou bývalí u�ivatelé drog,  druhou slo�kou jej ich 
rodinní p�íslušníci.  
U bývalých u�ivatel �  drog preferujeme absolvování bazální lé� by a to formou ambulantní, ústavní nebo 
komunitní. Druhou mo�ností je dokladovaná abstinenc e min. 4.m� síce p�ed za�azením do programu CNP 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2005) 
 
 
Základní poskytované slu�by  

Metoda Forma Druh 

Bývalý u�ivatelé OPL 
Frekvence sezení: min 1x 

týdn�  

�  Orienta� ní  
�  Motiva� ní  
�  Podp� rné  
�  Edukativní  
�  Krizová 
intervence 
�  Prevence relapsu 

I. Individuální  

Rodi� e, p�íbuzní, partne� i 

�  Orienta� ní  
�  Podp� rné  
�  Edukativní  
�  Krizová 
intervence 

Tematická  
Délka min:  3.m� síce  
Typ : polootev�ený 

�  Podp� rná 
�  Sociáln�  
Edukativní 
�  Relaxa� ní  
�  Nácviková  

R� stová  
Délka: 6.m� síc�  
Typ: uzav�ená 
 

�  Tematizovaná 
�  Nezam�� ená 
�  Sebezkušenostní 
�  Podp� rná 

Skupina rodi��  
Délka: min. 10.skupin 
Typ: polootev�ená 

II. Skupinová 

Metadonová skupina 
Délka: 3.m� síce 
Typ: polootev�ená 

�  Podp� rná 
�  Orienta� ní  
�  Podp� rná 
�  Sociáln�  
Edukativní 
�  Relaxa� ní  
�  Nácviková 
�  Tematizovaná 

Tématická skupina  6.dn�  
R� stová skupina 14.dn�  

III. Pobyty se 
strukturovaným 
programem Skupina rodi��  Ka�dé 3.m � síce 

A
M

B
U

LA
N

T
N

Í P
O

R
A

D
E

N
S

T
V

Í 

IV. Sociální práce Bývalý u�ivatelé OPL  

�  Informa� ní servis 
�  Administrativní 
pomoc 
�  Asistence 
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Tým – zm � ny v personálním obsazení, vzd � lávání, supervize, stá�e  
V sou� asné dob�  je tým tvo�en � ty�mi stálými pracovníky a dv� ma extern�  najatými pracovníky.  
V otázce dalšího vzd� lávání týmu je nutno p�edevším uvá�it mo�nosti organizace p �i hrazení  
� i spolupodílení se na nákladech dalšího vzd� lávání. 
B� hem roku 2006 probíhalo vzd� lávání takto: 
�  Mgr. Kraftová 
výcvik v oblasti telefonní krizové linky – Riaps a neverbálních technikách PhDr.Vod� anská   
�  E.Klou� ek 
Student Psychologie FF UP Palackého 
�  Mgr. A.Laláková 
Od r.2005 frekventantka 2 -letého výcviku management v NO 
�  Mgr. R.Markus  
V kv� tnu 2005 absolvoval magisterskou zkoušku na  Psychologii FF UK, Ukon� ení  p� tiletého výcviku SUR 
�  Mgr. Monika Jiroušová do 8.8.2006 
Frekventantka 3,5.letého Rogersovského skupinového výcviku  
�  Mgr. Daniela Salajkové od 1.3.2006 
Frekventantka 3,5.letého Rogersovského skupinového výcviku 
 
Supervize: 
Ka�dý druhý pátek od 10.00 – 13.00 hod pod vedením Mgr.M.Hajného PhD. 
Supervizních setkání se zú� ast� ují i externí poradci a p�edm� tem práce jsou: 
» vztahy v týmu 
» p�ípadová práce nad klienty: 
» v individuálním kontaktu 
» v skupinovém kontaktu 
 
Popis spolupráce se za�ízeními v síti pé� e o u�ivatele drog ¨ 
Z hlediska vnit�ního uspo�ádání je mo�né konstatovat, �e i v roce 2006 v CNP probíhala spolupráce uvnit�  
za�ízení na dobré úrovni. Problematické momenty, které se objevovaly se da� ilo napravovat v rámci porad, 
supervize a pokud si to situace vy�adovala i zp �es� ováním jednotlivých � inností v manuálu CNP.  
a) Téma , které bylo pro n� které pracovníky týmu nejt� �ší, bylo ji� po n � kolikáté zmi� ované zadr�et 
svoji investici v p�ípad�  klient� , kte�í do programu CNP ješt�  nedozráli. Stejn�  tak je problematické pou�ívání 
poradenských postup� , které krom�  pochopení a podpory m� li také efektivní, tedy zm� nu vyvolávající 
intervence. 
b) Z hlediska vn� jší spolupráce situace pokro� ila. Spolupráce se koná i mimo strukturu Drop in o.p.s. 
Zde bych rád zd� raznil velmi dobrou spolupráci PL Bohnice, DS Sananim, které nám umo�nily pr � b� �n �  
informovat hospitalizované klienty o našem programu. To se pochopiteln�  projevilo i ve v� tším zastoupení 
klient�  t� chto za�ízení v naší pé� i v letošním roce.  
c) Zárove�  se k nám dostavilo v� tší mno�ství klientely terapeutických komunit. Zde je t�eba zmínit 
spolupráci s TK Magdalena Mníšek pod Brdy. 
d) Spolupráce na dobré úrovni je s DS Sananim a DC Sananim, které k nám posílají své klienty, kte�í 
nemohou nastoupit do jejich programu vzhledem k pracovním povinnostem nebo pro  selhání v jejich 
programu. Spolupráce probíhá i v opa� ném sm� ru, tedy i my posíláme naše klienty do t� chto z� ízení 
v p�ípad�  v� tší vhodnosti klient�  pro koncipovaný program DS Sananim nebo DC Sananim. 
e) Sna�íme se prosadit projekt chrán � ného bydlení jako sou� ást programu CNP. 
f) Ka�dé � tvrtletí i nadále referujeme nové p�íjmy do registru Hygienické stanice. 
 
 
Kritické zhodnocení rozvoje projektu, dosa�ení cíl �  
V roce 2006 se poda�ilo s uspokojivým výsledkem: 
- Pokra� ovat v poskytování individuálních kontakt�  
- Pokra� ovat v poskytování skupinových kontakt�  a to jak v rámci Tématické, R� stové nebo Rodi� ovské 
skupiny 
- Pokra� ovat v rehabilita� ních pobytech pro klienty1 
- distribuovat evalua� ní dotazník 
- Pr� b� �né zp �es� ovat opera� ní manuál CNP 
- P�íprava chrán� ného bydlení pro klienty programu CNP 
 
 
 

                                                           
1  Neprovedli jsme všechny, které jsme m� li v plánu z d� vodu nedostatku finan� ních zdroj�  a to jak pro pobyt 
samotný, tak i pro odm� ny pro pracovníky CNP 
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A co se nepovedlo? 
- Jak v minulém roce, tak i v roce letošním nám chybí v nabídce slu�eb více rehabilita � ních program� . 
P�edevším pro nedostatek financí a v letošním roce i pro opo�d � n�  posílání p� iznané dotace. 
- Atmosféra existen� ní nejistoty (finance jsou poskytovány jen na jeden rok, bez jakékoli garance na rok 
následující, novoro� ní finan� ní nejistota protahující se do poloviny roku) je problematickým prvkem v práci 
CNP. Má i dopad na fluktuaci pracovník�  CNP 
- V týmu i nadále chybí jeden úvazek, který nutn�  pot�ebujeme, abychom zabránili dalšímu p�et� �ování 
pracovník�  CNP  
- Potí�e s financováním chrán � ného bydlení znamenají i nadále jeho absenci v našem programu (RV KPP 
neuvol� ují investice a HMP nemá dostatek prost�edk�  pro rozvojové slu�by v dolé � ování 
 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
RVKPP 0106043706-OPK 26.5.2006 1.208.000,- 
MHMP DOT/51/00/000393/2006 20.4.2006  589.000,- 
M�  PRAHA 1  10.3.2006     200.000,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    2 160 790,- 
 z toho osobní náklady celkem :   1 461 460,- 
 z toho provozní náklady celkem :    699 330,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Intenzivní následná pé� e (dolé� ování): po� et klient�  

Kapacita programu1) 602/273 /  604 

Délka programu (v týdnech)2)   50  /  30 

Pr� m� rná délka programu 1 klienta4) 408 

Po� et všech klient� , kte�í se programu ú� astnili 82 

- z toho noví v roce 2006 38 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 47 
- z toho mu� �  31 
- z toho se základní drogou heroin 17 
- z toho se základní drogou pervitin 33 
- z toho se základní drogou kanabinoidy 3 
- z toho se základní drogou extáze 1 
- z toho se základní drogou t� kavé látky 1 
- alkohol 21 
- gambling 4 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by 82 
Po� et klient� , kte�í program úsp� šn�  ukon� ili  23 
Po� et klient� , kte�í program ukon� ili p�ed� asn�   7 
Po� et klient� , kte�í byli z programu vylou� eni 11 
P�edání do jiného za�ízení 4 
Pr� m� rný v� k klienta 28.8 
Po� et neu�ivatel � , kte�í vyu�ili alespo �  jednou slu�eb programu 7) 140 
 
1) Pro kolik klient�  sou� asn�  je program ur� en, po� et míst v za�ízení/programu. 
2) Jak dlouho trvá program pro jednoho klienta. 
4) Se� t� te délky lé� by u všech klient�  (ve dnech), kte�í ukon� ili lé� bu (úsp� šn�  i p�ed� asn� ) a vyd� lte po� tem t� chto klient� .  
7) Rodinní p�íslušníci, blízké osoby u�ivatel� . 
 
Tabulka 2 - Následná pé� e (dolé� ování): po� et a druh výkon�   

 
Slu�ba 

Po� et osob, které 
slu�bu vyu�ily 

Po� et výkon�  
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

 

Skupinová terapie, poradenství - 
Celkem 

 261 Po� et skupin/ délka trvání jedné skupiny

Klienti BUD – celkem skupiny  158 Bývalí u�ivatelé dro g

Tématická skupina 17 66/90 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

R� stová skupina 15 52/90 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

Skupinová komunita – pobyt klienti 24 20/45 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

Skupina klub - pobyt 24 20/60 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

Rodi� e – celkem skupiny  113 

Rodi� ovská skupina 52 97/90 min Po� et skupin/délka trvání jedné skupiny

Skupinová komunita – pobyt rodi� e 37 8/45 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

Skupina klub – pobyt rodi� e 37 8/60 min Po� et skupin/ délka trvání jedné skupin

Pobyty klienti 24 5/29 Po� et pobyt� /dny

Pobyty klienti - rodi� e 37 4/12 Po� et pobyt� /dny

Individuální terapie - celkem 163 2436 
Individuální terapie, poradenství - BUD 183 2099/50 min Po� et sezení/délka trvání jednoho 

sezení
Individuální terapie, poradenství - 
Rodi� e 

140 337/50 min Po� et sezení/délka trvání jednoho 
sezení

Intervence po telefonu  1129 Po� et intervencí 
 
 
 
 

                                                           
2 Individuální sezení 
3  Skupinová sezení 
4  rodi� e, partne�i apod.  i  
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Centrum metadonové substituce a ambulantní detoxifi kace Praha 1 
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantní detoxifikace Praha 1 
Vedoucí programu: MUDr.Zden� k Veselý 
Datum vzniku programu:1.11.1999 
Cílová skupina:Osoby závislé na opiátech 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Ve Sme� kách 8, Praha 1, 110 00 
                 224 810 197, vesely@dropin.cz , www.dropin.cz 
 
Základní poskytované slu�by  
Ambulantní detoxifikace buprenorfinem, metadonová substituce a substituce buprenorfinem, individuální a 
skupinová psychoterapie, resocializace v r� stovém programu, program substituce gravidních a substituce 
matek se zajišt� ním vedení porodu a následné pé� e. 
 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 
Program se p�est� hoval z ulice Lannova do ulice Ve Sme� kách 8 , z� stává v katastru Prahy 1. 
 Provoz programu je nadále zalo�en na substitu � ní lé� b�  s denní docházkou v� etn�  víkend� . 
 Program slou�í jako poslední záchytná sí 	  pro klienty neúsp� šné v jiných substitu� ních programech.  
      
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e): 
Pravideln�  absolvujeme setkání všech v� tších substitu� ních program�  v republice , koná  
se 1x za 3 m� síce v AT Apoliná�. V listopadu jsme absolvovali školení o Subuxonu , 
 o� ekávané novince v substitu� ní terapii. Supervize probíhá dle dohody s prim MUDr. P. Popovem.  
 
Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog : 
referujeme ze zákona do UZIS MZ � R , postupem � asu jsme si vytvo� ili dobobrou spolupráci s internisty a 
hepatology tzn. �e jsme velmi rychle schopni zajist it lé� bu hepatitis C interferonem- / máme 3 hepatolog. 
Ambulance /, tradi� ní spolupráce s porodníkem as. Binderem ve FN Motol zajiš	uje vedení t� hotenství a 
porod u matek s abusem opiát� .Následnou pé� i o dít�  a matku p�ebírá Centrum pé� e o rodinu Drop in . 
K�í�ové závislosti lé � íme na l� �ku ve spolupráci s detoxifika � ní jednotkou v AT u Apoliná�e , ale jde o osobní 
kontakt spíše ne� pravidlo.   
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl � : 
Navýšit kapacitu projektu , vyhov� t tlaku klientely na podporu v zam� stnání. Pokusit se umístit úsp� šné 
pacienty/klienty u svých OL, tím sní�it naše zatí�e ní. Odstranit ze standard�  substitu� ní lé� by povinnost 
zajistit víkendové výdeje substitu� ní látky – jde o 3 náklad�  na mzdy. 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
MZ 56a/06-OZP/1-D 19.12.2006        740 000,- 
M�  PRAHA 2 16-2/11-2006-PREV 25.4.2006 10.000,-  
MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 1.420.000,- 
M�  PRAHA 1  10.3.2006  250.000,- 
MHMP – st� hování     DOT/51/00/000398/2006            28.11.2006  200.000,- 
M�  Praha 9 faktura   20.000,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    3 311 687,- 
 z toho osobní náklady celkem :   2 307 179,- 
 z toho provozní náklady celkem : 1 004 508,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Substitu� ní lé� ba: po� et klient�    

Kapacita programu1) 110 

Pr� m� rná délka programu 1 klienta2) 60 
Po� et všech klient� , kte�í se programu ú� astnili 485 
- z toho substituovaní buprenorfinem 30 
- z toho substituovaní metadonem 85 
- z toho noví v roce 2006 54 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 485 
- z toho mu� �  340 
- z toho se sekundární drogou pervitin 388 
- z toho se sekundární drogou kanabinoidy - 
- z toho se sekundární drogou extáze - 
- z toho se sekundární drogou t� kavé látky 0 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by 485 
- z toho hlášeno ÚZIS 485 
Po� et klient� , kte�í program ukon� ili  95 
- z toho byli vylou� eni  390 
Pr� m� rný v� k klienta 28,5 
 
1) Pro kolik klient�  sou� asn�  je program ur� en, po� et míst v za�ízení/programu. 
2) Se� t� te délky lé� by u všech klient�  (ve dnech), kte�í ukon� ili lé� bu (úsp� šn�  i p�ed� asn� ) a vyd� lte po� tem 
t� chto klient� .  
 
 
Tabulka 2 – Substitu� ní lé� ba: po� et a druh výkon�     

 
Slu�ba 

Po� et osob, které 
vyu�ily danou slu�bu  

Po� et výkon�   
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Skupinová terapie, 
poradenství 

V rámci CNP Drop in  Po� et skupin/
délka trvání jedné skupiny

Pracovní terapie   Po� et blok� /délka trvání 
jednoho bloku

Sociální práce 56 56 Po� et intervencí
Individuální terapie, 
poradenství ,podání 
substituens 

144 32850/6min. Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Rodinná terapie, 
poradenství 

19 19/45min Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení 

Rodi� ovská skupina CNP  Po� et skupin/délka trvání jedné 
skupiny

Krizová intervence 8 8 Po� et intervencí
Intervence po telefonu xxxxxx 15 Po� et intervencí
Asisten� ní slu�ba /doprovod  2 2 Po� et intervencí 
Testy HIV 54 54 Po� et provedených test�
Testy HCV 54 54 Po� et provedených test�
T� hotenské testy 15 15 Po� et provedených test�
Testy na p�ítomnost drog 850 850/á 3 testy u 

ka�dého 
Amph,opi,bndzp 

Po� et provedených test�
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Resocializace matek u�ívajících psychotropní návyko vé látky a 
monitoring jejich d � tí v d � tských domovech a kojeneckých ústavech 
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu : 
Resocializace matek u�ívající návykové látky a moni toring jejich d� tí v KÚ a DD 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: P�ípoto� ní 3, Praha 10, 271 721 040, 603 291 593,   
            cpr@dropin.cz, www.dropin.cz 
Vedoucí programu : Simona Sedlá� ková 
Datum vzniku programu : 1.1.2000 
Cílová skupina :�eny – matky u�ívající návykové lát ky, � i s anamnesou Dg: F 19 (polymorfní u�ívání NL) 
D� ti t� chto �en  a partne �i, kte�í tvo�í rodinný element 
 
 
Základní poskytované slu�by  
 
Poradenství v oblasti sekundární prevence u�ívání N L 
Psychoterapie individuální 
Skupinová psychoterapie 
Zprost�edkování léka�ské pé� e 
Sociální práce 
Prevence necht� ného t� hotenství a chorob ší�ících se krevní cestou 
Vstupní filtr do substitu� ních program�  
Šet�ení v domácím prost�edí klientek ve spolupráci s o.s.St�ep   
Konzultace 
Krizová intervence 
Telefonická intervence 
Doporu� ení do ústavní lé� by 
P�íprava k porodu 
Fyzioterapie a pohybové aktivity 
ergoterapie 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 
Za�ízení v sou� asné dob�  pracuje v rozsahu denních poradenských slu�eb a so u� asn�  je realizován 
strukturovaný program, který umo� � uje klientkám, které nejsou rozhodnuty pro pobyt v terapeutické 
komunit�  (dále jen TK) doprovodný terapeutický program k substitu� ním lé� b�  a dále u klientek, které 
abstinují umo� � uje upevnit a posílit jejich postoje. 
 Klienti k nám jsou odesíláni z kojeneckého ústavu, spolupracujících za�ízení a ji� od našich klientek. 
Klient� m jsou poskytovány slu�by v rozsahu poradenských sl u�eb na úrovni ambulantní pé � e, v� etn�  
p�ípravy k porodu -teoretická � ást a cvi� ení.  
Dále je sou� ástí programu aktivace klientek/t� . Monitoring cílové skupiny je provád� n jednak ve spolupráci 
s kojeneckým ústavem, ale i ve spolupráci s Azylovými domy a Domem tréninkového bydlení, kde ve 
spolupráci s Centrem pro rozvoj rodiny a zdravého � ivotního stylu, o.s. probíhaly p�ednášky pro �eny, které 
jsou v obtí�né �ivotní situaci a i zde probíhají in formace o nabízených slu�bách. 
Po dohod�  s týmem v kojeneckém ústavu v Sulické ulici je po� adavek na pracovníky Centra pro rodinu, aby 
tam � len týmu, p�ípadn�  p�ímo sociální pracovnice, docházela ka�dý týden ke k onzultacím a dokonce 
zapo� ala realizované aktivity týkající  se lé� by, resocializace a integrace.  
S ohledem na personální obsazení není mo�né docháze t do kojeneckého ústavu � ast� ji, ne� jednou za 
p�ibli�n �  � trnáct dn� . 
Z hlediska filosofie programu, se rovn� � domníváme, �e  klientka by m � la zvládnout nap�. dopravit se z KÚ 
v Sulické na konzultaci do Centra pro rodinu v P�ípoto� ní ul. 
Tuto dovednost vnímáme jako po� átek samostatného a odpov� dného chování klientky s drogovou 
anamnézou a snáze nám tak umo�ní jí za �adit do ambulantního programu. 
Klientka, která není dostate� n�  odpov� dná a sel�e ji� p � i pohybu ve m� st� , je indikována do TK, nebo do 
lé� by ústavní formou. Z tohoto d� vodu je nezbytné, aby tyto skute� nosti byly jasné ji� d �íve, ne� se vyjád �í 
soud nap�. v souvislosti s pé� í o dít� . 
Docházení do kojeneckého ústavu plánuje za�ízení zejména v souvislosti se vzd� láváním a na poli další 
spolupráci a na úrovni poradenských slu�eb. Není vš ak v našich silách pracovat terapeuticky s klientkou 
v prost�edí KÚ, ani� by byla zatí�ena odpov � dností a postoji k vn� jšímu sv� tu. 
V �íjnu 2006 byla otev�ena Tématická skupina a v prosinci 2006 v týdnu od 4.12. – 7.12. prob� hl intenzivní 
seminá� komunitního typu klientek, které úsp� šn�  spolupracují v programu a klientek které program úsp� šn�  
ukon� ily. Klientka tak m� ly mo�nost vid � t mo�nost pokrok � , které se poda�ily klientkám, které program 
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ukon� ily.Z prob� hlého komunitního setkání, vyplynulo, �e za dobu fu ngování programu se jedná celkem o 40 
d� tí, které jsou skute� n�  fyzicky p�ítomny v rodinách u svých biologických matek. Nejedná se tedy o d� ti, 
které by byly p�evá�n �  v pé� i prarodi�� . 
 
 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e:       
Vedoucím psychologem program�  je  klinický psycholog Dr. Ivan Douda, který  
pravideln�  poskytuje intervizní setkávání s týmem a poskytuje interní supervizi  týmu. 
 
 Slo�ení týmu je multidisciplinární VŠ vzd � lání 2 terapeutky obor  Speciální pedagogika  a psychologie,  1 
terapeutka psychoterapeutické vzd� lání, zdravotní sestra SŠ vzd� lání. 
 
Z hlediska PT vzd� lání S. Sedlá� ková kon� í v r. 2006 Psychoanalýzu,výcvik v Ericksonovské hypnoterapii, 
BodyTerapie I.,Kurzy neverbálních technik,worshop v Gestalterapii, 9.9.06 p�ijata do kurzu lakta� ního 
poradce aj. H. Bulvová je v pátém roce skupinového PT výcviku v Systemické terapii, rodinná terapie., 
terapeutka Jana Chladová 5. ro� ník PT výcviku v systemické terapii, krizová intervence aj., dále  je celý tým 
vzd� lán v kurzu krizové intervence, probíhá vlastní vzd� lávání formou pravidelných seminá�� , ú� asti na 
konferencích,aj.  
Tým se pravideln�  ú� astní dalších vzd� lávacích akcí. 
Vn� jší supervize je  provád� na 1x m� sí� n�  o délce 2,5 hodiny. 
 
Popis spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog : 
Spolupráce se za�ízeními v sítí pé� e o u�ivatele, v p �ípad�  práce CPR – DROP IN, o.p.s., vyu�íváme 
spolupráce s Detoxifika� ní jednotkou v Praze 2, Apoliná�ská 4, dále s Metadonovým centrem v Apoliná�ské 
ul.  pod vedením prim. MUDr. P. Popova a MUDr. J. Be� ky, Substitu� ním programem MUDr. V. Zenáhlíkové 
a se substitu� ními centry DROP IN, o.p.s. Lannova ul.( Ve Sme� kách 8 a Špan� lská 8. Rovn� � vyhovující 
spolupráce s TK Karlov Mgr. P. Váchou a DS Sananim PhDr. Preslovou a DC Sananim. Z dalších za�ízení je 
to p�edevším MUDr. V. � ehák hepatologická poradna, hepatologická poradna VFN – MUDr. Krechler, 
gynekologicko – porodnické pracovišt�  FN Motol, prenatální poradna  As. MUDr. T. Binder a MUDr. 
Rákosník GYP, P 1.  PLB MUDr. Dvo�ák. 
Dále jsme navázali spolupráci s M� stským centrem sociálních slu�eb, zejména s Domem t réninkového 
bydlení, Kojenecký ústav Sulická ul.,- trvá dlouhodob� , Azylové 
domy Kolping� v d� m, o.s. Krok, Acorus.M�  P10, Hygienická stanice, Kuráto� i a OSPOD Hl. m. Prahy (z 
jednotlivých M� ). 
 
Zárove�   touto cestou informujeme a d� kujeme za spolupráci s Nadací Terezy Maxové, která nám pomohla 
p� i realizaci komunitního seminá�e s klienty s Mikulášskou oslavou a p�edala jako v� cné dary - � okoládové 
nadílky, dále spole� nost Motorola nám pomohla p� i akci Service Motorola Day s malováním a úpravou 
prostor centra, dále zakoupením hra� ek pro d� tské klienty, které jím byly p�edány v rámci váno� ní besídky    
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl �  : 
V sou� asné dob�  prošlo programem cca 260 klient�  a to p�ímo klientek i jejich partner�  a rodinných 
p�íslušník� . Program se v sou� asné dob�  rozvíjí i nár� stem po� tu osob. S klientkami se pracuje ambulantní 
formou a s klientkami, které abstinují, � i ukon� ily (dle pravidel) ú� ast v substitu� ním programu, se pracuje na 
úrovni dolé� ování. Zárove�  program funguje té� jako vstupní filtr, kde po p � vodní diagnostické diferenciaci je 
klientkám navr�en vhodný terapeutický program. B � hem roku 2004 došlo k p�evaze v cílové skupin�  �en 
spíše se základním vzd� láním a ni�ším v � kem a ni�šími ambicemi k psychoterapii a ti jsou h �� e terapeuticky 
ovlivnitelní. Z tohoto d� vodu je  zde indikována intenzivn� jší denní spolupráce, nebo	  dohodu nad 
jednotlivými cíly  n� které klientky neudr�í v pam � ti déle ne� n � kolik dn� , vzhledem k charakteru cílové 
skupiny je nezbytné tyto úkoly zp� tn�  kontrolovat. V souvislosti se skute� ností, �e jsou k nám odesílány 
rodi� e z kojeneckého ústavu, je t�eba i provád� t testy na p�ítomnost NL v mo� i. 
Po 6 letém p� sobení programu se dá z hlediska psychoterapeutického p� sobení zhodnotit práce s danou 
cílovou skupinou následujícím zp� sobem. V prvé nízkoprahové fázi je nutné klientky stabilizovat (n� které 
� asto p� ichází z ulice, �iví se prostitucí apod.), ve druhé  fázi tématické se pracuje na sociální stabilizaci a 
osvojení dovedností v souvislostí s pé� í o dít� . Dodr�ování �ivotosprávy v t � hotenství. Ve t�etí, r� stové fázi, 
je mo�né p � sobit ji� v rámci práce na úrovni terapeutické. Fak tem z� stává ta skute� nost, �e n � které klientky 
osobnostn�  nedosáhnou do t�etí fáze.V této fázi dochází k plné stabilizaci a fungování v rodin�  a ve 
spole� nosti. Z hlediska p�estrukturování osobnosti je to však ten bod, kdy b� �ná  populace u osob 
psychoterapeuticky ovlivnitelných je indikována k psychoterapii (jako jsou osobnosti narcistické, hrani� ní 
apod.). 
V této fázi je u abstinujících osob, které abstinují déle ne� rok, teprve mo�né klasifikovat úrove �  poruchy 
osobnosti. Na záv� r je ale t�eba �íci, �e klientky z programu odchází stabilizované, orientované a integrované 
do spole� nosti. U klientek na substituci, které program ukon� ily, � i jsou v tématické, nebo r� stové fázi 
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dochází v období této stabilizace k pot�eb�  abstinence od jakýchkoliv návykových látek i od substitu� ních  a 
klientky se rozhodují k lé� b�  a pobytu v TK. 
Problémem v resocializaci je bývalá trestná � innost n� kterých klientek, kde je nezbytné monitorovat i výkon 
ulo�ení trestu nap �. výkon OPP (obecn�  prosp� šné práce), nebo	  se zm� nou �S a graviditou, � i narozením 
dít� te p� ibývá povinností, m� �e takto dojít k opomenutí formální komunikace s PM S (proba� ní a media� ní 
slu�ba) a soudem a hrozí tak nebezpe � í kdy klientce samo�ivitelce m � �e být na �ízen výkonu trestu. Centrum 
pro rodinu tak v n� kterých p�ípadech umo� � uje výkon OPP p�ímo v za�ízení, � i se sna�í tyto práce 
zprost�edkovat. V p�ípad�  získání v� tších  prostor k realizaci projektu je t�eba pracovat s cílovou skupinou 
d� tí klientek. Ne však v rámci volno� asových aktivit, ale v rámci prevence specifických poruch u t� chto d� tí. 
Z hlediska finan� ní náro� nosti tohoto projektu se dá �íci, �e bude mén �  nákladný, pokud se tato slu�by 
pojme jako rozší�ení projektu, ne� jako další zvláštní nabízené slu� by.  
 
 
 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
RVKPP 0107043706-OPK 26.5.2006 730.000,- 
MHMP DOT/51/00/000368/2006 20.4.2006 200.000,- 
M�  PRAHA 1  12.5.2006                 200.000,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    1 152 000,- 
 z toho osobní náklady celkem :        792 936,- 
 z toho provozní náklady celkem :    359 064,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 - Ambulantní lé� ba: po� et  klient�  a kontakt�   

Po� et klient�  
(po� et jednotlivých u�ivatel �  drog, kte�í vyu�ili v daném období alespo �  
jednou slu�eb programu)    

- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 130 
- z toho mu� �  30 
Z toho se základní drogou alkohol 1 
- z toho se základní drogou heroin 71 
- z toho se základní drogou pervitin/kokain 58 
- z toho se základní drogou kanabinoidy 1 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by 21 
Pr� m� rný v� k klienta 25,10 
Po� et kontakt�  celkem1) 1079 
- z toho s u�ivateli drog 964 
- z toho s neu�ivateli drog 115 
Po� et prvních kontakt�  42 
- z toho s u�ivateli drog 38 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by 15 
Po� et neu�ivatel � , kte�í vyu�ili alespo �  jednou v daném období slu�eb 
programu2) 

63 

 
1) Kontakt: ka�dá návšt � va, p� i které dochází k interakci mezi klientem a pracovníkem programu. P�íjem 
telefonického hovoru není kontakt. 
 
2) Rodinní p�íslušníci, blízké osoby u�ivatel � . 
 
 
 
 
 
Tabulka 2 - Ambulantní lé� ba, intenzívní ambulantní lé� ba, reziden� ní pé� e: po� et a druh výkon�   

 
Slu�ba 

Po� et osob, které danou 
slu�bu vyu�ily 

Po� et výkon�  (v jednotkách uvedených 
v pravém sloupci) 

Skupinová terapie, 
poradenství 

28 7/120 min Po� et skupin/
délka trvání jedné skupiny

Pracovní terapie 8 4/ 120 Po� et blok� /délka trvání 
jednoho bloku

Sociální práce 146 246 Po� et intervencí
Individuální terapie, 
poradenství  

146 741/55 min. Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Rodinná terapie, 
poradenství 

167 324/55 min. Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Rodi� ovská skupina 0  Po� et skupin/délka trvání 
jedné skupiny

Krizová intervence 65 156 Po� et intervencí
Intervence po telefonu xxxxxx 759 Po� et intervencí
Asisten� ní slu�ba /doprovod  9 9 Po� et intervencí 
Testy HIV 4 4 Po� et provedených test�
Testy HCV 22 Odesláno Po� et provedených test�
T� hotenské testy 45 60 Po� et provedených test�
Testy na p�ítomnost drog 15 15 Po� et provedených test�
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Centrum metadonové substituce a ambulantní detoxifi kace Drop in 
o.p.s.  – Špan � lská 8  
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantní detoxifikace Praha 4 / nyní 
Praha 2/, Drop in o.p.s. 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Drop in, Špan� lská 8, Praha 2, 120 00, www.dropin.cz,  
            metadon2@dropin.cz. 
Vedoucí programu: MUDr.Jan Šefl 
Datum vzniku programu: 2002 
Cílová skupina: Osoby závislé na opiátech – vysokoprahový program. 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 
Sídlo programu bylo p�est� hováno do ulice Špan� lská 8, Praha 2. Provoz programu je nadále zalo�en na 
substitu� ní lé� b� . Jedná se o vysokoprahový program ur� ený pro stabilizované klienty. Docházka do 
programu probíhá 2-3x v týdnu s výdejem substitu� ní látky na zbývající dny dom�  s cílem umo�nit další 
sociální stabilizaci. Do programu jsou za�azováni klienti s trvalým zam� stnáním, nebo v p�íprav�  na n� , 
studenti, dále gravidní �eny a matky s malými d � tmi. Podmínkou je rovn� � pokra � ující abstinence od 
nelegálních drog pr� b� �n �  kontrolována toxikologický vyšet�ením. Do programu jsou rovn� � p � ijímáni klienti 
jiných nízkoprahových substitu� ních program� , pokud spl� ují výše uvedená kriteria. 
 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e:  
Pravideln�  absolvujeme setkání všech v� tších substitu� ních program�  v republice, koná se 1x za 3 m� síce 
v AT Apoliná�. V listopadu jsme absolvovali školení o Subuxolu, o� ekávané novince v substitu� ní terapii. 
Supervize probíhá dle dohody s prim. MUDr. P. Popovem. 
 
Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog: 
Ze zákona plynoucí poskytování informací pro UZIS MZ � R. 
Aktivní spolupráce se sociálními odbory MÚ. 
Spolupráce s internisty a hematology k zajišt� ní sledování a eventuelní v� asné lé� by u klient�  s virovou 
hepatitidou. (Spolupracujeme se 3 hepatologickými ambulancemi). 
Spolupráce s gynekologicko-porodnickým odd. FN Motol, as. MUDr. Binder zajiš	 ující pé� i o t� hotné, porod 
a následnou pé� i o novorozence u matek závislých na opiátech. 
Následnou pé� i o dít�  a matku p�ebírá Centrum pé� e o rodinu Drop in. 
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl � : 
Navýšení kapacity projektu a vyhov� t tak tlaku klientely na podporu v zam� stnání. Pokusit se dlouhodob�  
stabilizované klienty do pé� e svých praktických léka��  a tím uvolnit vlastní kapacity. 
 
 
 
Financování projektu : 
 
P�ijaté dotace : 
 
MHMP DOT/51/00/000380/2006 7.3.2006 600.000,- 
MZ 55a/06-OZP/1-D 19.12.2006 805.000,- 
M�  PRAHA 1  12.5.2006 100.000,- 
MHMP – st� hování        DOT/51/00/000398/2006         28.11.2006 148.000,- 
M�  Praha 9 faktura  20.000,- 
St�edo� eský kraj 461/OSV/2006  27.2.2006 70.000,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    1 888 000,- 
 z toho osobní náklady celkem :      1 054 348,- 
 z toho provozní náklady celkem :    833 652,- 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

29

Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Substitu� ní lé� ba: po� et klient�    

Kapacita programu1) 50 
Pr� m� rná délka programu 1 klienta2) 267 
Po� et všech u�ivatel �  drog, kte�í se programu ú� astnili 64 
- z toho substituovaní buprenorfinem 11 
- z toho substituovaní metadonem 53 
- z toho prvních kontakt�   24 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 64 
- z toho se základní drogou heroin 52 
- z toho se základní látkou Subutex nelegáln�  - 
- z toho se základní látkou metadon nelegáln�  - 
- z toho se základní drogou jiné opiáty (nap�. braun) 9 
Po� et klient� , kte�í program ukon� ili  16 
- z toho byli vylou� eni  13 
Pr� m� rný v� k klienta 27.0 
Po� et neu�ivatel � , kte�í vyu�ili alespo �  jednou slu�eb programu 3) 85 
 

1) Pro kolik klient�  sou� asn�  je program ur� en, po� et míst v za�ízení/programu. 
2) Se� t� te délky lé� by u všech klient�  (ve dnech), kte�í ukon� ili lé� bu (úsp� šn�  i p�ed� asn� ) a vyd� lte po� tem 
t� chto klient� .  
3) Rodinní p�íslušníci, blízké osoby u�ivatel � . 
 
 
 
 
Tabulka 2 – Substitu� ní lé� ba: po� et a druh výkon�     

 
Slu�ba 

Po� et osob, které 
vyu�ily danou slu�bu  

Po� et výkon�   
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Skupinová terapie, 
poradenství 

  Po� et skupin/
délka trvání jedné skupiny

Pracovní terapie   Po� et blok� /délka trvání 
jednoho bloku

Sociální práce 3 3 Po� et intervencí
Individuální terapie, 
poradenství  

48 760/6min. 
 

Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Rodinná terapie, 
poradenství 

1 1/45min. Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení 

Rodi� ovská skupina CNP  Po� et skupin/délka trvání jedné
skupiny

Krizová intervence 1 1 Po� et intervencí
Intervence po telefonu xxxxxx  Po� et intervencí
Asisten� ní slu�ba /doprovod  0 0 Po� et intervencí 
Testy HIV 18 18 Po� et provedených test�
Testy HCV 22 22 Po� et provedených test�
Testy HBV 22 22 Po� et provedených test�
T� hotenské testy 19 19 Po� et provedených test�
Testy na p�ítomnost drog 340 340 á 3 testy 

Amph, Opi. bzdz. 
Po� et provedených test�
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Substituce matek 
 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu : Podpora matek v substitu� ní terapii Drop in o.p.s. 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka: Drop in , Ve Sme� kách 8 , Praha 1 , 110 00 , www.dropin.cz , 
             metadon1@dropin.cz , vesely@dropin.cz  
Vedoucí programu : MUDr. Zden� k Veselý 
Datum vzniku programu. 2000 
Cílová skupina: Matky závislé na opiátech 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 
Program se p�est� hoval z ulice Lannova do ulice Ve Sme� kách 8 , z� stává  
v katastru Prahy 1. Provoz programu je nadále zalo� en na substitu� ní lé� b�   
matek a gravidních �en. Program slou�í jako  motiva ce k substitu� ní lé� b�  u osob   
 kde není šance na jinou lé� bu ani na jiný dohled nad t� hotenstvím.  
 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e :  
Pravideln�  absolvujeme setkání všech v� tších substitu� ních program�   
v republice , koná se 1x za 3 m� síce v AT Apoliná�. V listopadu jsme absolvovali  
školení o Subuxonu , o� ekávané novince v substitu� ní terapii. Supervize probíhá  
dle dohody s prim MUDr. P. Popovem.  
 
Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog : 
referujeme ze zákona do UZIS MZ � R , postupem � asu jsme si vytvo�ili dobrou spolupráci s internisty a 
hepatology tzn. �e jsme velmi rychle schopni zajist it lé� bu hepatitis C interferonem- / máme 3 hepatolog. 
Ambulance /, tradi� ní spolupráce s porodníkem as. Binderem ve FN Motol zajiš	uje vedení t� hotenství a 
porod u matek s abusem opiát� .Následnou pé� i o dít�  a matku p�ebírá Centrum pé� e o rodinu Drop in . 
K�í�ové závislosti lé � íme na l� �ku ve spolupráci s detoxifika � ní jednotkou v AT u Apoliná�e , ale jde o osobní 
kontakt spíše ne� pravidlo.   
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl � : 
Nejv� tší problém projektu le�ící mimo naše mo�nosti i mo �nosti MZ � R je ovlivn� ní ceny buprenorfinu. Cena 
ur� uje i  sociální skupinu a po� et matek v programu. 
 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
MZ 57a/06-OZP/1-D 19.12.2006 70.000,-   
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    113 000,- 
 z toho osobní náklady celkem :                0,- 
 z toho provozní náklady celkem : 113 000,- 
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Statistika programu : 
 
Tabulka 1 – Substitu� ní lé� ba: po� et klient�    

Kapacita programu1) 15 

Pr� m� rná délka programu 1 klienta2) 3 
Po� et všech klient� , kte�í se programu ú� astnili 15 
- z toho substituovaní buprenorfinem 15 
- z toho substituovaní metadonem 0 
- z toho noví v roce 2006 10 
- z toho injek� ních u�ivatel �  drog 15 
- z toho mu� �  0 
- z toho se sekundární drogou pervitin 10 
- z toho se sekundární drogou kanabinoidy - 
- z toho se sekundární drogou extáze - 
- z toho se sekundární drogou t� kavé látky 0 
- z toho hlášeno do registru �ádostí o lé � bu hygienické slu�by 15 
- z toho hlášeno ÚZIS 15 
Po� et klient� , kte�í program ukon� ili  15 
- z toho byli vylou� eni  2 
Pr� m� rný v� k klienta 22 
 
1) Pro kolik klient�  sou� asn�  je program ur� en, po� et míst v za�ízení/programu. 
2) Se� t� te délky lé� by u všech klient�  (ve dnech), kte�í ukon� ili lé� bu (úsp� šn�  i p�ed� asn� ) a vyd� lte po� tem 
t� chto klient� .  
 
 
Tabulka 2 – Substitu� ní lé� ba: po� et a druh výkon�     

 
Slu�ba 

Po� et osob, které 
vyu�ily danou slu�bu  

Po� et výkon�   
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci) 

Skupinová terapie, 
poradenství 

V rámci CNP Drop in  Po� et skupin/
délka trvání jedné skupiny

Pracovní terapie   Po� et blok� /délka trvání 
jednoho bloku

Sociální práce 56 56 Po� et intervencí
Individuální terapie, 
poradenství ,podání 
substituens 

156 32850/6min. Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení

Rodinná terapie, 
poradenství 

19 19/45min Po� et sezení/délka trvání 
jednoho sezení 

Rodi� ovská skupina CNP  Po� et skupin/délka trvání jedné 
skupiny

Kriz.intervence 1 0 Po� et intervencí
Intervence po telefonu xxxxxx 15 Po� et intervencí
Asisten� ní slu�ba /doprovod  2 2 Po� et intervencí 
Testy HIV 15 15 Po� et provedených test�
Testy HCV 15 15 Po� et provedených test�
T� hotenské testy 15 15 Po� et provedených test�
Testy na p�ítomnost drog 52 156 Po� et provedených test�
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Sociální práce  

 
INFORMACE O PROGRAMU  
Název realizovaného programu : Sociální práce v Drop in 
Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka : Centrum metadonové substituce Drop in , Ve Sme� kách 8 , 
                Praha 1 , 110 00 
Vedoucí programu : Michal Verner 
Datum vzniku programu : 1.1.2005 
Cílová skupina : Osoby závislé na drogách 
 
 
OBSAH A PR � B� H PROGRAMU (1.1. – 31.12. 2006) 
Projekt socializuje a sna�í se za �adit na trh práce cílovou skupinu, která byla dlouhodob�  exkludována, 
substitu� ní program sám o sob�  �ešil otázku závislosti po zdravotnické stránce, ne však integraci, sociální 
situaci a sob� sta� nost klient� , kte�í jsou schopni sami �ešit své sociální problémy pouze za podpory 
sociálního pracovníka,� ím� minimalizuje tendenci klient �  ne�ešit své problémy nebo je �ešit nelegálním 
zp� sobem a pozvedá jejich právní v� domí. 
Dále monitoring a analýza pot�eb klient� , jednorázové poradenské kontakty, st�edn� dobé 
kontakty,dlouhodobá systematická sociální práce, nyní rozši�ování oblastí zakázek, hlavn�  v oblasti 
pracovních p�íle�itostí. Zájem klient �  b� hem roku postupn�  vzr� stal a v sou� asné dob�  je kapacita poradny 
vy� erpána. 
 
Tým – vzd � lávání, supervize, zahrani � ní stá�e:  
Sociální pracovník spolupracuje se zdravotnickým personálem. V sou� asné dob�  se vzd� lává 
v multidisciplinárním drogovém kursu po�ádaném IES, Centrum podané ruce ,Brno. 
 
Hodnocení spolupráce se za � ízeními v síti pé � e o u�ivatele drog  
Spolupráce spo� ívá v p�edávání informací a klient�  do pé� e v p�ípad� , �e problém není �ešitelný v sociální 
poradn�  Drop in - nap�. specifické právní otázky. Spolupráce navázána nap�.: Nový prostor, A.N.O., Job 
club,M� stské centrum sociálních slu�eb, Klinika ESET s.r.o .,Green Doors - sociální poradna, Krok - 
ob� anská poradna, Kontakt -poradenské centrum 
 
 
Kritické zhodnocení rozvoje programu, dosa�ení cíl � : 
Samostatnou kapitolou je problematika zam� stnávání klient� . Pro specifika cílové skupiny (dlouhodobá 
nezam� stnanost, kriminální anamnéza, nedostate� né vzd� lání, nízká kvalifikace, minimální zkušenost 
v zam� stnání, chyb� jící sociální kompetence…) je  z pozice poradenství obtí�né, ne li nemo�né, napomáhat 
k získání zam� stnání. Adekvátním prost�edkem pro tento cíl by byl spíše samostatný projekt. 
 
Vývoj a p � ípadné zm � ny cílové populace  :  

V� kový pr� m� r pacient�  osciluje stále okolo 28 let , i / �eny je stále 70 /30.Ostatní statistika nevybo� uje 
mimo rámec ostatních let. 
 
 
Statistika   
V roce 2006, , se pracovalo s  62 klienty, z toho 48 mu� �  a 14 �en. Celkem prob � hlo 185 poradenských 
kontakt� . Asi u deseti klient�  se rozvíjí dlouhodob� jší spolupráce.  
 
 
 
Financování projektu : 
 
p� ijaté dotace : 
MPSV  97.700,- 
 
Vyú� tování : 
celkové náklady :    191 987,- 
 z toho osobní náklady celkem :      108 169,- 
 z toho provozní náklady celkem :   83 818,- 
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Hospoda �ení organizace za rok 2006  
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Hlavní zdroje financování a sponzo � i v r. 2006 
� innost  St�ediska prevence a lé� by drogových závislostí - DROP IN, o.p.s. byla podpo�ena v roce 2006  
formou dotací, finan� ních a materiálových dar� . Všem bychom cht� li touto cestou velmi pod� kovat.  
 
Ministerstvo zdravotnictví 
RVKPP 
MPSV 
Magistrát hl. m.Prahy 
M� stská � ást Praha 1  
M� stská � ást Praha 2 
M� stská � ást Praha 9 
M� stská � ást Praha 11 
St�edo� eský kraj 
------------------------------- 
Nadace DROP IN 
Nadace Terezy Maxové 
ELSYST s.r.o. 
pí. Sternbergová 
p. Michal 
Atlas-Trade 
A.N.O. 
Motorola a.s. 
-------------------------------- 
Ostatní drobní dárci 
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Kontakty: 

Název: St� edisko pro prevenci a lé � bu DROP IN 
o.p.s 

Adresa: 

 
Telefon: 
Fax: 
Internet: 
E.mail: 
 
Kontaktní osoba: 
I� O: 
Bankovní 
spojení: 
� íslo ú� tu: 
 

Karolíny Sv� tlé 18, Praha 1, 

222221431 
222221431 
www.dropin.cz 
stredisko@dropin.cz 
 

Michaela Rejhonová (statutární zástupce) 
25721259 
KB Praha 1, Spálená 51 

 
    27-4370830237/0100 

 
St� edisko Drop in 

Adresa: Karolíny Sv� tlé 18, Praha 1, 110 00 
Telefon: 222221431 
E.mail: stredisko@dropin.cz 
Fax: 222221431 
Ved.programu:  Mgr. M. Titman 

Streetwork + StreetMobil 
Adresa: Palác Akropolis Kubelíkova 27, Praha 3 
Telefon: 296330952 
E.mail: Street@dropin.cz 
Ved.programu Alice Hole� ková 

Centrum Následné Pé � e 
Adresa: Hole� kova 31, Praha 5, 150 00 
Telefon: 257326080 
E.mail: Cnp@dropin.cz 

Ved.programu: Ev�en Klou � ek 
Resocializace matek u�ívající psychotropní návykové  látky 

(a monitoring jejich d � tí v d � tských domovech a 
kojeneckých ústavech)  

Adresa: P�ípoto� ní 3, Praha 10, 110 00 
Telefon: 271721040, 603 291 593 
E.mail: cpr @dropin.cz 
Ved.programu: Simona Sedlá� ková 

Centrum metadonové substituce + Sociální práce 
Adresa: Ve Sme� kách, Praha 1 
Telefon: 224802603 
E.mail: metadon1@dropin.cz 
Ved.programu MUDr. Ji� í Presl, MUDr. Veselý 

Centrum metadonové substituce II 
Adresa: Špan� lská  8/1155, Praha 2 
Telefon: 261219199 
E.mail: metadon2@dropin.cz 
Ved.programu MUDr. Jan Šefl 

 


