Emocionalni zmény zavislého jedince

Pfi popisovani vyvoje emocionalnich zmén u clovéka, ktery se stal zavisly na
omamnych latkach je treba se nejprve pokusit stanovit pri¢iny. Pri¢iny
motivace,jednani jedince a stavu, ktery pozdéji vyustil do drogové zavislosti. Jako
vzdy v pfedmétu poznavani pfic¢in duSevnich procest, stav, funkci a jejich
pfipadnych poruch je tfeba i nyni nejdrive lokalizovat obdobi vyvoje, kde nejspisSe
doslo k zavaznému nedostatku v dovrSeni vyvojového stupné v prubéhu
ontogeneze. Takovym obdobim, jako u vSech podobnych psychickych poruch,
dochazi v ranném détstvi, které je zakladnim stavebnim kamenem vyvoje
osobnosti ¢lovéka. V obdobi mezi narozenim a tfetim rokem Zivota se rodi
vyznamneé podileji a urcuji zdravy smeér vyvoje u cloveéka.

Samoziejmé by se dalo namitnout, Ze je mozno predpokladat urcity vrozeny
psychicky nebo biochemicky deficit, ktery je mozno urcit jako zakladni a
majoritni pro stanoveni diagnostickych prognoz ve vyvoji clovéka. Toto hledisko je
velmi diskutabilni, a i kdyz se zcela neda odsunout jako nevyznamné, jedno je
jiste.

Zatim, pokud vim, nikdo z odborné vetejnosti nepodal jasny dukaz o tom, ze
vrozené genetické zaklady jsou natolik dulezité, aby byly schopny kardinalné
ovlivnit dalsi vyvoj, bez ohledu na korekci prostredi v kterém jedinec Zije.

Z tohoto duvodu se domnivam, ze vrozené zaklady hraji ur¢itou nezastupitelnou
nebo priciny zdravého vyvoje osobnosti, jsou pritomny az po narozeni ¢lovéka,
kdy se tvori vztah mezi matkou a ditétem tzv.basic trust. Skryvaji se predevSim v
prostredi v kterém jedinec Zije a jak jiz bylo v obsahu této prace zminéno, za

primarni potreby ditéte, a tim se stara o klid a spokojenost jeho raného Zivota.
Jak jiz bylo feceno dité je v této fazi ve vztahu cCisté zavislosti na matce, ktera
jako mocna osoba poskytuje ditéti vSe, co v tomto stupni vyvoje potrebuje.
Nejedna se samoziejme jen o materialni potreby, jako jsou hlad a zizen, ale jiz
zde je velmi dulezity fyzicky kontakt mezi matkou a ditétem. Dité vnima matcino
hlazeni jako libé a vyzaduje si dalsi. Hlazeni je jen jednou formou pozornosti
matky. Napf. banalni ¢innost prebalovani plinek pfi potfebé ditéte, je vnimano
ditétem také jako druh pozornosti. Podle mého nazoru je nejen dulezité se o dité
dobre starat z materialniho hlediska, ale zaroven je potrebné, aby dité z kazdého
dotyku matky také bylo schopno pocitit kladné emoce, emoce prijeti a starosti. V
opacném pripadé, reakce matky by se mohl nastartovat nezadouci stav brzkého
oddélovani (separace) matky od ditéte, ktery mtize mit nepfiznivi nasledky v
pozdé&jsim sebeprijeti, sebehodnoceni (tzv.self concept) ditéte v procesu dospivani.
Pritomnosti dobré a starajici se matky se syti symbioticka potfeba ditéte v jeho
tzv. nacistickém vztahu k matce a v pripadé zdarného dokonceni této etapy je
mozno sledovat neruSeny a poznenahly prechod do dalsi etapy v ramci
ontogeneze clovéka. Tou je tzv. faze separace - individuace, kdy dite, i kdyz
zanechava matku na dohled, se vydava za poznanim na dobrodruzné vypravy do



okoli. Nedostacné nasycené déti vyviji o poznani mensi odvahu pfi dobrovolném
opousténi terotoria kde je pfitomna matka.

Na této cesté za novymi a pro jeho vyvoj dulezitymi poznatky mu muze zabranit
velka tizkost z opusténi bezprostfedniho okoli matky, nebo matka sama ktera
svoji tizkost o dité nedostatecné ovlada a dit€ je neustale opatrovano.

Coz ma za nasledek v rodici se osobnosti zmatené pocity, které se mohou vyvijet v
pozdéji fixovanou labilitu. Z téchto pficin uvizne dité i nadale v symbiotické faze a
nutna separace se omezuje jen na nejbezpecnéjsi praktiky, nebo nepozornost
matky.

Vznika tzv. dualni zavislost mezi matkou a ditétem, ktera ma neptriznivé nasledky
zejména v pozdéjsich fazich vyvoje. Napr. diteé, které dostatecné neprojde fazi
individuace neni schopno v pozdéjsi fazi dostatecné oddélit sebe od objektu a
jsou tfi moznosti jak se s tim vyrovnava:

1. Projikuje své potfeby do ciziho objektu

2. Povazuje objekt za cast sebe

3. Identifikuje potreby objektu se svymi

Z toho, co je vySe napsano je jasné, ze nedostatecné dosazeni faze separace v
dusledku muze byt vznikem stavu osobnosti, ktera se nazyva hranicni. At je jiz
nedostatecnost faze separace vétsi ¢i mens§i, vzdy zalezi také na tom jak je
schopen dité aktualné (dédicné podminéno) nebo v pozdéjSich letech celit témto
nedostatktim.

Forma hrani¢ni osobnosti mtize byt v prubéhu vyvoje pritomen jen v latentni
formeé a teprve v okamziku, kdy se v jejim zZivoté€ objevi situace, kterou proziva
podobneé jako v détstvi, kdy zakladni konflikt vznikl, jeji hrani¢nost se vynofi na
povrch. Projevi se v chovanim a jednani jedince, které je napadné svou
postojovou zmeénou, predevSim k lidem, kterym do té doby ¢lovék prokazoval
sympatie. Nyni se dostavam k hlavnimu tématu této kapitoly, ktera pojednava o
emocionalnich zménach rozeznatelnych v chovani zavislych.

Tyka se okamziku, kdy ¢lovék zacné naléhaveé vnima absenci vlastnosti, ktera je
u vrstevnik®i celkem pfirozené vyvinuta a vyuzivanat- 1. VétSinou se jedna o
nedostatecnou integraci osobnosti, ktera se projevuje v malé nezavislosti a
samostatnosti subjektu. Dalsi prabéh, podle mého nazoru probiha nasledovné.
Jedinec subjektivné nevédomé zveli¢i dulezitost absentované vlastnosti nebo rysu
a jeho chovani je zaméreno na dokazovani sobé€ i okoli, Ze ji ma v mife pfiméreneé.
V pfipadé hrani¢né porusenych osobnosti, které citi deficit zejména v tom byt
schopny byt nezavislé a samostatné je celkem pochopitelné, Ze prave timto budou
chtit oplyvat. Na zacatku postupného nejenom materialniho, ale predevsSim
psychického osamostatnéni v dobé pubescence jsou tyto snahy u vétsiny
zdravych jedincu Casteé.

Latentné hranic¢ni osobnost se liSi tim, Ze neni ochotna respektovat pomér sil
mezi rodiCi na jedné strané a sebou samym na strané druhé. Tedy jejich aspirace
neodpovida jejich schopnostem a socialnim moznostem. Velmi intenzivné pocituje
svlj neuspéch ve sméru svého osamostatnéni a postupné pouziva ¢im dale
intenzivneéjsi prostredky jak si pomoci, jak kompenzovat svoji emoci nezdaru.
Jeho vnimani a testovani prostredi se zacina preskupovat a hodnotami se stanou



véci, situace a objekty, které mu dodavaji tolik potrebnou silu a odvahu. V tomto
schématu feSeni u hrani¢niho jedince s absenci nebo nedostatecnou schopnosti
separace je pochopitelné mozné, aby se do n€j zaclenila droga. Setkani takto
utvorené osobnosti s motivaci samostatnosti s drogou byva vétSinou fatalni.
Droga je prozitkové velmi plasticka a ¢lovék si muze presné vyplnit ta mista v
osobnosti, ktera povazuje do té doby za absentujici nebo nedostatecna. Nahle a
vlastné dilem okamziku vznika spojenectvi mezi uc¢inky drogy a usilovanim
Cclovéka o osamostatnéni. Jeho pokus v ramci experimentu hledani pravého a
silného spojence se, alespon to tak c¢lovék citi, stava ispéSnym a opravdu se mu
v této fazi dostava hojnosti kladnych emoci. Kladné emoce, u ¢lovéka uzivajici
drogy, jsou dusledkem nejenom prozitku Gcinkt drogy, ale také zkusSenosti
necitit predchozi neuspéch v separaci s takovou silou. I kdyz se jeho situace v
ramci rodiny nijak nemeéni.

Upfimné receno vyrovnanost ¢lovéka, ktery zacal uzivat drogy je na pocatku
plné opravnéna. Jeho schopnosti jsou povyseny, tolerance k uizkosti zvySena a
jeho sebehodnoceni a tim i sebevédomi stoupa, coz se odrazi v spolecenském
uspéchu v ramci socialni skupiny, ktera vyznava podobné hodnotové orientace
jako on. V tomto bodé je nutné pfipomenout, Ze regulacni schopnost
emocionalniho prozitku tohoto stavu prispiva k celkové integraci osobnosti a
zaroven roste pocit ¢lovéka, ze vi kdo je a vi kam patfi. Tedy jednoduchy a ucinny
model vystavby identity.

Na tomto procesu, zatim velmi ispéSném je vadna nerealnost a relativita
ziskanych pozitivnich prozitku.

VSe co jsem dosud popsal se odehrava u subjektu jen na emocionalni roviné a
racionalni integrace ziskanych kladi do osobnostniho systému je velmi ztizena.
Je to proto, ze clovek ktery si navozuje takovéto umeéle stimulované stavy a
posuny zrani, postupné ztraci cil s kterym ptvodné jeho motivace pracovala.
Chybe¢jici prvky osobnosti jsou obnovovany imérné stupni euforického vyladéni
jedince po dodani "stimulujici” latky.

Postupné je mozno sledovat odklon jedince od feSeni primarnich situaci ptivodné
plnych naléhavych emoci a tenzi. Jeho priklon k emocionalnim prozitku je cestou
nejmensiho odporu a postupné se stava cilem subjektu navozeni libych emoci a
citti bez normalné predchazejiciho zdravého usilovani. Zde za¢ina proces, ktery
se tak hojné vyuziva pri popisu zavislého cloveka, totiz unik.

S tinikem souvisi i postupny ubytek pozitivnich emocionalnich prozitkt, coz je
viditeln€ na projevech zavislych. Ty se stavaji uniformeé stereotypni a nejsou
predpokladem pro rozvijeni variabilnich postojovych reakci. Jedinec se stava
postupneé ve svych projevech vice rigidni a neni schopen plasticky vnimat vzniklé
vnitfni i vnéjsi situace. Tento fakt souvisi s vzrastajicim pocitem provinéni, které
se prosazuje ubyvajicim zajmem jedince o zménu. Pocit viny souvisi se
spolecenskou netoleranci, kterou projevuji jeji pfislusnici proti jeviim jakym je
brani drog.

Stejné a mozna i vice se negativné projevuje u drogové zavislych odpor rodict
vuci nim, ktefi vlivem vlastniho nevédomého pocitu viny za nezdafenou vychovu,
ktera se projevuje v jejich hodnoceni vice ¢i méné extrémniho odklonu jejich
zavislych déti od hodnot pro rodice dulezité. Rodice zvySuji pfimo nebo nepfimo



svoje agresivni chovani ke svym zavislym détem a vlastné se opakuje vychovny
prostredek, kterym se snazili v mladsSim véku svych déti potlacit jejich nezadouci
nebo neprijatelné chovani.

Vzhledem k tomu, Ze déti jiz jsou spiSe dospéli jedince ma jejich snaha vétSinou
opacny ucinek a vlastné v dusledku posiluje odpor zavislych. Z celého procesu se
postupné stava bludny kruh interpersonalnich vztaht, které zavislé jedince spiSe
dale vhani do dalSiho usilovani o zmirnéni nepfijemnych emocnich tenzi pomoci
drog.

Tato verze nejméné Stastného vyvoje zavislého jedince svymi dusledky nejen
postihuje jeho samotného, ale i bliz§i a vzdalenéjsi okoli. Je velmi tézké z
terapeutickymi metodami zasahnout do takto utvorené situace. Je k tomu
potfeba spoluprace nejen postizeného jedince, ale také nejblizsi rodiny, ktera se v
zacatecni fazi stava minimalné stejné diilezita jako klient sam. Je tfeba pomoci
rodicl, ktefi zménou svého chovani ke klientovi ve sméru zdtiraznéni a uvolnéni
prostoru pro vétsi zodpovédnost klienta za sv(ij budouci zivot, mohou vyrazné
urychlit proces jak racionalniho, tak emocionalniho zrani jeho osobnosti.
VétSinou dalsi zivotni prubéh ¢lovéka drogové zavislého probiha v stfidani obdobi
relativniho klidu a relativné socializovaného chovani a nasledného masivniho
drogového rozjezdu bez zjevné aktualni priciny.

Prognoza konec¢ného vysledku vyvoje drogoveé zavislého je velmi nejista a prace s
nimi je velmi naro¢na na odolnost nejen rodinnych pfislusniku, ale i terapeut
samych.
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SEZNAM POUZITE LITERATURY

M. Macha¢, H. Machacova, J. Hoskovec "Emoce a vykonnost "
J. Svancara " Emoce, city a motivace "

Z. Boleloucky a kolektiv " Hrani¢ni stavy v psychiatrii "
Vratislav Schreiber a spolupracovnici “Stres“

Karel Balcar "Uvod do studia psychologie osobnosti "



