PREVENCE SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH PORUCH U DETIi, JEJICHZ
MATKY UZiVALY NAVYKOVE LATKY V TEHOTENSTVi.

Vychazi z projektu Centra pro rodinu

,, Resocializace matek uzivajici psychotropni latky — Integrace rodiny* . Jako jeden z
projektii Stfediska prevence a 1écby drogovych zavislosti Drop In,o.p.s.

Projekt funguje jiz 9 let a jeho uspésnost je 60%, ze statistického hlediska, bylo za obdobi
2000 — 2008, 70 déti ponechano ve vlastni péci rodicii. Rodice téchto déti se podaftilo
integrovat.

Program Sluneénicova zahrada zahajen v r. 2000

Pilotni faze byla zahéjena v r. 2007 — 2008 ve spolupraci s Nadaci O2 a Nadaci Terezy
Maxové. Pro realizaci programu bylo vyhodné navazani kontaktu s rodi¢i, v programu ,,
Integrace rodiny* (dfive Resocializace matek uzivajici psychotropni navykové latky).

Ve spolupréci s pediatry bylo nutné vyhodnotit zpravy a nalezy z obdobi po narozeni
ditéte. Diiraz je kladen na analyzu neurologickych vysetfeni, v 90% vySetieni byla zjiSténa
hypertonie - zvySené napéti svalového tonu. DalSi soucdsti je monitoring dalSich
kontrolnich vySetfeni:

audio vySetfeni

ophtalmologické vySetieni

interni vySetfeni ( komplexni détska prohlidka)

spoluprace s odborniky na vyzivu

prevence obezity.

Cilem préce je sbér dat a zejména zdravotnické dokumentace déti, jejichz matky uzivaly
navykové latky v téhotenstvi. Posléze realizovat navrzené terapeutické metody, které jsou
s ohledem na vé&k, zaméfeny prevdzné na praci s télem (rehabilitacni metody). 4innost
centra spociva v dobré komunikaci s matkami a v tom, Ze pracovnici a terapeuticky tym je
pro matku a dit¢ zndm. Ti pak poméhaji pii jednotlivych cvicenich a také kontroluji
soustavnost matéiny péce.Vyhodou projektu je ziskani komplexnich informaci v obdobi
po narozeni ditéte. Matky uZivatelsky, rsp. byvalé uzivatelky Casto nesd€luji pediatrim
uplné informace o své drogové anamnéze v téhotenstvi. Zejména pokud se jedna o
pediatra kterého mohou zménit. Ve spoluprdci s rodiCi, zejména matkami je mozné
vysvétlit v ¢em bude program pro dité prospésny. Jedna se dobrovolnou spolupraci,
z tohoto diivodi je nezbytné zajistit souhlas se zalozenim a vedenim dokumentace ditéte,
od matky, nebo zakonného zastupce.

Program je realizovan v piijemné prostiedi Centra pro rodinu, Litevska 8, Praha 10.



Na zéklad¢ osobnich kontaktl je zajiStén eticky pfistup specialisti a RHB pracovnikd,
(nementoruji a nepfipominaji co vSe matka udélala, neudélala...). Tim padem se prace
daii v konstruktivni a vstficné atmosfére. Spoluprace matek ve vétSiné ptipadech dobra,
v souvislosti s pfedchozimi zkuSenostmi s drogami u matek a sohledem na nutnost
upevnéni fady postojli, mohou mit sklony k laxnosti, je tedy nutné jejich spolupraci, napf.
cviceni s ditétem monitorovat a pfipadné poradit.

V matky dostavaji informace o programu jiz ramci terapeutické skupiny, kde se matky
dovi v ¢em spociva vyhoda cviceni s détmi a dalsi spoluprace s 1ékafi.

Ptredpokladana efektivita -

- zapojeni jednotlivych svalovych skupin

- ovlivnéni a aktivizace neuromotorického systému

- ovlivnéni ¢innosti mozkovych hemisfér

- moznost sniZzeni vyskytu poruch uceni a chovani, aj...

V soucasné dob¢ jsme v kontaktu s nejstarSimi détmi 8 let, kde nebyly tyto metody
aplikovany. U téchto déti je tedy doporuceno komplexni vySeteni pediatrem, neurologem
a dalSimi specialisty a dle doporuceni navrzeni spravného pohybového cviceni, drzeni
téla,ortopedické vady, atd. Rovnéz je dualezité se zaméfit u sledované cilové skupiny na
prevenci obezity.

Pribézné bude sledovana tspéSnost déti, dle redlnych moznosti . Zhruba 99 % matek
uzivalo NL v t€hotenstvi. Z pohledu psychoterapie lze vyuzit i téchto aktivit pfi praci s
pocity viny. Zde se vSak mohou téz readlné podilet na co nejoptimalnéjSim vyvoji svych
déti. V soucasné dobé¢, nelze vyhodnotit poskozeni zplisobené drogami. Srovnavaci studie
nebyla zatim provedena v §ir§i mife, nékteré déti sledovany na Détské klinice Ke Karlovu
3, Praha 2, vyzkum vSak neplni vSechna kritéria a neni zatim zajiSténa Uplnost databaze
détskych klientt.

Nejedna se o nekompetentnost matek byvalych uZzivatelek, zejména v obdobi 70 — 80 let
nebyly mladé matky a i nyni matky z béZzné populace nejsou téz disledné ve spolupraci
s odborniky.

Personalni obsazeni

Specialni pedagog — Koordinator projektu

Zdravotni sestra VS —

Speciélni pedagog — psycholog

Externi odbornici

Pozadované doplnujici vzd€lani: PT, BodyTerapie, Kurzy masazi a uvedenych metod.



Tyto metody byly zvoleny s ohledem na jejich G¢innost, je zndmo, Ze nékteré terapeutické
postupy pfi praci s télem, mohou byt efektivnéjsi, nez mluvené slovo ( Dr. Vodnanska, Dr.
Y. Luckd). Jedna se ale predevsim o vékovou skupinu déti od 0 — 8 let, kde zejména
novorozenci a batolata nedokézou vyjadfit co je tizi, napéti, uzkosti a diskomfort, ¢asto
jsou zjistény napi. poruchy sluchu, jemné motoriky az ve Skolnim véku, coz je obdobi,
kdy uz zminéné metody nemusi byt dostatecné efektivni.V obdobi do 3.let véku
nejidealnéjsi prilezitost prace s neuromotorickou svalovou skupinou. Idedlni doba pro
aplikaci Vojtovy metody je do 3 mésici, ale vyuziti indikace této metody 1ze do 9 mésicu,
eventualné do 3 let véku ditéte. Pozdé¢ji v obdobi skolniho véku se da vyuzit forem EEG
Biofeedback . V projektu jsou vyuzivany bézné metody jako

Odborné socidlni poradenstvi

Poradenstvi pro rodice

Spoluprace s projektem Integrace rodiny

Prace s rodici

Psychologické poradenstvi a terapie

Rodinna terapie

Bec. S. Sedlackova,

vystudovala obor specialni pedagogika, psychologie, nyni magistersky program. Od r. 2000 vede program
Centra pro rodinu, jehoz prace se zaméfuje na praci s matkami uzivatelkami drog. Od roku 1998 pracovala
v zakladnim stfedisku Drop In,o0.p.s. s uzivateli navykovych latek. V ptivodni profesi pracovala jako sestra
specialistka na nékterych rehabilitacnich programech. Absolvovala staze na psychosomatické klinice DS,
Horni Palata, PL Bohnice, detoxifika¢ni jednotky FN 2, Apolinaiska 4 aj. Vycviky v psychoanalyze,
BodyTerapii, Neverbalnich technikéch, relaxa¢ni a reflexni masaze, vycvik v systemické PT.

Centrum pro rodinu Drop In, o.p.s.

Ptipoto¢ni 3, Praha 10, 101 00

Tel.: 271 721 040, 603 291 593

cpr@dropin.cz, www.dropin.cz
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