Psychoterapie vs buddhismus
,» Pfitomnost je stav nicoty naplnéné moznostmi”

V poslednim obdobi v nasem svéte, tedy evropském svéte stoupad potifeba duchovniho porozumeéni
sobe, druhym, béhu svéta. V souvislosti s tim se ¢im ddle tim vice lidi obraci na pomoc na vychodni
nauky. Jednou z nich je i buddhismus. Pokud pfijmeme, Ze svét takto jedna a svym poéinanim hleda
prohloubeni svého duchovniho rozméru je na misté se nad tim zamyslet a podumat jak by mohlo
objeveni buddhistické nauky ovlivnit, obohatit nas a nasi budouci profesi t.j. byti terapeuty, 1é¢iteli,
pravodci a pomocniky lidskym dus$im.

Pokusim se tedy nejprve vylozit v ¢em ja osobné, pro sebe vidim cile obou teorii, nauk, praxi a da se
konecné i fici myslenkovych hnuti. Buddhismus ve své nauce vidi jako cil pomoci lidem po vzoru
prvého osviceného Budhy pomoci od utrpeni. Os stavu, ktery je kazdému z nas urcen od kolébky do
rakve. Buddhismus se snazi o odstrani kazdodenniho utrpeni pomoci prohloubeni sebepoznani az ke
kofentim naseho stésti a utrpeni jako dvou jmenovatelil jednoho kofenu, kterym je ulpivani. Ulpivani
na vécech, stavech mysli, na vztazich ke druhym jednoduse fe¢eno na uviznuti na pohledu na sebe
jakym mé&m byt a co vSechno mam mit. At jiZ pojmenovavame tyto pfani, pfedstavy o sobe jakkoli,
vzdy jde o to, abychom jim dostali a udrzeli si je. A zde je bod, ktery pojmenovava Budha jako pravy
diévod utrpeni. Lidska tendence vlastnit, drzet je tou pravou pfic¢inou, kterd ndm, lidem, na tomto
svéte tak hojné doptava utrpeni. Nebudeme-li totiz cokoli chtit vlastnit, at’ jsou to nase stavy, vztahy,
véci, nebudeme muset Zelet jejich ztradceni a znovu vitat jejich nalezeni.

O co tedy vlastné této nauce jde. Podle mého nadzoru se snazi svym pfistupem prohloubit lidem
poznéni, ze svét a tedy i my v ném jsme ve vé¢ném pohybu. Proto je poSetilé a utrpeni zarucujici
udrzet si v ném, tedy ve svéte cokoli jako vé¢ného, naseho, vzdy k pouziti, kdyz si to nase aktuélni
situace bude vyzadovat. Tato nauka je podepfena celou radou diikazu jak si lidé sami, svym
pfistupem k sobe a ke svétu zplisobuji znovu a znovu oteviené rany, které pak chdapaji jako své
selhani, jako svou nedostatecnost.

Cilovym stavem je tedy v pojeti buddhismu stav ted’ a tady. Tedy pfitomnost ¢lovéka v dané pfitomné
situaci a vnimani, proziti aktudlné daného zazitku jako toho, ktery skutecné existuje. Minulost i
budoucnost jsou pti¢innou, kterd zabrariuje kazdému z nas aby byl ted a tady. Stav ted a tady je prave
nas$im zaméfenim na minulé a budouci velmi téZko dosazitelny a tak je tfeba na cesté k dosazeni stavu
ted’ a tady vyprazdnit svoji mysl od vSeho co by nas odvadélo od pfitomného stavu otevieného
vniméni svéta v nas a kolem nas.

A ted se pokusim zahloubat nad profesi psychoterapeuta a jaky vlastné sleduje. Vzhledem k tomu, ze
existuje plno psychoterapeutickych 3$kol a nékteré z nich p#ili§ nezndm, budu hledat obecny cil s
trochou rizika, ze bude nafcen, pohanén ¢i jinak usvédcen lidmi vzdélanéjsimi nez sem ja sam z
chybnych ndzoru, domnének ¢i v nejhorsim p¥ipade dogmat.

Myslim si Ze vSechny piistupy v psychoterapii sleduji cil tzdravy pacienta, klienta, ¢lovéka
strddajiciho. Cilem je tedy dodat, podat nebo hledat pro klienta takovou moZznost existence, kterd mu
zajisti dlistojné a spokojené misto na tomto svéte ve kterém se nebude stale trmécet se svou nemoci na
svych bedrech. Casto byva tato prace spojena s technikou odpojovani nemocného ¢lovéka od zazitku,
nejcastéji minulych, které mu brani, aby se v pfitomnosti citil dobfe a zabranuji mu , aby hledél do
budouci s jistotou a nadéji. Psychoterapie neni pfimo naukou, ktera definuje sviij cilovy stav s takovou
presnosti jako napf. buddhismus. Nicméné je v ni vzdy jasné, ze musi kazdy z nas kdo se odhodla
podstoupit terapeuticky proces dojit na k¥izovatku, kde se mohou dit zmény. Zmény, kterd pomohou
pozitivné ovlivnit nase dalsi smérovani v Zivote, ktery je v tomto okamziku jesté pfed nami.

Pozitivni ovlivnéni ma vétsinou z nasledek upevnéni, zakofenéni nebo ujisténi. To je jisté chvalyhodny
zavér terapie, ale staci to ?

Myslim, Zze ne. Sice takovy ,vyléfeny” clovék zacne vypadat lépe, zhlediska spolecnosti je
akceptovanou bytosti, unasi své krize bez doprovodnych symptologickych obrazt. Nicméné pomalu
zac¢ind lpét na dosazenych vhledech, stavech a vztazich. Coz mu samoziejmé prinasi jak radost tak
utrpeni.

Z tohoto hlediska bych vidél psychoterapii, sebendhled nebo individualné dosazené sebepoznani jako
nutny predpoklad pro ziskdni dostatecné pevnosti pro buddhisticky proces vyprazdiiovani mysli,
oslabovani Ipéni a kone¢ném cili, tedy osviceni.



Jde tedy o piipravny krok k osvojeni si buddhistického pohledu na sebe a svét. Pokud tomu tak neni
miiZze se stat, zZe takovito ¢lovék v oranzovém rouchu, pritkazkou ¢lena buddhistickych center nebo
knihovnou vychodnich nauk, se octne ve vézeni nelpéni, aniz by si to uvédomoval.



