Jak motivovat klienta ke zne ?

Na za&éatku by bylo vhodné podle mého nazoru, abychonejgirme stanovili cil naSeho setkani s
potencionalnim klientem. Potencionalnim proto, é&azdylovek, ktery se jednoho zjevi v instituci ve které
pracujeme skut@eé se klientem stane. Pojem klient jako o ¢loveka, ktery ndm ¥ své Zivotni nesnaze a
nabidne ndm svoji spolupraci na nich. K tomu, atayrias klientem byl, je jeStieba aby nas do svého Zivota nejen
zas\etil, ale i prizval. Spoluprace je mozna jen, kdyZ terapeuthé f@octn kompetenci k spolupréaci. Bez ni je
mozné jen byt ssdkem klientovych nika, které vedou jen do kruhové situace. Ta postamechuti a zklame oba.
Co je tedy cilem kontaktu terapeuta s klientem @ 3mad absence drog v jeho Zivoésledkem setkavani se.
Myslim , Ze je pediasné o tomiemyslet v ivodnim setkani, kde neni jasno ani telastreé klient chce, ani to
budeli vibec ochoten zaujmout misto klienta. Seéedir® se tedy na postupny krok /cil/, ktery bglmakladni tkol
terapeuta /ziskani klienta/, docilit.

K tomu, aby se klient stal klientem je paita,aby rél téma, které vezme za své a které je tidk4té z jeho
pohledu, aby mudnoval¢as, energii i silu k uneseni é{$ piijemnych poznatko sol&, které mohou vyjit na
povrch. Je obecnym rysem prvniho setkani, Ze kifénfen povrchniighled o tom préviastré vyhledalélovéka,
ktery by mu nil byt ndpomocen vdtem, co citi jako problematicky aspekt svého Zivésdovéresi o tom, Ze by
nentl brat drogy, protoZe je to Spatné majiSinou v jehaiinech stejnou dlezitost jako papouskovani velkych
pravd malymi lidmi. JednoduSéguchozi ¥ta vypovida, s ohledem na jeho existovani, jemug te @leni skutki
na dobré a zlé ztraci svojigsvdivost a silu v okamzikum, kdy flovek ktery ji vyslovil, nenize a mozn4a ani
nechce fijmout jako svoje individualni pravidlotlenéné do jeho Zivota.

Proto zakladnim pravidlem pro terapetitagovnim setkani by #o byt pozorné se vyhybanétam, které
na hony¢pi hodnocenim situace /jeho saméhklienta/ nebo ji v 8¢em navozuji. Prvni kontakt jegrlevsim
setk&dnim dvou zivych lidi, kiese setkali zadelem, ktery i kdyz se zda, Ze je jasny, je ve singsti utajen. To
tajné misto je v klientovi a ne v terapeutovi, ittby preci jen nél mit otazku, pre vlastré sedi inkriminované
mistnosti a Zidli, po letech v@vani a praxe zodpezenou.Casto se hovid o tom, Ze existuji klienti
tzv.nemotivovani. S tim nemohu souhlasit. PokueritliFijde a sedi naproti &'ma k takovémuinu motiv. Je
pravdou, Ze tento motiv nutmemusi sledovat cil, ktery chci z hlediskela své prace aby sledoval. Nicnaénto o
co jde v prvnim kontaktu je préwalezeni a verbalizovani motivu, ktery ho gravdanéntase pived| do do
daného mista. Z tohoto hlediska je kazdy motiviykpgived! klienta do terapeutické mistnostileZity protoZze ho
pohnul kéinu, ktery n&l za nasledek, Zze mame moznost s nim mluvit, shytmA je jen na nas budemeli situaci a
moznost setkani marnit nebo dokonagtniplatiovanim nasSich terapeutickycheppoklad: za kterych by rél klient
za nami pijit.

Je teba si u¢domit, Ze v této oblasti, tedy drogové, je obsahesi prace teprve sp® s nim dosgt k
tomu, Ze klient nahlédmmoznost zrény svého dosavadniho existovani. Aéna je vlastd kong&nym procesem
prace motivovani klienta a nec&kem s kterym by #h klient jiz prijit. Uzndvam, Ze pracovat na motivovanosti
klienta ke zning je prace zdlouhava a mnohdy n&sh /nedsgsnd/, nicméatvori nedilny zaklad prace terapeuta.

Je tfeba uznat a Fijmout motiv k prvni navst évé jako dilezity a nehodnotit ho na zaklaé nasich
profesionalnich predstav a gFani.

V této fazi kontaktu mame za sebou nemoznoskéiergem sejit a fisobit na &j. Nyni vSak je ped nami
faze jak a k jakému cilu sffovat véase, ktery nam klient svyntiphodem poskytl. K tomu by mohlo byt voditkem
nalézeni zakladni motivu prolastré klient xisel. | kdyz se zda byt na prvni pohled tato infacen jasné, nemusi
tomu tak byt. Z&némé obvyklym prohlasenim klienta "aiitbych prestat brat drogy”. Tatcsta, takéasta v kontaktu
s klientem definuje pouze kotrgy cil a ne cestu kému a divody pra: viastre jak o cestu, tak i o cil usilovat.
Myslim, Ze je tedy nejvhodisi zait tim pra: by vlastré meél klientem s dosavadnim épebem Zivotniho stylu a
existenci Bco dslat. Zde je pro terapeuta nastrazena past, protelieat drogy a tedy neohrozovat seijecpdobré.
Dalsi hodnoceni situace, které je na prvni pold&gasné, Ze neni pf@ tom dale mluvit. Neni tomu tak. Obecné
véty a prohlaSeni v s@lskryvaji nevyéené a nerozliSujici vyjédni individuality a jejiho sgfovani k progedkim
jejiho existovani. Pokud terapeut necha bez poudiimoto prohlaseni klienta, nechava stranou deddmi dilezité
otazky.

Jestlize tedy klient vi, Ze uzivat drogy je Spapré& do této chvile nebyl schopen se ve svém Eitiatto
prohlaSenintidit ? Co mu pekazela v procesuipmuti této teze, odkud se berokiginu kontrastu mezi slovy &ny
? Zde se, pokud se terapeut nenecha chytit dogdzestnych tezi, otevira prostor pro hledafip, moznosti,
motivi, které jsou individudlni, tedy gaklientovi. Neni to jen o trivialnich skuteost které na jedné strajsou



proti dosavadnimu Zgobu Zivota, ale i gsth, které jsou pro to, aby klient i nadéle ve sw@motnim stylu
pokratoval. Je pdeba nejen tyto skutaosti nalézat, ale i chapat gralastre v klientow Zivoté existuji a k jakému
efektu jsou zarteny. Jen smysluplnosiahto skuténosti /divodd/ nahlédnutd, zsdomena klientem méa moc &nit
do té doby zathnuty systém jeho Zivota. Odtud, po zodgani otazek a proziti stévkteré proces nalézani
odpowdi navodi, nize klientéerpat silu k ijmuti individualniho poznani " pro &je uzivat dal drogy Spatné".
Prace na objevovani a z&ifovani klientovy pozornosti od obecnych tezi k inddlnimu pochopeni  &ipmuti
svych kontrastnichidvodi /sebe/ je to co se nazyva beat motivovani klienta. Klient neni motivovan z venkle
je terapeutem povzbuzovan k sebenahledu, sebematigsti ke zréné. To se dje na zaklad terapeutova
zaneirovani klientovi pozornosti do mist v jeho Zigokam gedtim nevidl nebo vidt nechél. Zmeéna je, ale mozna
jen za pedpokladu, Ze klient je v danéfase svého vyvoje v bédmeny. Tento bod je podmén vnitinim
dozranim, které se udalo na zakigeho dosavadniho Zivota s drogami. Tento bddeme nazyvat Zivotni
kiizovatkou, kdy se prodizmeéna stavu stava nevyhnutelngimem jeho dalSi existence. Klientovo vyzrani je ale
nutré podefgfenocasem a tak terapeut,tbyebelepsi, musi bytipraven k odvaze a poke @iznani sob, klientovym
nejblizSim i klientovi samému, Ze j&éSteni mozno ¢ekavat zasadisi znenu, i kdyby se klient sebevic snazil.
Prijmuti postupnosti a omezenosti svych moznostii atdkladnimu poznéni, které by stlrterapeut osvojit.

Neprijimat apriora tzv. obecné pravdy o tom jak se Zijespravné, ale pracovat na kliento¥ schopnosti
piijmout je jako individualizované, platici pro ného.

A to je jiz vlastri cilem procesu motivovani klienta ke &mi jeho dosavadniho Zivota, ktery se bude muset
meénit. Pokud se podaklienta dovést k poznani neudrzitelnosti dosavadmtni stylu, je mozno z# fazi
stabilizace a prohloubeni dosaZzenych nahledanzamrozvijeni klientovych dispozic, ambici, i@ pedstav jak by
chtl Zit, aby byl spokoje#jSi sdm se sebou, se svymigpbem existovani.
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