Paradox
Prispevek na seminaD.l.

, Paradox otevira ofi, rozevira mysl a rozsfuje prostor ve kterém vnimame swj Zivot*

Zacnéme nejprve tim co vlastrparadoxem je. Podle filosofického slovniku jderatigmysil,
tedy o jev, ktery je v protikladu se zamyslenynzénim nebo faktem.

Paradox vSak neni primitivni opak vysloveného jeeopak vyznamu vysloveného, ktery mu
¢loveék prisuzuje. Pikladem paradoxu je tvrzeni jednoho krétského rtglsli,vSichni

Krétané jsou Ih&"“. Je to pravda nebo ne ? Veitle jeho fivodu se jevi jeho vyrok jako
protismysl. Tedy tvrzeni ziskava paradoxni \&n

Paradox je mozné docilit za pedpokladu, Ze zmigny fakt, oéekavani, predstava nebo
konani je pfi kontaktu s realitou paradoxné vyvracena.

Tedy prakticky. V préaci v drogové oblasti &sto objevuji matky, profesionalni pracovnici,
politici jejichZ Zivot je dlazdn dobrymi imyslyCasto se v3ak alesjg, Ze cil, ktery dosahnou
svou snahou je paradakopany. Konkrétr tedyclovék postizeny touto pomoci stéle vice
produkuje rizika, i kdyZ je zahrnovangbékoro nadpozemskou. Neplati tedynpa Ungra
vyznamu, ale za hranici dobrého efektu produkuygyfeiimysl opany vysledek.

To jsou paradoxy, Ze.

Otéazkou je kde je ona dobra hranice umyslu a efdkly je dosazeno souhlasného efektu.
Priznam se upmn¢ moc nevim. VSe zéaleZi na schopnosti kazdého xywst tu spravnou
intenzitu, frekvenci, tkaz a pak je hej.

Paradox je vSak i progpnou technikou konéni v oboru v kterém se pohybejefmpréaci

s klienty jde o to vyuZzit paradoxni vyznam v jejadstruktivnim uvazovani. Takze pokud
nékdo z nich mluvi o chuti na drogy je mozno pracavéin, Zze chtiterapeut povzbuzuje
nag. imaginaci a pak fize dojit k vybiti impulsu v fedsta¥ a ne v pimo v¢inu, tedy

v dalSim uzivani drod?aradoxné tedy zesilovani, znamena vitsledku zeslabovani.

Stejre tak funguje paradoxni intervenc# fobiich. Zde je je&t povzbuzeni pozitivhim
zardmovanim Uzkosti obsazendadstavolinu. Stejré tak je mozno pracovat obsesi.

V paradoxu, v prosném paradoxu, ktery otie@vnové pohledy na celou tématikuijela se
vystiihat nepatelstvi, které j€asto neseno ironii. Ironii, tedy znevaZzovanim,
znehodnocovanim. | ta je zg&dku nesena paradoxentepracenym vyznamem, pramennym
rysem je vSak négtelstvi, pateba zranit, ublizit. #kladem niize byt nap. pozdrav na
uvitanou, kterynfeknu nashledanou. Zde se gj®tk nebude tak zabyvat vnimanim nezvykle
uspdadané situace, ale hodnocenim sebe na zakliditnuti komunikace. V praci tedy
pozor na pokusy o paradox, kde je podstatou mdjelpa se revanSovat za dofténnebo
skute&né Kivdy. Zakladem dobré intervence paradoxem, je tetiyy stupei neutrality
puvodce tohoto zasahu.

V oblasti viry je znamadta ,k&dZe vodu a sdm pije vino“. Paradox je nasledekgicina.

Zde jde o chovani, kter&im zagic¢inéno. Vysledem tedy nebude objevovani novach
swtadili pro komunikaci, ale ziskani nggpel, nebo osloveni paby triumfu ,ja mu tedy
ukazu*.

Paradox je vyznamnym zdrojem &ny negativniho stereotypu. Niajpa sdm jsem pouZzival u
vybranych klient zde na pdé stediska ¥tu pii vymeéné ,je vy jste tady zas, neni vam
negijemrg, Ze stéle &ate to samé?“. Nebdigprvnim tzv. nasilném kontaktu /kontakt pod
tlakem rodtu, Skoly/ jsem vyuzival &kavani klienta, Ze budikat stejné rozumné
otravnosti jako jeho rode.

Paradoxnim byla méa otazka ,tak vy chcetegpat brat drogy? A pédy jste to dlal. Vypada
celkem dobe, mate co jist a pit a navic je Vameg po drogach dab ne?" Trefoval jsem tim
a povzbuzoval zarovigeho potebu n¢ preswdcit o spravnosti jeho postoje a navic jsem



ziskaval dleZitou vis&ku zajimavosti v mé roli a klietiw zajem se mnou, takovym ,jinym
terapeutem* howat.

Paradox je mozno pouzivat:

1. v motivaci pro navazani kontaktu

2. v motivaci pro zninu

3. v oslabovani destruktivnich impul&lienta

4. v rozsteni flexibility klienta
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