Existuje néco pozitivniho v tom, Ze klient po urcité dohé abstinence a tedy i mozné zmény v Zivotnim
stylu se znovu vrati k jedné, dvéma neho tiem davkam své oblibené drogy 2

Pozitivni aspekt drogového relapsu

Jiz dlouho jsem se pfipravoval na napsani ¢lanku s timto nazvem. Doba kterou jsem se
zamyslel nad zda ho napsat ¢i ne bylo casto pferusované uvahami nad tim zda tento nazev nebude
piilis provokativni. A jestli svoji tak trochu provokativnim nazvem nezpusobi, Ze jej ctenafi budou
brat tak trochu na lehkou vahu s tim, ze je pfili§ rebelantsky. Nu, nakonec jsem to risknul a mozné
odzfvnut{ jsme zapocital do rizik s kterymi pocitam.

Nejprve o slové relaps. Podle slovniku jde o navrat v negativnim smyslu. Tedy o selhani.
Nevim zda je toto spravné oznaceni toho o ¢em se pokusim psat. Protoze mé vidéni ,,relapsu® nenf
tak uplné negativni. Radéji bych zvolil slovo znovuotevieni nebo znovu navraceni k minulému,
osvédcenému zpusobu délani si dobfe. Myslim, ze kdyz klient znovu ,,veme® nemusi jit vzdy o
n¢jakou hlubokou  osobni krizi nebo krizovou situaci kterou nedomyslel. Mozna dale vice
v souvislosti s relapsem pfemyslim o lidské potiebé presvédcovat se o tom, ze nase rozhodnuti bylo
v poradku. Tedy spravné. Svym zpusobem je nutné , abychom zvlast¢ v dalezitych tématech svého
zivota a jeho sméfovani méli presvédceni, ze délame dobfe.

Musim na pocatku zdiraznit, Ze se snazim postithnout téma relapsu u klienta, ktery ma
rozhodnuti skoncit a k tomu ma i néjaky cas oddélenosti od drog za sebou. Neni pfedmétem této
prace popisovat pozitivni, ristové momenty prob¢hlého navratu k drogim u clovéka, ktery toto
opravdové rozhodnuti nema. Mozna Vas napada jak se da toto rozlisit. Nu, myslim , ze da a pokusim
se o tom dale psat. Zaroven je nutné abych zdtraznil i to, ze pfedpokladam, ze tento clovék dochazi
do n¢jakého typu lécebného programu. A mozny relaps se odehrava na pozadi terapeutického
vztahu.

Nyni bych se pokusil rozdélit vyskyt relapsu a jeho pusobeni rozdélit na tfi témata, které jsou
z mého pohledu velmi dulezita a také z mych zkusenosti problematicka.

Téma I. Klient

Kdyz si pfedstavime co vlastné po rozhodnuti ¢lovéka uzivajictho drogy na néj dale ceka,
neni divu, ze ma v nasledujicich obdobi obc¢as pochyby nad tim udélal —li dobfe, Ze opustil zpisob
zivota, ktery mu v minulosti pfinesl tolik pocita naplnénosti a hodnoty.

Téma II. Psychoterapeut

Jsme mi, lidé, ktefi pracuji v pomahajicich profesich pfipraveni na to, ze nas klient, kterému
jsme tolikrat pomohli v tézkych chvilkiach pocatku jeho zmény, piijde znovu ,,sjet”. Jsme pfipraveni
unést tento signal zmaru naseho usili unést, aniz bychom se museli uchylovat k manipulativnim
pomstam formou zduraznovani klientova pocitu viny ?
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Téma III. Rodice, partnefi, pfibuzni a viibec okoli
Jsou rodice a rodinny piislusnici pfipraveni adekvatné zareagovat na mozny novy vyskyt
drogového problému v jejich blizkosti ?

Téma I. KLIENT

Nu tak tedy poporadku. Pfedstavte si clovéka, ktery néjakou dobu, spise mésica nez tydnu
poletuje v prostiedi, kde se vyskytuji drogy a on sim nenf jen pasivnim clenem celého déni.

Jeho vztahy se poznenahlu orientuji jen na jiné lidi, kteff jako on uzivaji drogy a pfedmétem
jeho celodenniho, celotydenniho snazeni je snaha prozit pifjemné chvilky s lidmi, kteff jako on
k tomu potfebuji né¢jakou tu latku. Da se pfedpokladat, ze takovito ¢lovék ziejmé bude brzy v tomto
zivotnim stylu docela pevné ukotven a jeho mozné vykroceni jinym nez dosud probihajicim stylem
neni tak uplné mozny.

A tu jednou at’ jiz z divodu tlaku nedrogového okoli, nebo negativnim prozitkem na droze
nebo s lidmi okolo drog se rozhodne, ze konci. Co ho asi tak ¢eka ?

Mozna nebudu tak moc hadat, kdyz si pfedstavim, Ze po naléhavych domluvach, ultimatech
nebo vlastnim rozhodnuti vyhleda pomoc v této fazi zivota. Ta by mu méla néjak pomoci s dalsim
existovani na tomto svéte, ktery by mél byt jiz bez dodavani si sil omamnymi latkami. At’ je tento
clovek jakymko-li zdravotnim, psychickém nebo socialnim stavu je jasné, Ze pro néj neni vse snadné
a budoucnost je velmi nejista plna spise chaosu a prazdnoty nez opacneé.

A tak si pfedstavuji, ze sice nastoupi do néjakého typu lécby nebo jiné pomoci, ale stale je
provazen pocity chuti na drogu, absenci vztaht, které musel pro abstinenci opustit a jiné zatim nema.
K tomu jist¢ je mozno piidat i néjaké negativni signaly od okoli a mam skoro dotvofenu postavu
nepfilis spokojeného clovéka. A tento clovek se v zacinajici fazi své zmény dosavadniho zpusobu
trochu rozechvéle rozhlizi kolem sebe a nenf si stale jist jestli je tady, na tomto svété spravné.

Prvni etapa po skonceni aktivnfho uzivani omamnych latek je podle mych zkusenosti
prozivana klientem jako odlehcujici, nova zkusenost. Objevuje radosti a kouzlo v obycejnych vécech
kolem sebe. Je to tzv. slunné obdobi znovuzrozeni, znovuosvobozeni z minulého stereotypu. Jenze.
Vsechno je pomijivé a zvlasté v zivoté clovéka, ktery se vynofil z nedavného urputné vyznavaného
vztahu k omamnym latkam. A tak se postupné nové stava béznym, radost a chut’ do nového zivota
cirkuluje v ¢loveéku od vyskytu k absenci. Co s tim ? Jak si uchovat trochu stability v prozivani,
existenci sebe zde. Nu a pak se objevuje u clovéka v této fazi vyvoje abstinence tendence zakotvit se
pomoci neustalého poméfovani s ostatnimi, hodnoceni sebe ve smyslu dobfe $patné. A zacina etapa,
ktera je od prvn{ odlisna a také daleko vice rizikova z hlediska navratu k osvédcenym jistotam.

Vibec téma polarit spravné a $patné, zle a dobfe je ¢astym vyudsténim jeho pohledu na sebe a
to vetsinou, bohuzel, s vysledkem negativnim. Hodnoti sebe a druhé trochu nelitostné, snazi se
nalézt néjaky opérny bod o ktery by se mohl opfit a najit tu jedinou spravnou cestu dal.
Mimochodem casto se jim muze stat jeho terapeut. A protoze neni mozné mit vSechno ve svété
hned a ted jak byl predtim zvykly ve svét¢ drog, miva pocity zmaru a i moznost ukonceni tohoto
slzavého udolf ho sem tam napada.

A tu se objevi néjaka dalsi moznost v podobé byvalého kamarada, absence zkusenosti
rozchodu s byvalym nebo intenzivnéjsi krize a najednou jde a zkusi se jesté jednou citit jako kdysi,
pod drogou. Relaps je na svété a vse jakoby zacina znovu. Zase se vrac{ intenzivn{ chuté, s ni i mozna
vétsi lehkomyslnost ve vztahu k budoucnosti a co s tim ted’. Mozna je dezorientovan, zklaman saim
sebou a uzkostny ztoho co na to Ti ostatni, Ti ktefi mu véff, Zze to mysli se zménou svého
dosavadniho vedeni Zivota vazné. Jeho nastaveni je velmi kiehké a ma blizko k pocitim provinéni. A
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tak jde za svym davérnikem, terapeutem, rodicem nebo partnerem. Prosté za tim clovékem ve
kterého ma tolik davery, ze mu svych pochybach a selhani povi.
A co bude dal ?

Téma II. PSYCHOTERAPEUT

Nejprve je potfeba zasadit reakci terapeuta na relapsovou situaci, stejné jako klienta, do
kontextu jeho postaveni v raimci prace s klienty. Takze si tak predstavuji. Terapeut po prvnim setkani
s klientem zac¢ina pfemyslet jestli by jeho svéfenec byl vhodny tomu, aby poskytl svoji péci a znalosti.
Pokud tomu tak neni, zacne uvazovat nad jinymi lécebnymi moznostmi pokud se mu klient vibec
jevi jako vhodny k tomu, aby se s nim pracovalo s cilem zmény vztahu k drogam. Mam na mysli cil
abstinovani a vytvafeni dalstho prostoru, kde by mohli a také jsou obsazeny moznosti dalsiho
klientova spokojenéjstho Zivota.

Pokud tedy shleda, ze klient je vhodné nastavenym k témto cilim a typ péce, ktery terapeut
muze klientovi poskytnout se mu jevi jako prognosticky aspésny zahaji s nim kontakt.

V ramci takového kontaktu je nejprve tieba vytvofit néco jako prostfedi, které by bylo
vhodné pro rastové zmény v klientove zivoté. To jde velmi pomalu a je jasné, ze na této cesté je plno
pasti a pasticek do kterych se jeden nebo druhy, ¢i oba spole¢né mohou chytit.

Témi mohou byt napf.:

* spole¢né vnimana bezproblémova prva etapa abstinence (slunné obdobi), bez vhledu, ze

tim vSe nekonci

* terapeutova tendence pfedbihat dosazeny vhled klienta

* terapeutovo nehlidani hranic ve smyslu distribuce odpovédnosti za cile kontaktu

* terapeutovo velkd ocekavani od sebe i klienta

* duraz na expertskou roli terapeuta

* zachovan{ status qua asymetrii vztahu terapeut vs klient

* klientovo chténi rychlosti a bezbolestnosti feseni

Samozfejme, ze jsem pojmenoval jen ty nejdulezitéjsi prekazky ve vztahu terapeut vs klient. A
to z mého pohledu. Zakrut a vedlejsich ne-li slepych cest v1écebném vztahu je jist¢ daleko vice a
kazdy kdo pracuje v profesy psychoterapeuta ma diraz na jiné aspekty, které problematizuji celé
snazeni ve sméru zmény a rastu.

Nu a jednou po né¢kolika tydnech, mésicich nedej boze snad i rocich kontaktu vejde do
mistnosti, kde my terapeuti sedime a ¢ekame na své klienty clovek, ktery nam nepfilis pevnym hlasem
sdéli, ze znovu ponofil do stavu intoxikace. Co se tak v nds v této chvili déje? Co se v nas déje po
case, ktery jsme stravili ve spolecnosti tohoto ¢lovéka, kdy jsem do ného investovali to nejlepsi co
jsme znali a ¢eho jsme byli schopni. Nechci byt nepfesnym prorokem, ale myslim, ze to co u nas
prvni nastane nebude mit daleko k témto stavim:

* zklamani

* vycerpani

* nesmyslnosti z toho v§eho co délame

e wvztek

Tento stav terapeutova diskomfortu se pochopitelné muze, pokud je nezpracovan,
nereflektovan, projevit i navenek ve vztahu ke klientovi, ktery nim tuto zvést nejen pfinesl, ale 1

provedL
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A tak se sedime na supervizich a dostava se nam od druhych podpory, Ze je normalni vyvoj
procesu uzdravi, ze nikdo neni dokonaly atd. Ale pfesto tak trochu zklamani se s ndmi veze dal do
dalsiho vztahu ke klientam, ktefi nas vzdy mohou timto navratem ohrozit v nasem snazeni o to
pomoci a byt dobrym, Gspésnym pomahajicim pracovnikem.

A co s tim?

Téma III. RODICE, PRIBUZNI, PARNERI A VUBEC OKOLI

Toto téma je asi vibec nejslozitéjsi. A nejen v tom jak ho popsat, ale také v tom jak ho
ovlivnit. A tak si nedélam velké iluze, Ze bych nasel n¢jakou novou formu sdéleni, kterym bych mohl
tuto skupinu lidi pozitivné ovlivnit, nicméné pocitat s nim musim.

Okoli klienta, ktery ma vztah k omamnym latkim ma tendenci k jednani, v prvni chvili, kdy
se dovi, co se to vlastné déje u jejich syna, dcery, partnera, zaka a pracovnika, k rychlym a jasnym
feSenim. ,,No tak nam s nim néco pane doktore néco udélejte, domluvte mu nebo ho zastraste to
jsou slova, které casto od postizeného okoli slycham. Odhlédnu.li od toho, Ze nejsem doktor musim
pfiznat jak sobé, tak i jim samym, Ze nevim jak to co ode m¢é okolf oc¢ekava mam rychle a jednou
provzdy udélat. Jak mam jednoduse s nékym pracovat tak aby uznal, Ze je na misté svym slastem dat
sbohem a vénovat se nasemu rozumnéjsimu, hodnotnéjsimu.

Okoli klienta nejprve neduvérciveé hledi na tzv. odborniky, ktefi pfiznavaji svoji bezmoc bez
spoluprace klienta samého a pak upada do raznych nutkavych akci, kde je vzdy pfitomen natlak a
moc, kterou ve vétsiné pifpadi nad clovékem uzivajicim drogy ani nemaji. Nu a tak zacinaji hynout
nad svoji nepfiznanou bezmoc a vylévaji si svoje smutky na profesionaly, policii, partu stat a kdovi co
jeste dalsiho.

A pak jednoho dne se clovek, ktery jejich zdrojem jejich problému odhodla néco délat, néco
zménit. Uleva okoli na sebe neda dlouho éekat a pokud pozitivni vyznam celého tak jsou stale
uvéznéni v cele, kde vse je jednoduché a rychlé propadaji pocitu, ze jiz je vSechno v pofadku a
zac¢inaji pfedbihat svym pfanim vyvoj, stabilitu tmény, dzdravy cloveka, ktery nyni tedy abstinuje. A
zacinaji realizovat své sny a prani v pozadavcich na né;j.

Az jednou, az jednou, az jednou se dovi, ze ten clovek, ze ta nocni mira se zase vratila. Jejich
syn, dcera, partner, zak nebo pracovnik zase znovu okusil své zakiazané ovoce. A znovu se opakuje
situace popsané v {vodu tohoto tématu, coz pochopitelné nicemu moc nepomahi, ale co se da délat,
ze?

POZITIVNI VYZNAM RELAPSU
Tak a na zavér se teprve dostavam k podtitulu celého clanku. V ¢em tedy ja vidim rastovy potencial
celého, tak v minulém obsahu clanku nevesele popsaného skutku. Je jasné, ze navrat clovéka ke
zdroji navykového chovani vytvaif nebezpeci v celém vztahovém systému okolo klienta samého. Jde
o to ze, jeho terapeuticky, socialni a osobni spektrum vztaht je ohrozen. Nicméné pravé v této chvili
se objevuje nejen ohrozeni, ale i vjzva pro vsechny zainteresované, aby tomuto ohrozeni co nejlépe a
neefektivnéji celili. Zde nejde o boj, ale o strategii pusobeni, ktera by mohla zabezpecit, Ze relaps
nebude nicivy , ale ristovy nejen pro klienta. Na této nelehké situaci se osvédcuje nejen klientav
dosavadni posun v 1écb¢, ale i zralost terapeuta samého a okoli, které obklopuje ¢lovéka v 1é¢bé.

Clovek, kter§ se znovu vrati ke svému v minulosti masivné opakovanému chovént je jisté ve
vyvojové etapé, kterd je poznamenani nestabilitou a kiehkosti.

Jde tedy o to, ze relaps je nejen signalem ohroZeni, ale také signalem, ktery oznamuje
jeho pozice ve vyvoji 1é¢by a jako takovy by i mél byt v terapeutickém vztahu bran a zpracovan.
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Zaroven je také signalem ve vztahu k terapeutovi, Ze jejich spolecna prace jesté nenf u konce
a nenf to chyba jejich, ale docela normalni proces, ktery potiebuje ke svému dovréeni cas a dalsi
lé¢ebnou praci.

Svym zpusobem jde také o to, ze klient signalizuje svému okoli, Ze jejich mozna spokojenost
s dosazenym pokrokem je spise zivena nadéji nez skutecné dosazenym zakladem.

Nyni je nutné, aby jak terapeut, tak i okoli s témito signaly pracovali ve sméru pozitivniho
ovliviiovani a ne generilniho zatraceni. Casto byva na obou stranach citit nebo slyset rezignace, ktera
je jisté oduvodnitelna nicméné ve vztahu k problému je spise devastujici. Taktéz rychlé odpousténi
bez propracovani stavu, ktery vedl k relapsu je podle mého nazoru moznym vyhnutim se obtiznym
tématim nejen na strané klienta, ale i strané terapeuta a blizkého okoli klienta.

Jak tedy pracovat s klientem, ktery k ndm ma tolik davery, Ze nds o své situaci informuje.

* Zachovat si terapeutickou neutralitu

*  Nezvysovat klientdv mozny pocit viny

*  Zjistit prozitek, ktery klient v relapsu zazil

* Posilit jeho odpovédnost ve vztahu k budoucnosti

* Nechtit od klienta sliby a okamzita rozhodnuti

*  Vnimat klientovo konanf jako pokus vyznat se v sob¢

* Zachovat ve vyctu prognoz i tu, ze nejde o nahodily ¢in, ale zacatek navratu k minulému

existovani

Pozitivni vyznam zpracovaného relapsového nebo jen lapsového okamziku v etapé 1écbé
spociva predevsim v tom, ze klient se muze znovu presvedcit, ze jeho rozhodnuti opustit minulé
stereotypy zivotniho stylu bylo spravné. To jenom muze nové celému procesu lécby pomoci a
urychlit terapeutickou praci. Nutnym predpokladem k tomuto potvrzeni spravnosti rozhodnuti je
vsak negativné prozity relaps. Pokud tento zazitek v klientové vzpomince chybi, nebo je zatlacen
jinym sméfovanim terapeuta, je nutné pocitat s tim, ze klient bude z pozitivniho vyznamu relapsu
vytlacen a ten nebude takto zhodnoceny. V tomto smyslu je velmi nest’astné pokud terapeut
nebo nékdo jiny v dobrém umyslu tlaci klienta do vyctu negativnich ohroZeni pokud bude
dal pokracovat v navykovém jednani.

Relaps jako kazdé jiné ohrozujici jednani klienta je moznosti jak dosavadni zptisob zmény
upevnit a podle toho je i jakymsi prubifskym kamenem dalstho ristu a spokojenosti klienta. Pokud
tento pozitivni potencial nen{ zpracovan a tedy ani vyuzit, je pravdépodobny dalsi negativni vyvoj
léeby. A konec konct pokud by se ukazalo, ze klient neni schopen pozitivni aspekty relapsového
zpracovat je dobré, Ze jak klient tak terapeut budou vice v realit¢ svych moznosti nez svych
ocekavani nebo nadéji.

EvzZzen Kloucek
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