ROBOTIZACE NEBO LE CBA

Rad bych se zamyslel nad I1é¢ebnym procesem pro konzumenty drog, ktery se podle mych
zkuSenosti objevuje v naSich [é€ebnych Ustavech nebo ambulantnich zafizenich. Jde mi o roli
terapeutd, ktefi jsou vnimani a sami se tak néktefi z nich vnimaji jako ochranci spole¢enskych
norem. Jejich poslanim je tlacit jedince nebo celé skupiny pomoci indoktrinaci do pole o kterém
jsou presvédceni, Ze je v pAsmu normality. Musim se pfiznat, Ze nesdilim jejich jistotu, Ze pravé
tento zplsob lidského existovani bez konzumu omamnych latek je spravny a proto zadouci.
Jisté je diskutabilni co jsou ony latky, které muaze klient konzumovat a jaké typy vztahd k nim
muze i nadale bez vlastniho ohroZeni praktikovat. Nicméné zde se vzdy citim nekompetentni,
protoZe jde o Zivot nékoho jiného, mé napatficiho. Oni sami se v3ak citi v tomto pojeti jisti a
bezpecni a navic jsou pfesvédceni o dobfe vykonané préci pokud své klienty do takového
nastaveni své klienty natlaci. Jejich modlou je normalita, ktera se projevuje hodnotou zdravi a
spole€enskym prospé&chem. Jsou orientovani na pevné, neménici se hodnoty , které jsou
spojeny se sou¢asnym spolecensko-politickym systémem. Nejsou ochotni pfipustit, Ze jejich
pevné Zivotni normy, pravidla a hodnoty mohou byt pro jiné iluzorni a je moZné o nich minimalné
alespon pochybovat. Klienty ¢asto nedoprovazeji a nelééi, ale prikladaji na normativni Sablonu a
snazi se vzbudit klientovo presvédceni, Ze takovito tvar jeho dalSi existence ho ucini dobrym,
spokojenym a nékdy i Stastnym. Nerespektovanim odliSnosti potlacuji klientovu osobitost a
vyZaduji na ném, aby zahodil a poSlapal svoji minulost i se zkuSenostmi, které mohou byt pro
néj cenné. Ty jsou podle mého nazoru cenné minimalné v tom, Ze jsou ziskany za cenu
propadnuti zavislost vykazujicim klientovo vztahovanim se a utrpenim, které tento vztah plodi.
Opomiji se fakt, Ze smysl tohoto utrpeni se ztraci pokud neni samotnym klientem nahlédnut,
pochopen a viazen do pfitomného a budouciho Zivota klienta.

Proces uzdravy je zaménén za trénovani konzumenta v dovednostech jak obstat v krutém
svété. Ve sveété, kde je malokdo pfitel, ale leckdo potencionalni narusitel jeho abstinence.
Abstinence se stava alfou a omegou klientova Zivotniho Uspéchu a ne prostfedkem k objeveni
moznosti barevnéjsiho a bohatSiho Zivotniho stylu. V rdmci Ié€ebného procesu jsou nadfazeny
prostfedky trestu nad prostfedky porozuméni. VétSinou takto orientovani terapeuti nejsou
ochotni pfipustit ani v duchu natoZz v redlu Ié¢ebného spole¢enstvi, Ze pro nékterého z klientl je
zplsob Zivota s drogami jedinym, kdy se alespor nékdy mohou citit dobfe. LéCi za kazdou
cenu, vétsinou za tu kterou zaplati klient sdm. Lécba je ¢asto zaménovana za trest za minulé
misto pochopeni pro budouci. Vztah terapeuta ke klientovi je spiSe vztahem pfisného rodice k
nezbednému ditéti a nez vztahem blizicim se sice pomalu a nejisté k modu partnerskému.
Takovito terapeut ¢asto sam upada do lé¢ky maci , kterou mu klient ve své v minulosti
zafixované potfebé sebetrestani nabizi. A tak se stava, Ze misto aby terapeut partnersky
korigoval nezbednosti klienta, prebira za néj svymi tresty odpovédmost a klient maze byt i
nadale nezodpovédny. Jeho potfeba mit v Zivoté kruh viny a trestu je v tomto vztahu sycena v
mife dostate¢né. Pokud klient neprovede revoltu a neutece ze zafizeni a "Uspésné" dokonci
pobyt odchazi do svéta posilen ve svém détském existovani dal. Sice abstinuje, ale jeho projevy
jsou prosty svobody seberegulujicih reflexi a ¢asto je jeho dalSi Zivot vyplnén bojem za
abstinenci svou, nebo u nékterych takto "vylééenych" jedinct i lidstva. Samoziejmé, Ze tento
¢lovek jen projikuje nenahlédnuté vnitini nejistoty do svéta okolo sebe. Jeho hlavni starosti je
uchranit sebe pred Gzkosti z mozného selhani. A protoze kazdy ¢lovék, ktery neabstinuje
nahani takto zpracovanému subjektu hriizu je jeho boj aZ tragicky absolutni. V nasi spole€nosti
se takto "vylé€eni" lidé nékdy objevuji ve vyznamnych postech, odkud Sifi své nekompromisné
militantni postoje na ostatni lidi. PFipravuiji nelitostné zakony nebo zastraSuji svymi zkuSenostmi
mladé lidi v ramci prevence. JednoduSe pfedavaji svoji nezpracovanou Uzkost na ostatni, a tim
si zabezpeduji svoji dalSi bezpe&nou existenci. Ob&ané jsou pouziti pro obranu takto
"vylé€enych" pacientd.

Ale zpét k puvodné zamyslenému zamysleni se nad 1é¢ebnym systémem a jeho vyznamem
pro spole¢enstvi. Vyznam takovéhoto lIé¢ebné-terapeutického systému spatfuji slouzit jako



ochranné alter ego zaméru "statu". Ochranit stat, spole¢enost pfed individualitou jedince, ktera
je ze spole¢enského hlediska vnimana jako ohrozujici. Vysledkem bohuzel vétSinou byva dalsi
invalidizace klientovi schopnosti otevfit se svétu vztahl bez zatéZe ziskané nékde po cesté jeho
vyvoje.

Tento ¢lanek je zamyslen jako namét k diskuzi na téma cilené robotizaci klient a vydavani
takové vysledku za Gspé&sné probihajici proces. Casto se totiZz dostavam pfi diskusi s jinymi
kolegy do bodu, kdy na takovéto Uspéchy-nelspéchy poukazuji. Mé pochybnosti nad smyslem
této Iécby, jsou smeteny z diskusniho stolu poukazem na Uspésnou pacifikaci klientd. Tento
vysledek je pak jesté podporen vyzkumem, ktery pravi, Ze lidé propadnuvsi "zavislosti" jsou
nevylécitelni a tak strojova abstince je kone¢ny a také jediny uspéch mozného terapeutického
usilovani. Ja si vSak myslim, Ze takto formulované postoje spiSe slouZzi jako aliby nedspéchu
prace s konzumenty omamnych latek a Stit pro zménu nastaveni postoju terapeutl pfi praci s
Klienty.



