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Hlavni zdroje financovani a sponzo ivr. 2007

innost St ediska prevence a lé by drogovych zavislosti - DROP IN, o.p.s. byla podpo ena v roce
2007 formou dotaci, finan nich a materidlovych dar . VSem bychom cht li touto cestou velmi
pod kovat.
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Cile Drop in 0.p.s. v r. 2007

provozovani ji existujicich program ambulantni pé e o u ivatele drog a jejich rodinné
p islusniky

zajist ni kvality, profesionality a efektivity poskytovanych slu eb

dalSi vzd lavani zam stnanc a externich spolupracovnik

osv tova innost, ktera by vedla k v tSi informovanostiazm n postoj ve ejnosti

k mo nostem eSeni v oblasti drog

vzd lavéani pro profesni odborniky, statni U edniky a jiné zajemce o problematiku prevence a
Ié by v oblasti drog

poskytovani std ovych pobyt v existujicich programech a projektech

spoluprace p i tvorb drogové politiky na mistni nebo centralni Grovni

rozvoj spoluprace se statnim a nestatnim sektorem p sobicim v problematice drog

Historie Drop in 0.p.s

1991 Na zaklad iniciativy zakladajicich len PhDr Doudy a MUDr. Presla dochazi na konci roku

k zalo eni nadace Drop in, ktera jako prvni v eské republice prosazuje pragmaticky pohled na eSeni
drogové problematiky.

1992 V dubnu dochazi k otev eni prvniho nestatniho zdravotnického za izeni pro pot eby u ivatel
drog a jejich rodin. St edisko je koncipovano jako nizkoprahové, tedy s co nejmensim vstupnim
prahem pro u ivatele drog. St edisko vzniklo na zaklad transformace statniho st ediska drogovych
zavislosti, které pracovalo od roku 1971.

1993 Zahajeni prvniho programu substitu ni lé by v R. Program probihal ve st edisku Drop in
formou podavéani Diolanu.

1996 P iprava a otev eni programu streetwork, ktery poskytuje své slu by p imo v p irozeném

prost edi, kde se u ivatelé drog pohybuji. Tento projekt b yl jakousi prodlou enou rukou st ediska,
zabezpe ujici v tSi dostupnost slu eb pro u ivatele drog.

1997 P iprava a otev eni programu mobilniho streetu. Jde o aktivitu, ktera se soust e uje na nabizeni
svych slu eb nejen v centru Prahy, ale vSude po Gze mi hl. m. Prahy i mimo n , kde je v tSi
koncentrace u ivatel drog.

1999 V lednu tohoto roku dochéazi k otev eni programu Centra nasledné pé e, nabizejiciho své slu by
byvalym u ivatel m drog, kte iji absolvovali zakladni typ 1é by. Program je koncipovan jako
ambulantni.

1999 Na konci roku nadace Drop in z izuje Drop in 0.p.s. Tento subjekt p ebira a dale z izuje vSechny
do té doby existujici programy nadace Drop in.

2000 V lednu byl otev en projekt Resocializace matek u ivajicich psychotr opni navykové latky a
monitoring jejich d ti v d tskych domovech a kojeneckych Ustavech.

2000 Probiha personalni vyb r a p iprava prostor pro vznik Centra metadonové substituce. V dubnu
za ina zkuSebni provoz a od ervna provoz standardni.

2001 Centrum nasledné pé e se st huje do novych prostor na Praze 5.

2001 Dochazi k pIné stabilizaci novych projekt a k spolupraci s nadaci Terezy Maxoveé.

2001 Vzhledem k velkému po tu zajemc o0 metadonovou substituci se za in& p ipravovat projekt na
otev eni nového Centra metadonové substituce na Praze 4.

2002 Srpnové povodn zni ily Centrum metadonové substituce v Lannov ul., které se poda ilo
rekonstruovat do konce roku 2002.

Bylo otev eno nové Centrum metadonové substituce na Praze 4 s vysokym prahem.

Prohloubeni innosti jednotlivych program , které znovu prokazaly svoje opodstatn ni.

2004 Stavajici statutarni zastupce Mgr. J. Chara v tomto roce zesnul a novou statutarni zastupkyni
organizace DROP IN o0.p.s. se stava M. Rejhonova .

DROP IN o.p.s. se stale vice zam uje na podporu primarni prevence a pokousi se ( s vyhledem na
dalSi roky ) prosadit ,Projekt specifické primarni prevence”.

2004 Projekt CPR hleda nové prostory a ve spolupracis M Praha 10 je nachazi v P ipoto ni ulici,
kde po nutné rekonstrukci za ne od roku 2005 sv | provoz.

2005 Nabidka slu eb se rozr sta o projekt Primarni prevence a projekt Socialni prace

2006 Dochézi k p est hovani obou Center metadonovych substituci z d vod prodeje resp. demolice
stavajicich prostor.

2007 Stavajici projekty plni svou funkci, bohu el ji bez projektu socialni prace na ktery se nepoda ilo
sehnat finan ni kryti.



Sou asna situace Drop in 0.p.s

Situace, ve které se nyni naSe organizace nachazi, by se dala charakterizovat jako dynamicky
funguijici systém v oblasti drogové problematiky. Jsme schopni operativh reagovat na vn jSi podn ty
z ad drogové scény i na podn ty protidrogové politiky statu. Sna ime se v ramci svych mo nosti
komplexn pokryt oblasti drogové problematiky a to:

primarni prevence, prace s aktualnimi uivateli, préce srodi i, drogov ohroenymi matkami,
nabizime naslednou pé i a substitu ni 1é bu. Vzhledem ke skute nosti, e jednotlivé projekty pracuji
v jedné organizaci, je intern zabezpe eno v asné p edavani pot ebnych informaci a kontakt .

Vnit ni informovanost jednotlivych pracovnik je zabezpe ena kadom si nim setkanim, kde se
jednotlivé projekty pod vedenim PhDr. Doudy navzajem informuji o své praci, vyvoji jednotlivych
projekt a novinkach z oblasti pé e v této sfé e.

V sou asnosti Drop in realizuje 9 projekt . Projekty stavajici se operativn p izp sobuji vzniklym
situacim a vnaSeji do své prace moderni metody a zkuSenosti. To vSe se d je na pozadi usazovani ji

zab hnutych program a to p edevSim v oblasti provazanosti jednotlivych slo ek a jejich harmonické
spoluprace.

Oblast, ktera se i nadale da charakterizovat jako zna n nestabilni, je financovani dalSi innosti Drop
in o.p.s. Krom toho, e p isp vky na provoz jednotlivych program jsou asto kraceny, jde i o
nemo nost spolehnout se na pravidelny grantovy p isp vek od n kterych poskytovatel dotaci na
projekty, které jsou ji n kolik let inné a prokazaly b hem této doby svoji pot ebnost. To samoz ejm
plodi existen ni nejistotu zam stnanc , ktera se ka dym rokem opakuje. Zm na systému financovani,
nap . p echod k zalohovému systému, by byla jist &adoucim prvkem v této problematické sfé e.

NaSe organizace i nadale sleduje jako prvo ady uUkol dalSi vzd lavani a r st profesionality
zam stnanc . VdneSni dob nejde jen o to poskytovat komplexni sluby v oblasti drogové
problematiky. Jde i o kvalitni a profesionaln provedeny vykon t chto slu eb.

Zmin na oblast byla na za &tku 90. let provazena spiSe dobrou v li a pot ebou pomoci ne
profesionalitou jednotlivych pracovnik a poskytovanych slu eb.

NaSe organizace ma neustale na pam ti, e dnes ji neni moné po itat stim, e kada pomoc je
dobra, ale spiSe stim, e jen kvalitni vyb r a dalSi vzd lavani uchaze o praci v této oblasti je
zarukou efektivniho poskytovani slueb. Na zaklad tohoto p edpokladu se v programech
provozovanych Drop in o.p.s provadi jak vyb r uchaze , tak i vyb r staist a externich
spolupracovnik .

S tim souvisi pochopiteln idalSi vzd lavaci program pro vybrané uchaze e o praci v Drop in 0.p.s.

Jednotlivé programy, projekty a innost v r.2007:

V roce 2007 Drop in 0.p.s. (do listopadu 1999 Nadace Drop in) provozoval tyto programy:
Nizkoprahové st edisko Drop In

Terénni program socialnich asistent - Streetwork

Mobilni terénni program sociélnich asistent - Streetmobil

Centrum nasledné pé e

Resocializace matek u ivajici psychotropni navykové latky a monitoring jejich d ti v d tskych
domovech a kojeneckych Ustavech

Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 1

Centrum metadonové substituce Il Praha 2 (vysoky prah)

Substituce matek

P ednasky podpo ené Nadaci T-mobil












V roce 2007 poskytovali slu by v jednotlivych programech Drop in 0.p.s. tito pracovnici:

H.Bulvova, K.Burdova, M.iinska, |.Douda, V.DuSek, L.Grygerova, L.Hemrova, Heéle ek, A.Hole kova,
J.Hori ka, L.Hebik, K.HoSkova, A.Hrubcovda , M.Karas, E.Klek, , V.Konena, R.Kraftova, H.Ku ilkova,
A.Laldkova, M.Lochman, K.Lysa, R.Markus, A. Matvska, T.Matys, M.Obermajerova, V.Pankova, M.&ela,
J.Peti kova, L.Plyhalova, F.PolaSek, J.Presl, Z.Prochaikov K.Prochazkova, M.Rejhonova, D.Salajkova,
S.Sedlakova, K.Sedldkova, J.Schejbalova, M.Simova, M.Sopr, M.SoukupoMaSta kova, O.Stloukal, J.Sefl,
M.Sefl, P.Sipek, M.Titman, Z.Vesely, O.Wichterl@Vdinsch, R.Wiinsch, R.Wiinschova, M. Zikmundova
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Nizkoprahové st edisko Drop in

Informace o programu

Nazev realizovaného programu: Nizkoprahové st edisko Drop In 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Karoliny Sv tlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 124, tel./fax:
222 221 431, e-mail: stredisko@dropin.cz, www.dropin.cz

Vedouci programu: Mgr. Martin Titman
Datum vzniku programu: 1.4.1992
Cilové skupina: u ivatelé navykovych psychotropnich latek a osoby jim blizké

Obsah a pr b h projektu

Program je zam en p edevSim na sniovani rizik rizikového jednani aktivnich uivatel ilegalnich
navykovych psychotropnich latek, stalou nabidku pomoci p i resocializa nich zm nach a na prvni kontakt
pro zajemce o podporu p i cest k abstinenci. Také poskytuje uivatel m a jejich blizkym ( asto rodinnym
p isludnik m) mo nost konzultaci, poskytnuti informaci a konta kt , motiva nich pohovor , krizové intervence
(osobn i telefonicky). V poslednich 4 letech program poskytuje poradenstvi uivatel m alkoholu a jejich
blizkym.

Slu by jsou zdsadn p istupné pro vSechny zajemce, im program dociluje rozSi ovani kontakt p edevSim
st ce desocializovanou skupinou obyvatelstva — s uiv ateli ,na ulici. T m podp rny kontakt umo uje
osvojovani zékladnich socialnich navyk a p ipravuje p du pro p ipadnou dalSi terapeutickou praci. Kontakt
s pracovniky programu, nepoznamenanymi stigmatizujicim p istupem, znamena pro mnohé klienty motivaci
k pozitivnim zm namv ivot

Slu by Harm reduction:
- vym ny a poskytovani injek niho materialu
- poskytovani vitamin
- poskytovani potravin ( aj, nealko napoje, polévka, pe ivo)
- zakladni zdravotni pomoc
- zajiS ovani zdravotni pé e (a motivace k jejimu vyu iti)
- poskytovani kondom
- slinné testy na HIV.

Dalsi slu by:

konzultace a doporu eni ohledn |é by (v etn substitu ni ve spolupraci s projekty Drop In a Iéka i)
konzultace ohledn ,bezpe ného brani* a ,bezpe ného sexu”

konzultace ohledn sociélnich a psychosocialnich problém

krizova intervence

konzultace s blizkymi u ivatel (krizova intervence, informace, podpora, kontakty)

konzultace s osobami u ivajicimi v nadm rné mi e alkohol (sou asti programu od roku 2003)
asistence p i jednani s G ady

proba ni prace (ochranna ambulantni 1é ba)

p ednaSkova a osv tova innost

poradenstvi a sta e pro zajemce.

Program dale spolupracuje s Hygienickou stanici Praha 1 na sb ru statistickych dat a v ramci mo nosti se
U astni i dalSich vyzkumnych a pr zkumnych praci.

Vzhledem k dlouhodobému cili programu lIze ici, e vzasadnich ohledech se nem ni a pokra uje
v pot ebnych a ov enych typech slu eb a to se vzr stajici profesni kvalitou pracovnik .

Vyvoja p ipadné zm ny cilové populace

Cilova populace z stava vicemén konstantni, ze zm n pozorujeme p edevsim sni ujici se obavy vyu it
slueb programu mezi v kov mladSimi uivateli. Tato mladSi klientela obvykle neprochazi klasickou
evidenci, nebo rad ji z stava v anonymit , p ipadn ma ji za sebou ,zaregistrovani“ pomoci systému
FreeBase v n kterém jiném za izeni. Proto se mirné omlazovani klientely neprojevuje zdsadn nav kovém
pr m ru evidovanych klient . Mezi starSimi, dlouhodob u ivajicimi, klienty Ize pozorovat v tSi poptavku po
socialnich slubach a p irozeném lidském kontaktu. Zarove se u 4asti z nich projevuje periodicky se
vracejici sni ovani poptavky po vym n jehel a zarove zvySovani pot eby zdravotnické pomoci — maji
tendenci dlouho odkladané zdravotni problémy eSit. U jiné &sti naopak pozorujeme postupnou rezignaci
projevujici se masivn jSim u ivanim polymorfniho typu a rychlejSim social nim a zdravotnim propadem. U
této asti klientely jsme také pozorovali nasledky zvySeni prahu ostatnich kontaktnich za izeni v Praze a to
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v podob zvySené verbalni agresivity v it mto za izenim a zvySeni frekvence navst v v naSem za izeni; to
je spojené i sv tSim p imknutim k za izeni a jeho pracovnik m — aktivni snaha o udr eni bezproblémového
prost edi.

V sou asné dob se ji tém  nesetkhvame s vyhradnimi uivateli heroinu, tato droga se stava spis
ob asnou a jeji misto nahradil Subutex. V u ivani perv itinu zm ny nepozorujeme.

Tym

Tym Nizkoprahového st ediska pracuje pod metodickym a superviznim dohledem vedouciho léka e a
vedouciho psychologa. Jednou m si n probiha externi supervize, podle pot eby té interni p ipadova
supervize. Jednou za dva tydny se lenové tymu aktudln dovzd lavaji na tymovych poradach a vym  uji si
informace ze samostudia (k dispozici je pravideln aktualizovana knihovna odborné literatury). Jednou za
m sic se lenové tymu setkavaji s ostatnimi pracovniky organizace a s vedenim na semina i, jeho sou asti
je té vzd lavani (nap . kazuistiky s rozborem).

VSichni lenové tymu byli aktualn frekventanty i absolventy terapeutickych vycvik a odbornych Skol (SUR,
systemicka terapie, TA, adiktologie na |. LFUK).

Hodnoceni a vysledky
Zp sob hodnoceni Gsp  Snosti

Hodnoceni Gsp Snosti programu terciarni prevence je velmi obti né . Ur itym hodnoticim prvkem m e byt
po et provedenych vykon , co je jedina objektivn a validn m itelna hodnota v této oblasti innosti,
nicmén vypovida pouze o vyu ivanosti slu eb a nikoli o je jich skute né Gsp Snosti. Nap iklad vySSi po et
vym n m e znamenat v tSi zodpov dnost uivatel , a tedy Usp ch, nebo zvySeni frekvence u ivani mezi
u ivateli, tedy nedsp ch. Posoudit, o kterou z mo nosti se jedna, je pak vicemén na subjektivnim vnimani
reality, co pochopiteln sp je k pozitivnimu hodnoceni ze strany osob s programem sp izn nych a
k negativni variant ze strany protiv.

V projektu probiha hlubsi hodnoceni na zaklad evidovanych Gdaj vdy kady p Irok v souvislosti
spr b nymiazav re nymizpravami. Pr b n jsou Udaje i subjektivni nahledy vyu ivany k hodno ceni p i
tymovych poradach 1x za 14 dni (nap iklad v souvislosti s jednotlivymi kasuistikami klient ) a p i m si nich
setkanich celé organizace. Vedouci projektu dale pr b n prochazi data i subjektivni hodnoceni len tymu
s garantem a vedoucim psychologem.

Ze subijektivnich poznatk jsou pro hodnoceni d le ité nap iklad i sti nosti i chvaly klient , jejich reakce na
poskytovani slu eb apod.

Z vysledk hodnoceni jsou vyvozovany pat i né reakce.

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

Program je dlouhodoby a dosahuje pr b nych cil

Zdravotni stav mladSi generace uivatel (tedy t ch, jim bylo mo no po celou dobu jejich drogové ka riéry
poskytovat slu by harm reduction), se zda lepSi ve srovnani se starSi generaci ve srovnatelném obdobi
jejich drogové kariéry, co, jak lze p edpokladat, ma a bude mit vliv na sniovani finan ni naro nosti
Iéka ské pé e o uivatele.

U laickych osob — neu ivatel (p edevSim rodi uivatel ) — pozorujeme vysSi informovanost a racionaln jSi
p istup k drogové problematice a pravd podobn i diky zvySujici se kvalifikaci a zkuSenosti terapeut se da i
stale Iépe nachazet spole nou e s osobami, kontaktujicimi naSe za izeni (p edevSim u rodi je stale
z eteln jSi ochota p ijimat racionalni a realisticky p istup naSich terapeut v otadzce prace s jejich u ivajicimi
potomky).

Zda se, e se nadale nevypl uji obavy ze zvySovani promo enosti skupiny injek nich uivatel nékazou
HIV, co Ize p i itat d slednému propagovani ,bezpe ného brani“ a dob e p istupné nabidce slu eb harm
reduction a stale malé propojenosti eskych drogovych u ivatel s rizikovymi u ivateli z vychodu.

Program je stale kontaktovan dalSimi u ivatelia m e tak poskytovat slu by vice klient m (v po ate ni fazi
obvykle anonymnim) a provazet je pomoci i motivaci jejich drogovou kariérou.

Nadale trva obti n4 situace v oblasti poskytovani s ubstitu ni 1é by. Klient m, kte i zn jakého d vodu
nemohou nebo odmitaji nastoupit do substitu nich program Drop In, nema Nizkoprahové st edisko
mo nost nabidnout relevantni alternativy, protoe s e neda i navazat kontakty s dostate nym po tem
za izeni aléka |, kte i takové slu by poskytuji.
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Popis spoluprace se za izenimiv sitipé e o uivatele drog

Program nejvice spolupracuje s ostatnimi programy organizace Drop In o.p.s. Vykonava vstupni filtr pro
centra metadonové substituce (t¢ pomaha zajemc m o jejich slu by se shan nim pot ebné dokumentace),
do Centra pro rodinu odesila gravidni uivatelky a matky u ivatelky, do Centra nasledné pé e referuje
zdjemce o0 dolé ovani a rodi e uivatel , kterym je poskytovana poradenska a terapeuticka pé e,
s terénnimi programy spolupracuje na motivaci klient k vyu ivani slu eb st ediska, sdili s nimi informace o
drogové scén a spolupracuje p i osv tové innosti.
Program dale spolupracuje se socialnim kuratorem pro Prahu 1 (kontaktovani klient s pot ebou nap .
ziskani doklad ), s Domem sv tla eské spole nosti AIDS pomoc (kontaktovani zajemc o testy HIV),
s Néarodni referen ni laborato i (slinné testy HIV pro klienty st ediska), s infek nim odd lenim FN Motol
(interni vySet eni p ed nastupem do substitu ni I1é by, |éka sk& pé e o klienty st ediska), s MUDr. ehakem
(Iéka zabyvajici se hepatitidami, Nuselska poliklinika), s Pravni poradnou A.N.O. (ziskavani pot ebnych
informaci z oblasti prava), s Hygienickou stanici hl.m.Prahy (hla3eni do registru), s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky (ziskavani statistickych dat), s proba n -media ni slubou (souzeni i odsouzeni
klienti) a soudy (ochranna ambulantni 1€ ba).
Klienty odkazujeme i odesilame podle pot eby do r znych specializovanych za izeni, nap . rodi e sd tmi
do 16 let do Trianglu ina ,d tsky detox“ v Nemocnici pod Pet inem, zajemce o rezidentni Ié bu do |é eben
i komunit (nap . PL Bohnice, PL erveny Dv r, Apolind, TK N m ice p es Sananim o.s., TK Magdalena,
atd.), zajemce o ambulantni |é bu dor znych AT ordinaci.
Se za izenimi poskytujicimi podobné slu by jako naSe st edisko spolupracujeme pouze na bazi vzajemného
informovani o zm néach slueb a v ramci oficialniho setkavani (A.N.O., konference, apod.). Tato intenzita
spoluprace se nam zda dostate na.

Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by, terénni programy: klient i

2006 2007
279 273
Po etklient —uivatel drog (po etjednotlivych uivatel drog, kte Iewdovanth ,(+eV|dovanyc,h ,(+
vyu ili v daném obdobi alespo jednou slu eb programu) 296 hlasicich 1‘}8 hlasicich
kod +kod +
anonymoveé)  [anonymoveé)
— z toho mu 224 214
— z toho injek nich u ivatel drog Cca 95% Cca 95%
— z toho se zakladni drogou heroin 116 82
— z toho se zakladni drogou pervitin 53 46
— z toho se zakladni drogou kokain/crack 0 0
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 0 0
— z toho se zakladni drogou extaze 0 0
— z toho se zakladni drogou t kavé latky 0 1
— z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln N N
— z toho se zakladni latkou Subutex legaln N N
— z toho se zakladni latkou metadon nelegaln 0 0
— z toho se zakladni latkou metadon legaln 53 62
Pr m rny v k klienta2) 26 26
Po et neuivatel , kte i vyuili alespo jednou slu eb programu3) 173 199
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Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by, terénni programy: slu by Ivykony
Po et osob 7
2 ' Po et vykon
Slu ba ktere danou, ~. 2 , . .
slu bu vyu ily (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
2006 2007 2006 2007
Kontakt s u ivateli drog N N 13862 20089 Po et kontakt
— z toho prvnich kontakt 57 74 57 74 Po et kontakt
Vym nny program N N 8 509 13875 |Po etvym n
— vydané injek ni jehly X X X X X x 218 035 [248 817|Po et
Hygienicky servis Dﬁﬂ?jkyt X X X Po et vyu iti sprchy, pra ky
Potravinovy servis N N 9697 12624 |Po et
Zdravotni oSet eni N N 1175 655 Po et oSet eni
496 +662  +
173 199
Individualni poradenstvi N N s rodlnnyg rqdmn Po et sezeni/délka trvani
mi ymi jednoho
p islusni |p islusn
ky iky
Skupinové poradenstvi N_eposkyt " " X F’o qt skupin/délka  trvani
ujeme edné
Krizova intervence N N N N Po et intervenci
Reference do K-center N N N N Po et referenci
Reference do |é by N N 43 46 Po et referenci
Reference do program substituce |67 73 67 73 Po et referenci
Asisten ni slu ba N N D D Po et intervenci
Testy HIV N N 60 52 Po et provedenych test
Neposkyt .
Testy HCV Ujeme X X X Po et provedenych test
neposkyt .
Testy HBV ujeme X X Po et provedenych test
T hotenské testy N N 138 155 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog Eje(rar;gzkyt X X Po et provedenych test
Intervence po telefonu, internetu X X X X X X 2268 gggo Po et intervenci
Prvni pomoc N N 0 0 Po et intervenci
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Terenni program socialnich asistent - Streetwork

Informace o programu

Nazev realizovaného programu: Terénni program socialnich asistent - streetwork

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Palac Akropolis, Kubelikova 27,Praha 3, 130 00,
tel.: 296330952, Street@dropin.cz; www.dropin.cz

Vedouci programu: PhDr. Alice Hole kova
Datum vzniku programu: r. 1996
Cilova skupina: lidé v ohro eni navykovymi latkami

Obsah a pr b h projektu

Vyvoj aktivit realizovanych v ramci projektu, jejich obsah a p ipadné zm nyvpr b huroku:

Projekt Streetwork v r.2007 zatim neprod lal &dnou z vyraznych zm n co se obsahu nebo klientely ty e. Za
novum pova ujeme to, e jsme vice integrovali insti tuci dobrovolnik , kte i poméhaji p i nahlych vypadcich
pracovnik kmenovych. Vzhledem k omezenému po tu zam stnanc kmenovych si realizaci projektu
Streetwork bez dobrovolnik ji Izejent ko p edstavit.

Jinak je projekt Streetwork stdle zam en na vym nu a sb r nesterilniho injek niho materidlu a ten m ni za
sterilni. St edem naSi innosti je stdle poskytovani Harm Reduction materidlu a slueb, p i em p i
poskytovani t chto slueb se idime objednavkou klienta, pokud jsme po adani o po skytnuti slu by nad
ramec Harm Reduction, klienta odka eme na za izeni nebo projekt, ktery p iléhav ji ke klientov objednavce
m e jeho poti vy eSit. V poslednich m sicich roku 07 se nam poda ilo navazat Uzkou spolupraci
s Armadou spasy a jejimi terénnimi pracovniky, kte i nam p edali klientelu ze skvot apod. Jde o klientelu
Iépe indikovanou k naSim slu bam, ne li ke slu bam nabizenym Armadou spasy.

Vyvoja p ipadné zm ny cilové populace

Klientela z stava bez prom n, resp. prom ny se d ji v zavislosti na nitro ilnich u ivatelich drog, k te i nds o
vym nu materialu adaji. V sou asné dob jde krom uivatel z majoritni asti spole nosti, také o klienty
minorit a slubu jako i materidl distribuujeme klie nt m cizinc m. Zaznamenavame staly nar st klient

z jinych zemi, ne je prav R. Mno i se také klienti s ne-pra skymi trvalymi by dlisti. Slu bu poskytujeme
Sablonovit v tom smyslu, e nikdo z klient neni krdcen na vydaném materialu ani jinak, p i em ale plati,
e se snaime slubu zacilit co nejp iléhav ji ke klientov objednavce. Zm na v souvislosti s kooperaci
s Armadou spasy u byla nazna ena.

Tym

Vzd lavani probihd v souladu s Individualnimi plany vzd lavani ka dého z pracovnik a podle rozpo tu
projektu se mohou lenové tymu vzd lavat na vybranych kurzech, Skolenich apod. Jednou m si n

probihaji celodropinova setkavani, kterd maji pracovni nazev :Semina e, na nich ma své misto také
informovani o novinkach z nejr zn jSich oblasti drogové problematiky, jako i reflexe r znych kasuistik apod.
Tym ma navic 1x za 14 dni dvouhodinové supervize, které vede Mgr.Martina Zikmundova. Na poradéach
tymu, které jsou realizovany 1x za tyden je také mo nost intervizni zhodnoceni prace, provedeni podp rné
korekce n kterych krok atd.

Hodnoceni a vysledky
Zp sob hodnoceni Gsp  Snosti projektu

Jak bylo ji nazna eno, ur ita interni zhodnocovani provadime na tymovych a celoorganiza nich poradach,
jako i na superviznich a interviznich setkanich, které se vyzna uji vysokou mirou reflexivity krok , které ve
vztahu ke klient m provadime. Hodnoceni programu vSak vychazi zjeho cile. Tim je z povahy Harm
Reduction néstroj , které pro realizaci cil uivame, snaha o eliminaci zdravotnich posSkozeni klienta a
zamezeni p enosu jeho p ipadnych chorob na osoby dalSi. Neni v naSich mo no stech zjistit, zda existuje
kauzalni p i innost mezi nami obslou enymi klienty a p enosem jejich chorob mezi sebou nebo p enosem na
osoby jiné. Jde nam p i vSi odpov dnosti k donator m zejména o individualni saturaci klienta. Zakladnim
kritériem napln ni cil projektu, je napin ni klientovi objednavky. M itka Gsp Snosti jsou tak dana zdaleka
ne jen po tem klient a vym n nym materidlem. Sledujeme pochopiteln dané polo ky ve statistikach, které
krom toho, e vypovidaji o spektru ndmi nabizenych slu eb, mohou &ste n slou it jako jakési evalua ni

vystupy.
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Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

Pokud m eme za cil projektu pova ovat ji vicekrat zmi ované jakési uskute ovani objednavky klienta,
Ize takto definovany cil pova ovat za napln ny. Pokud vSak budeme za U el terénni prace brat minimalizaci
zdravotnich poskozeni klienta a spole nosti, je na jinych slo kach, aby takto deklarovany cil a jeho pin ni
posoudili. Terénni pracovnik nema k dispozici nastroje, jak otazky takového rozsahu posoudit. Interni
zam ry projektu jako je nap . udr eni co mo na nejv  tSi miry nizkoprahovosti apod. se da i realizovat vcelku
Usp Sn a program tak na sebe p itahuje v ur itém procentu specifickou klientelu, ktera je definovana
zejména nezajmem o kdd i jinymi charakteristikami jako nap . chronicitou u ivani atd.

Popis spoluprace se za izenimiv siti pé e o uivatele drog

Spolupraci s ostatnimi organizacemi i projekty vnimame jako velmi G innou, funk ni a nezbytnou pro to,
aby klientovi byla distribuovana kvalitni slu ba. S polupracujeme nejen v ramci organizace Drop In 0.p.s., kdy
odesilame klienty podle povahy jejich pot eb do nizkoprahového st ediska, Centra pro rodinu, Center
metadonové substituce, ale také do organizaci jako je RozkoS bez rizika, Bily kruh bezpe i, apod. Klientky
odesilame také do FN Motol k MUDr.Binderovi, pro klienty s HVC k MUDr. ehékovi a do Prev-centra pro
zajem o substituci Suutexem (Buprenorfinem).

Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by,  terénni programy : klienti

20061) 20071)
*.
Po et klient — uivatel drog (po et jednotlivych u ivatel h()cﬂ *zhruba 1850
drog, kte i vyuili v daném obdobi alespo jednou slueb1099+2000 NC
programu) (Jde o % z celku)
celkem tedy 2867
— 7 toho mu 702+50% NC ggg (N(é)kzoldeeorg)’ asl
— z toho injek nich uivatel drog 100% 2867
— z toho se zékladni drogou heroin 20% 2'8;/2 )(koncem r. o7
— z toho se zékladni drogou pervitin 25% 20%
— z toho se zékladni drogou kokain/crack 0 40%
— z toho se zékladni drogou kanabinoidy 0 0
— z toho se z&kladni drogou extaze 0 0
— z toho se zédkladni drogou t kavé latky 0 0
— z toho se zékladni latkou Subutex nelegaln 55% 40%
— z toho se z&kladni latkou Subutex legélin Obti n  zjistitelné |nelze zjistit
— z toho se z&kladni latkou metadon nelegéln 0 0
— z toho se zékladni latkou metadon legaln Obti n  zjistiteIné NezjiS ujeme
Pr m ry v kklienta2) neevidujeme -
Po et neuivatel , ktei wvyuili alespo jednou slueb o o
programu3)

*Jde o po et klient , kte i na$ projekt kontaktovali v daném roce a m li kéd. Roste vSak po ett ch klient , které evidujeme jako NC, ili
bez kédu. Jde zejména o cizince, mimopra ské klient y, Romy, matky s d tmi, klienti, kte i jsou v substitu ni nebo jiné Ié b , klienti, kte {
neintegrovali identitu u ivatele a kéd chapou jako nalepku ,fe ak“, o ni nestoji. U matek a klient vl1é b se jedna asto o obavu, e
pokud kéd TP sd i, program, kam dochazeji bude informovan o relapsu klienta. DalSich naSich zhruba 65% klient tedy kéd nema,
podle naSich vypo t by m lo jit nejmén o 1680 osob.
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Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by,  terénni programy : slu by/vykony

SIu b Eto ?t osog, Po et vykon 1)
uba slSrt?u u i%nou(v jednotkéach uvedenych v pravém sloupci)
2006 2007 [2006 2007
1099+
Kontakt s u ivateli drog 2000 [25634 25506 [25 634* Po et kontakt 2)
NC
— z toho prvnich kontakt 798 11** 798 11 Po et kontakt
1099+ [1017+
Vym nny program 2000 [1830 |24 708 25634 Po etvym n3)
NC NC
— vydané injek ni jehly X x X [x x x |99 532 |187 423 Po et
L, . Po et wvyuiti  sprchy,
Hygienicky servis - - - - ora ky
Potravinovy servis - - - - Po et
Zdravotni oSet eni 329 114 329 201 %+ Po et oSet eni
S . 129 *** Po et sezeni/délka trvani
Individuélni poradenstvi - 129 - 1x 10-20 min. fednoho
Skupinové poradenstvi 0 0 F;c&n%t skupin/délka  trvani
Krizova intervence 178 24 178 24 Po et intervenci
Reference do K-center 1128 [124 1128  [124***** Po et referenci
Reference do |é by 274 0 274 0 Po et referenci
Reference do program substituce (5811 |31 5811 .31' P edanpo et referenci
en kontakt
Asisten ni slu ba 4 3 4 3 Po et intervenci
3 ale
Eviduje 3 ale Eviduje
Testy HIV 17 st edisk|17 st edisko Po et provedenych test
(o] Drop In
Drop In
Testy HCV 10 - 10 - Po et provedenych test
Testy HBV - - - Po et provedenych test
211  (pouze
T hotenské testy 112 192 112 rozdany, Po et provedenych test
neprovedeny)
Testy na p itomnost drog - - - - Po et provedenych test
Intervence po telefonu, internetu XXX XXX | 2 Po et intervenci

*Jde o po et klient , kte i na$ projekt kontaktovali v daném roce a m li kéd. Roste vSak po ett ch klient , které evidujeme jako NC, ili
bez kédu. Jde zejména o cizince, mimopra ské klient y, Romy, matky s d tmi, klienti, kte i jsou v substitu ni nebo jiné Ié b , klienti, kte {
neintegrovali identitu u ivatele a kdd chapou jako nalepku .fe &k“, o ni nestoji. U matek a klient vIé b se jednd asto o obavu, e
pokud kéd TP sd i, program, kam dochazeji bude informovan o relapsu klienta. DalSich naSich zhruba 65% klient tedy kéd nema,
podle naSich vypo t by m lo jit nejmén o 1680 osob.

**Jedna se nové kontakty ziskané v tSinou v jinych lokalitich, ne jsou b na exponovana mista jako Hlavni nadrai apod. Pro
spravnou interpretaci je t eba zd raznit, e neokédovanych klient je vic. Kontakty jsme ziskali také od TP Armady spasy. Jde o klienty,
kte i se dostali poprvé do kontaktu s nasim programem. Vime v3ak, e v minulosti byli tito klienti v konta ktu s jinymi programy.

*** Mame na mysli i oSet eni heparoidem, obvazani rany apod. jde tedy o jednoduché zakroky.

***Radime kam zajit pro antikoncepci, kde za idit OP atd.

*+ien p edan kontakt na papirku slou icim jako vizitka
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Mobilni terénni program socialnich asistent - Streetmobil

Informace o programu

Nazev realizovaného programu : Mobilni terénni program socialnich asistent -Streetmobil

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka :Kubelikova 27, Praha 3, 130 00, street@dropin.cz,
www.dropin.cz, 602194073, 295330952

Vedouci programu: PhDr. Alice Hole kova
Datum vzniku programu: 1997
Cilova skupina: lidé ohro eni navykovymi latkami

Obsah a pr b h projektu

Program je stéle zacilen p edevS§im na pom rn Gzkou komunitu uivatel , kte i se pohybuji zejména
v bytech, ,skvotech®, obsazenych chatkach v zahradka skych koloniich, gara ich apod. Po ett chto prostor,
které zna ime jako: ,uzav ena drogova scéna“ se pom rn sloit vyhledava a jeSt komplikovan ji se
kontakt s klientelou tohoto typu udr uje. Po ett chto prostor se v pr b hu roku velmi prom uje na zaklad

nejr zn jSich vliv . Jednim z nich je fakt, e byt, kde se drogy krom u ivani také vyrab ji, objevi policie a
kli ové osoby na byt jdou do vazby a zahy do vykonu trestu. V tomto a minulém roce na po ty klient

Streetmobilu, m | zna ny vliv projekt spolupracujici organizace Sananim, kdy se z klient Streetmobilu stali
externi pracovnici Sananimu, im se nam vstup na tyto mista znovu uzav el. N kte i z klient Streetmobilu
ekaji na mo nost externi spoluprace s programem San animu, ale kontakt s nimi trvd a Kklienti slu by
Streetmobilu stale vyhledavaji. Ur ité procento klientely se stava jakymisi ,informanty* a kontakt na nas
p edavaji dal a tak se po ur itou dobu navazuji nebo znovunavazuji kontakty a dalSi.

Od b ezna 2007 se aktivity programu rozSi ili o no ni terénni program na Hlavnim néadrai, realizovany
ka dé utery a tvrtek, vdy od 22:00 do 01:00 hodin, kdy se areal Hlavniho nadrai zavird. Tento no ni
street je realizovany vramci projektu Streetmobil, co je dano svazanosti s autem, které tvo i no nim
terénnim pracovnik m jistou formu materidlového zdzemi a m e fungovat také jako ur itd forma
bezpe ného prostoru. | kdy si klienti na naSi p itomnost v noci na Hlavnim nadra i zvykaji a n kte i z nich
u i sami p ijdou k autu nasi slubu vyu it, je stale t eba, aby TP vychazeli do arealu Hlavniho nadrai.
V rdmco této no ni slu by naSi TP prochazeji také na Muzeum.

Projekt nadale funguje také jako forma osv ty a to zejména na letnich akcich jako jsou festivaly apod. kdy
nasi pracovnici rozdavaji kondomy, informa ni letaky, bro ury apod., kontaktujeme zajemce na n ejr zn jsi
za izeni, testujeme na HIV protilatky ve slinach, provadime test na alkohol atd.. V neposledni ad

informujeme o rizicich, které vyplyvaji z u ivani n avykovych latek.

Vyvoj a p ipadné zm ny cilové populace

Klientela programu se v podstat neprom uje. Jde v tSinou o chronicky u ivajici klienty, a to zejména
opiatové drogy. Neni nespravné chapat tyto klienty nanejvys vhodné k substituci metadonem. Pokud se
poda i klienta do programu substituce zahrnout, ve v tSin p ipad zrelapsuje a stava se t eba i opakovan

st idav klientem Streetmobilu a substitu niho programu, ast ji vSak klienti recidivuji na dlouhou dobu a
z stavaji v kontaktu se slu bami Streetmobilu.

Tym

Vzd lavani probiha v souladu s Individualnimi plany vzd lavani ka dého z pracovnik a podle rozpo tu
projektu se mohou lenové tymu vzd lavat na vybranych kurzech, Skolenich apod. Jednou m si n

probihaji celodropinova setkavani, ktera maji pracovni nazev :Semina e, na nich ma své misto také
informovani o novinkach z nejr zn jSich oblasti drogové problematiky, jako i reflexe r znych kasuistik apod.
Tym ma navic 1x za 14 dni dvouhodinové supervize, které vede Mgr.Martina Zikmundova. Na poradach
tymu, které jsou realizovany 1x za tyden je také mo nost intervizni zhodnoceni prace, provedeni podp rné
korekce n kterych krok atd.

Hodnoceni a vysledky
Zp sob hodnoceni Usp  Snosti projektu

Ur ita vnit ni zhodnocovani provadime na tymovych a celoorganiza nich poradach, jako i na superviznich a
intenzivnich setkanich, které se vyzna uji vysokou mirou reflexivity krok , které ve vztahu ke klient m
provadime. Hodnoceni programu vSak vychazi z jeho cile. Tim je z povahy Harm Reduction nastroj , které
pro realizaci cil uivame, snaha o eliminaci zdravotnich poSkozeni k lienta a zamezeni p enosu jeho
p ipadnych chorob na osoby dalSi. Neni v naSich mo no stech zjistit, zda existuje kauzalni p i innost mezi
nami opat enymi klienty a p enosem jejich chorob. Jde nam p i v&i odpov dnosti k donator m o individualni
saturaci klienta. Zakladnim kritériem napln ni cil projektu, je pro nas napln ni objednavky klienta. M itka
usp Snosti jsou tak dana zdaleka ne jen po tem klient a vym n nym materialem. Sledujeme pochopiteln
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dané polo ky ve statistikach, které krom toho, e v ypovidaji o spektru nami nabizenych slu eb, mohou
aste n slou it jako jakési evalua ni vystupy.

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

Rozvoj programu Streetmobil je udr ovan a definovan kontakty s klientelou na uzav ené drogové scén a od
b ezna 2007 také no nim terénnim programem. Obohaceni projektu o tuto slo ku bychom radi udr eli a do
budoucna navic také rozSi ili do dalSich dn v tydnu. Nemyslime, e jde o nadbyte nou expanzi programu,
ale o pot ebnou kompenzaci vynuceného vypadku vym nného programu erveného k i e v dané lokalit
Jednim z cil programu je vyhledavani novych prostor s charakteristikami uzav ené drogové scény, tento
Ukol je napl ovan velmi obtin , kapacity programu na monitoring jako nezbytné slo ky této prace jsou
v pravd nulové.

Popis spoluprace se za izenimiv sitipé e o uivatele drog

Spolupraci s ostatnimi organizacemi i projekty vnimame jako velmi G innou, funk ni a nezbytnou pro to,
aby klientovi byla distribuovana kvalitni slu ba. S polupracujeme nejen v ramci organizace Drop In 0.p.s., kdy
odesilame klienty podle povahy jejich pot eb do nizkoprahového st ediska, Centra pro rodinu, Center
metadonové substituce, ale také do organizaci jako je RozkoS bez rizika, Bily kruh bezbe i, apod. Klientky
odesilame také do FN Motol k MUDr.Binderovi, pro klienty s HVC odesilame k MUDr. ehékovi a do Prev-
centra, nej ast ji pro zajem o substituci Suutexem (Buprenorfinem), ale pravdou je, e klienti z byt nebyvaji
vhodn indikovani na substituci Buprenorfinem. V ramci asisten ni slu by klienty doprovazime na zubni
odd leni infek niho odd leni nemocnice Bulovka. Pro radu tykajici se prava kontaktujeme pravni poradnu
A.N.O.

Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by,  terénni programy : klienti

20061) 20071)
Po et kliept —-u ivatel ) drog (pq et jednotli_vych u ivatel Cca 50
drog, kte i vyuili v daném obdobi alespo jednou slueb 5 toho 112 s kédem 450-500*
programu)
— z toho mu 74 s kddem 297**
— z toho injek nich u ivatel drog 450 (112 s kédem) 320
— z toho se zakladni drogou heroin 34 s kddem 95
— z toho se zakladni drogou pervitin 53 s kddem 30
— z toho se zakladni drogou kokain/crack 0 0
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 0 0
— z toho se zékladni drogou extaze 0 0
— z toho se zakladni drogou t kavé latky 0 0
— z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln neevidovéano 21
— z toho se zakladni latkou Subutex legéln neevidovano nezjist no
— z toho se zakladni latkou metadon nelegéln neevidovano 0
— z toho se zakladni latkou metadon legaln neevidovano 7
Pr m rny v k klienta2) neuvedeno 30
Po et neuivatel , ktei wvyuili alespo jednou slueb o o
programu3)

* Jde o po et klient pouze na uzav ené drogové scén , zkracen
kontaktu s projektem Streetmobil, slu bu vSak vyui va mnohonasobn v tSi po et klient . Na zaklad

,ha bytech®, kte i za prvni pololeti r. 2007 oslovili nebo jinak vesli do
informaci, které od klient

ziskavame, slu bu (resp. injek ni material na dany byt dodany) upot ebi 6x a n kdy a 9x v tSi po et osob. Ani jeden z t chto klient
bohu el nemé& kéd, u klient  z uzav ené drogové scény je nesmirn obti né kod vytvo it, ned v uji anonymit kodu.

**p i em klient s kodem je 47
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Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by,

terénni programy : slu by/vykony

SIu b Eto ?t osog, Po et vykon 1)

uboa slSrt?u u i%nou(v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

2006 2007 [2006 2007

Kontakt s u ivateli drog 450 7681 963 7 681* Po et kontakt

— z toho prvnich kontakt 16 9 16 9 Po et kontakt
Vym nny program 450 132 950 1351 Po etvym n

— vydané injek ni jehly 14.3563 |146 050 |Po et
Hygienicky servis - - - - Po et vyuiti sprchy, pra ky
Potravinovy servis - - - - Po et
Zdravotni oSet eni 228 86 228 101 Po et oSet eni

C . Po et sezeni/délka trvani
Individuélni poradenstvi - 55 - 55 ednoho
Skupinové poradenstvi - - - - Z%n%t skupin/délka  trvani
Krizové intervence 25 14 25 14 Po et intervenci
Reference do K-center 52 29 52 20** Po et referenci
Reference do 1é by - - - - Po et referenci
Reference do program substituce (74 41 74 41** Po et referenci
Asisten ni slu ba 29 BL*** P9 BLr** Po et intervenci
Testy HIV 39 11 39 11 Po et provedenych test
Testy HCV 8 - 8 - Po et provedenych test
Testy HBV - - - - Po et provedenych test
T hotenské testy 146 36 146 287*** |Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog - - - - Po et provedenych test
Intervence po telefonu, internetu XXX XXX | - Po et intervenci
Prvni pomoc - 1 - 1 Po et intervenci
Jiné (podle pot eby uve te dalSi typy| i i i
slu)

*NavySeni je dano o Gdaje z no niho streetu
**Jde pouze o p edany kontakt

***Jde 0 asisten ni slu by realizované jen v ramci klientely z byt , asistence v no nim streetu neprob hla adna.
***T hotenské testy pat i mezi pom rn b ny artikl, ktery klient m nabizime. Rozdali jsme jich proto nepom rn vice, ne je osob,

které slu by vyu ily. Jde nap
kontrolovat pravideln apod.

. 0 klientky, které se prostituuji a cht ji p i jednom kontaktu nap . 30 test , cht ji svou p ipadnou graviditu

Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by, terénni programy ur ené uivatel m ,tane nich drog“ na
tane nich akcich: kontakty a slu by/vykony
2006 2007

Po et kontakt 183 109

—z toho mu 90 57

— z toho se zkuSenosti s extazi neevidovano |24

— z toho se zkuSenosti s heroinem 1

— z toho se zkuSenosti se Subutexem » nezjist no
— z toho se zkuSenosti s pervitinem o 4

— z toho se zkuSenosti s kanabinoidy o 109

— z toho se zkuSenosti s kokainem/crackem o 19
— z toho se zkuSenosti s halucinogeny o 13
— z toho pravidelnych u ivatel extaze (vice ne 3x zam sic) o 11
— z toho pravidelnych u ivatel konopi (vice ne 3x zam sic) 98
Pr m rny v k kontaktovanych 25 20 let
Po et provedenych kvalitativnich test tablet Neprovad lo se[33
Po et poradenskych intervenci u ivatel m tane nich drog 70 109
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Centrum nasledné pé e

Informace o programu
Nazev realizovaného programu: Centrum nasledné pé e Drop in O.p.s
Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Hole kova 33, Praha 5, 150 00
2 57326080, cnp@ecn.cz, www.dropin.cz
Vedouci programu: Ev en Klou ek
Datum vzniku programu: 1.1.1999
Cilové skupina
Cilova populace se sklada ze dvou slo ek. Prvni slo ka jsou byvali u ivatelé drog, druhou slo kou jej ich
rodinni p islusnici.
U byvalych u ivatel drog preferujeme absolvovani bazalni Ié by a to formou ambulantni, Ustavni nebo
komunitni. Druhou mo nosti je dokladovana abstinenc e min. 4.m sice p ed za azenim do programu CNP

Zakladni poskytované slu by

Metoda Forma Druh
Orienta ni
Byvaly u ivatelé OPL Motiva n
A Podp rné
Frekvence sezeni: min 1x L
tydn Edukat|yn|
L Krizova intervence
Individualni
Prevence relapsu
Orienta ni
: . . . Podp rné
Rodi e, p ibuzni, partne i Edukativni
Krizova intervence
. Podp rna
Te,matlcl_<a. . Socialn Edukativni
Délka min: 3.m sice .
Typ : polootev eny Rgla>_<a nt
' Nacvikova
R stova Tematizovana
Délka: 6.m sic Nezam ena
Typ: uzav ena SebezkuSenostni
Skupinova Podp rna
Skupina rodi Podp rna
Délka: min. 10.skupin Orienta ni
Typ: polootev ena Podp rna
. . Socialn  Edukativni
— Metadonova skupina Rel .
= Délka: 3.m sice claxa ni
@ Tvo: : I. ¢ . Nacvikova
2 yp- polootev ena Tematizovana
g Pobyty se Tématick& skupina 6.dn
e strukturovanym R stova skupina 14.dn
= programem Skupina rodi Ka dé 3.m sice
g Informa ni servis
g Socialni prace Byvaly u ivatelé OPL Administrativni pomoc
< Asistence
Obsah a pr b h projektu
Vyvoj aktivit realizovanych v rdmci projektu, jejich obsah a p ipadné zm nyvpr b huroku

Projekt zahgjil svoji innost 1.1.1999 na adrese Werichova 981, Praha 5. Od listopadu 2000 se projekt CNP
p est hoval na adresu Hole kova 33, Praha 5 a po itame s jeho dlouhodobym provozem. | letoSnim roce byl

poskytovan standardni program.
Realizované programy :

1.1. 1999 individualni poradenstvi

1.1. 1999 skupinarodi I. (SR) /kadé pond 1i 17.30 — 19.00/
1.1. 1999 poskytovani sta i

1.1.2000 - 30.6.2001 individualni mobilni linka pro klienty CNP nonstop
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1.1.2000 - 31.12.2000

pohybova skupina pro klienty /1x tydn  tvrtek/

5.1. 2000 - 5. 7.2000
24.6. 2000 - 2. 7.2000

klientska skupina I.
rehabilita ni pobyt pro klienty skupiny I.

24.9. 1999 - 24. 3.2000
3.3. 2000 - 6. 3.2000

klientska skupina .
rehabilita ni pobyt pro klienty skupiny II.

2.5.2000 - 3.10.20
1.9. 2000 - 10. 9.2000

klientska skupina lll.
rehabilita ni pobyt pro klienty Il

6.2.2001

tématicka skupina (Utery 18.00 — 19.30)

20.5.2001-31.12.2003

Skupina rodi Il. (Gtery 16.30 — 17.45)1

6.6.2001 - 5.12.2001

R stova skupina IV. *
Pobyty:21.9.2001 — 30.9.2001, 16.11.2001 - 18.11.2001

24.10.2001 - 28.4. 2002

R stova skupina /byv. nazev klientska skupina/V.
Pobyty:23.11.2001 - 25.11. 2001, 22.4.2002 - 28.4.2002

23.1.2002 — 1.9.2002

Tématickd Metadonové skupina2 pro klienty met. programu

1.3.2002 - 3.3.2002

Rehabilita ni pobyt pro klienty SR I. A ll.

14.6.2002 - 16.6.2002

Rehabilita ni pobyt pro klienty SR I. A ll.

4.9.2002-31.12.2003

Skupinarodi (St eda 16,30 — 18.00 111.)3

13.9.2002 - 15.9.2002

Rehabilita ni pobyt pro klienty SR I. 1, IlI.

27.9.2002 - 6.10.2002

Rehabilita ni pobyt TS

15.11.2002 -15.4.2003,

R STOVA SKUPINA vi.
Pobyty, 13.12.2002 — 15.12.2002, 24.1.2003 - 29.1.2003

6.2.2003 - 8.2.2003

Rehabilita ni pobyt pro klienty SR 1. |, Ill.

18.4.2003 - 20.4.2003

Rehabilita ni pobyt TS

13.6.2003 - 15.6.2003

Rehabilita ni pobyt pro klienty SR 1. |, Ill.

26.7.2003 - 28.7.2003

Rehabilita ni pobyt TS

31.7.2003 — 31.1.2004,

R STOVA SKUPINA VII.
Pobyty:19.9. — 28.9.2003, 31.10.2003 — 2.11.2003, 24.1.2004 -
26.1.2004

Od 1.1.2004

Skupinarodi  ( tvrtek 17,30 — 19.00 IV.)

26.3. — 28.3.2004, 11.6. - 13.6.2004

Rehabilita ni pobyt SR I., IV

5.5.2004 — 3.11.2004,

R STOVA SKUPINA VIII.
Pobyty:25.6. — 4.7.2004, 3.9.2004 - 5.9.2004 , 22.10.2004 —
24.10.2004

23.7.—-25.7.2004, 8.10. — 10.10.2004

rehabilita ni pobyt TS

17.9. — 19.9.2004

Rehabilita ni pobyt SR 1., IV

24.2.2005 — 24.8.2005,

R STOVA SKUPINA IX.
Pobyty:13.5. — 15.5.2005, 24.6. — 3.7.2005, 29.7. — 31.7.2005

25.-27.3.2005, 24.-26.6.2005, 23-
25.9.2005, 12.11.2005

rehabilita ni pobyt TS

21.10 — 23.10.2005

Rehabilita ni pobyt SR 1., IV

10.12.2005 - 10.6.2006

R stova skupina X.
Pobyty:27.1.-29.1.2006, 8.-10.2006, 25.5. — 3.6.2006

27.-29.1.2006, 16. — 18.6.2006, 6-
8.10.2006

Rehabilita ni pobyt Skupin Rodi

24.-26.2.2006, 19.-21.5.2006, 1.-
3.9.2006

rehabilita ni pobyt Tématické skupiny

13.12.2006 — 13.6.2007

R stova skupina XI.
Pobyty: 09.02. - 11.02. 2007, 06.04. - 08.04. 2007, 25.5.07. -
2.06. 2007

26.-28.1.2007, 21. — 23.4.2007, 22-
24.6.2007, 12. — 14.10.2007

Rehabilita ni pobyt Skupin Rodi

23.-25.2.2007, 25.-27.5.2007, 14. —
16.9.2007

rehabilita ni pobyt Tématické skupiny

* p edtim klientska skupina
skon ené programy

aktualn realizované programy a programy realizované v r.2007

p ipravované programy

1

Ke zruSeni skupiny rodi doslo z dvodu sni eni klientely rodi
Skupina byla zruSena pro nedostatek motivovakiieht
Skupina byla pesunuta ze stdy na tvrtek




Vyvojap ipadné zm ny cilové populace

B hem zatimniho vyvoje nedoSlo ke zm n prioritni populace, které nabizime své slu by. Dom inantni
populaci vy adujici naSe slu by jsou:

Byvaly u ivatelé OPL (BUD)

Rodi e viz 1), Sourozenci viz 1), Partne i viz 1)

Z vySe uvedeného plyne, e budeme své slu by nadale poskytovat zmin nym uvedenym cilovym skupinam
a stabilizovat program jeho pozitivni vliv na klienty pomoci zvySeni frekvence rehabilita nich pobyt pro
vSechny typy skupin. V letoSnim roce nedoSlo nijakym zm nam v programu CNP.

Tym

V sou asné dob je tym tvo en ty mi stalymi pracovniky a dv ma extern najatymi pracovniky. V otazce
dalSiho vzd lavani tymu je nutno p edevsim uva it mo nosti organizace p i hrazeni i spolupodileni se na
néakladech dalSiho vzd lavani.

B hem roku 2006 probihalo vzd lavani takto:

Mgr. Kraftova

vycvik v oblasti telefonni krizové linky — Riaps a neverbalnich technikach PhDr.Vod anska do 05/2007
E.Klou ek

Student Psychologie FF UP Palackého

Mgr. A.Lalakova

Od r.2005 frekventantka 2 -letého vycviku management v NO

Mgr. R.Markus

V kv tnu 2005 absolvoval magisterskou zkouSku na Psychologii FF UK, Ukon eni p tiletého vycviku SUR
Mgr. Daniela Salajkové

Frekventantka 3,5.letého Rogersovského skupinového vycviku

Mgr. Markéta Simova od 1.5.2007

Frekventantka 3,5.letého skupinového vycviku

Supervize:

Ka dy druhy patek od 10.00 — 13.00 hod pod vedenim Mgr.M.Hajného PhD.
Superviznich setkani se zU ast uji i externi poradci a p edm tem préace jsou:
vztahy v tymu

p ipadova prace nad klienty:

v individualnim kontaktu

v skupinovém kontaktu

HODNOCENI A VYSLEDKY

Zp sob hodnoceni GUsp  Snosti projektu

A: formalni prostor pro hodnoceni v ramci programu CNP:

Porada tymu CNP

Porada zam stnanc Dropino.p.s

Supervizni setkani

P ip iprav azpracovani bilan nich zprav

B: frekvence

Ka dy den p iinforma nich poradach pracovniho tymu

Jednou tydn p i organiza nich poradach vSech zam stnanc

Jednou za 14 dni v rdmci superviznich setkani

1x zam sic na poradach zam stnanc Drop in 0.p.s

Jedenkrat zatim sice nazaklad vyhodnocovani nasbiranych statistickych dat
Jedenkrat do roka p i komplexni analyze statistickych dat s ohledem na priority C.N.P /v kové slo eni,
pohlavi, po et nov evidovanych, délka a efekt vyu ivanych slu eb C.N. P/
C: kvantitativni kritéria

Po et nov evidovanych klient dolé ovaciho programu

Po et individualnich, skupinovych a telefonickych kontakt

Po et klient vstupujici do TS

Po etklient p estupujicich do RS

Napln nost skupin a dochazka do nich

Po etklient , kte i &dn ukon ili program

Po etklient , kte i p ed asn ukon ili program

Po et klient , kte i byli p evedeni do jinych za izeni

D: kvalitativni kritéria

Stav, motivace a perspektivita bod 1.c

23



Stav, motivace a perspektivita bod 3.c
Stav, motivace a perspektivita bod 4.c
D vody, p i iny, eSeni bod 5.c

Stav, p i iny a doporu eni bod 6.c
Stav, p i iny a doporu eni bod 7.c
Stav, p i iny a doporu eni bod 8.c

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

V roce 2007 se poda ilo s uspokojivym vysledkem:

Pokra ovat v poskytovani individuélnich kontakt

Pokra ovat v poskytovani skupinovych kontakt a to jak v ramci Tématické, R stové nebo Rodi ovské
skupiny

Pokra ovat v rehabilita nich pobytech pro klienty4

distribuovat evalua ni dotaznik

Pr b nézp es ovat opera ni manual CNP

P iprava chran ného bydleni pro klienty programu CNP

A co se nepovedlo?

Jak v minulém roce, tak i v roce letoSnim nam chybi v nabidce slu eb vice rehabilita nich program .

P edevsim pro nedostatek financi a v letoSnim roce i proopod n posilani p iznané dotace.

Atmosféra existen ni nejistoty (finance jsou poskytovany jen na jeden rok, bez jakékoli garance na rok
nasledujici, novoro ni finan ni nejistota protahujici se do poloviny roku) je problematickym prvkem v praci
CNP. Ma i dopad na fluktuaci pracovnik CNP. Dotace RV KPP ma negativni trend soustavného sni ovani
p isp vku v situaci, kdy po ty vykon se i nadale dr i na vysoké Urovni.

V tymu i nadéle chybi jeden Gvazek, ktery nutn pot ebujeme, abychom zabranili dalSimu p et ovani
pracovnik CNP

Poti e s financovanim chran ného bydleni znamenaji i nadale jeho absenci v nasem programu (RV KPP
neuvol uji investice a HMP nema dostatek prost edk pro rozvojové slu by v dolé ovani

Popis spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog

Z hlediska vnit niho uspo adani je mo né konstatovat, e i vroce 2007 v CNP probihala spoluprace uvnit
za izeni na dobré Grovni. Problematické momenty, které se objevovaly se da ilo napravovat v ramci porad,
supervize a pokud si to situace vy adovala i zp es ovanim jednotlivych innosti v manualu CNP.

Téma , které bylo pro n které pracovniky tymu nejt §i, bylo ji pon kolikaté zmi ované zadr et svoji
investici v p ipad klient , kte i do programu CNP jeSt nedozrali. Stejn tak je problematické pou ivani
poradenskych postup , které krom pochopeni a podpory m li také efektivni, tedy zm nu vyvolavajici
intervence.

Z hlediska vn |Si spoluprace situace pokro ila. Spoluprace se kona i mimo strukturu Drop in 0.p.s. Zde bych
rad zd raznil velmi dobrou spolupréaci PL Bohnice, DS Sananim, které nam umo nily pr b n informovat
hospitalizované klienty o naSem programu. To se pochopiteln projevilo i ve v tSim zastoupeni klient t chto
za izeni v naSi pé iv letoSnim roce.

Zarove se k nam dostavilo v tSi mno stvi klientely terapeutickych komunit. Zde j e t eba zminit spolupraci

s TK Magdalena MniSek pod Brdy.

Spoluprace na dobré drovni je s DS Sananim a DC Sananim, které k nam posilaji své klienty, kte i nemohou
nastoupit do jejich programu vzhledem k pracovnim povinnostem nebo pro selhani v jejich programu.
Spoluprace probiha i v opa ném sm ru, tedy i my posilame naSe klienty dot chto z izeniv p ipad v tSi
vhodnosti klient pro koncipovany program DS Sananim nebo DC Sananim.

Sna ime se prosadit projekt chran ného bydleni jako sou ast programu CNP.

Ka dé tvrtleti i nadale referujeme nové p ijmy do registru Hygienické stanice.

4 Neprovedli jsme vSechny, které jsmelim planu z d vodu nedostatku finamich zdroj a to jak pro pobyt

samotny, tak i pro odnmy pro pracovniky CNP
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Tabulka — Intenzivni nasledna

1) Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.

2) Jak dlouho trva program pro jednoho klienta.

3) Sou et vSech dn , kte i vSichni klienti v daném roce stravili v intenzivnim/strukturovaném programu.

4) Se t te délky Ié by u vSech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (Gsp Sn iped asn )avyd Ite po temt chto klient .
5) Po et ubytovacich mist.

6) Sou et vSech dn , které vSichni klienti stravili v daném roce v chran ném bydleni.

7) Rodinni p islusnici, blizké osoby u ivatel

® Individualni sezeni
Skupinova sezeni

! rodi e, partnd apod. i

25



Tabulka - Nasledna pé e (dolé ovani): po et a druh vykon
Po et osob, které Po et vykon

Slu ba slu bu vyu ily (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

ISkupinové terapie, poradenstvi - 290/90.min  |Po et skupin/ délka trvani jedné

Celkem skupiny

IKIienti BUD — celkem skupiny 21 148/90.min  Byvali u ivatelé drog

ITématické skupina 15 60/90 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

IR stova skupina 6 44/90 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

Skupinova komunita — pobyt klienti (16 21/45 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

Skupina klub - pobyt 16 21/60 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

|Rodi e — celkem skupiny 46 142/90.min

IRodi ovska skupina 46 126/90 min  Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny

Skupinova komunita — pobyt rodi e 32 8/45 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

Skupina klub — pobyt rodi e 32 8/60 min Po et skupin/ délka trvani jedné
skupin

Pobyty klienti 16 6/22 Po et pobyt /dny

|Pobyty klienti - rodi e 32 4/12 Po et pobyt /dny

Ilndividuélni terapie - celkem 1750/50 min Po et sezeni/délka trvani jednoho
sezeni

Individudlni terapie, poradenstvi - 106 1404/50 min Po et sezeni/délka trvani jednoho

BUD sezeni

Individudlni terapie, poradenstvi - 120 346/50 min  Po et sezeni/délka trvani jednoho

Rodi e sezeni

Iskupinova terapie celkem 67 290/4333 Po et skupin/kontakty

Iskupinova terapie - BUD 21 148/2684 Po et skupin/kontakty

Iskupinova terapie - rodi e 46 142/1669 Po et skupin/kontakty

IKrizova intervence Po et intervenci

|intervence po telefonu 847 Po et intervenci

Rodinné terapie, poradenstvi Po et sezeni/délka trvani jednoho
sezeni

|Pracovni terapie Po et blok /délka trvani jednoho
bloku

Sociélni prace Po et intervenci

Asisten ni slu ba /doprovod Po etintervenci

Testy HIV Po et provedenych test

Testy HCV Po et provedenych test

T hotenské testy Po et provedenych test

Testy na p itomnost drog Po et provedenych test

IChran né bydleni XXXXXX XXXXXX

Ichran né dilny XXXXXX XXXXXX
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Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifi kace
Praha 1

Informace o programu
Nazev realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 1
Vedouci programu: MUDr.Zden k Vesely
Datum vzniku programu:1.11.1999
Cilova skupina:Osoby zavislé na opiatech
Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Ve Sme kach 8, Praha 1, 110 00
224 810 197, vesely@dropin.cz , www.dropin.cz

Obsah a pr b h projektu

Program je od fijna maximaln napln n, stara se o 120 osob denn v etn vikend , které jsou z hlediska
personalniho zajist ni nejv tSi problém. Od konce roku 2007 plati , stop stav* na dalSi p ijem pacient
Zéasadni pravidla programu se nezm nila , pouze ve tvrtek byl ploSn umon n klient m vydej , aby
personal nemusel eSit manipulace s omluvenkami. Tento den je ur en ktomu , aby si klienti vy idili
nezbytnosti na U adech a nemuseli dostavat mimo adni vydeje na tuto dobu. Ve tvrtky jsou oSet eni jen
akutni nebo problémovi klienti u kterych by byl vydej ( metadonu ) rizikovy. Sobotni a ned Ini vydej je
zachovan

V populaci zavislych na opiatech stéle osciluje v k novych klient indikovanych k substituci okolo 24 let ,
co je zrald populace a nejsou tendence ke sniovan i v ku. Stale se prodlu uje doba setrvani klient
V programu.

Tym :
Tym jetvo en 2 1ékaia5 SZP , supervizi provadi prim. MUDr. P. Popov

Hodnoceni a vysledky

Objektivn  abstinuje v programu 54% osob. DalSim kriteriem je adhese klient k programu a vhodnosti
programu pro cilovou populaci. Tzn. kapacitni vyu iti programu, ktery je dobrovolny. Vyu iti program u a
ovlivn ni cilové populace hodnotime jako Usp Sné vzhledem k obrovskému zajmu o program a vyhlaSeni
maximalniho po tu 120 klient v pIné denni substituci.

Statistika programu :

Bylo provedeno 24490 oSet eni a nastoupilo 211 novych klient , jako prvnich oSet eni ve sledovaném
roce.Mimo jedné osoby jsou vSichni starSi 20 let. Z infekci byla zachycena 56 hepatitis C a 1x HIV pozitivita.
Pr m rny v k novych klient je 24 let tz. e vSichni maji za sebou kvalitni dro govou anamnézu. Vzhledem
k p isn jSimu re imu mame Ubytek klient na Subutexu , ktery je preskribovan OL v tSinou bez re imovych
opat eni. Naopak p ibylo osob , které p ichazeji po i.v. aplikaci Subutexu se &dosti o met adon.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Nepoda ilo se nam ziskat vice prost edd na rozSi eni programu a doSlo k tzv. , stop stavu“ , tzn nejsou
p ijimani nové osoby. Vzhledem k dlouhodobému néar stu po tu pacient , budeme muset otev it 3 .
substitu ni program ve spolupraci s MHMP.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v siti pé e o u ivatele drog

Nadstandardni je spoluprace s VFN AT U Apolina e, ktery pro naSe akutni pacienty zajiS uje | ko.

Mimo adn vzrostl zdjem hepatolog a internist , pro které za ala byt 1é ba internich a jaternich chorob u
nasich klient finan n zajimava . Nadale trva dlouholeta spoluprace s FN Motol p i internich vyS. a vedeni
t hotenstvi a porodu u substituovanych matek.
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Tabulka — Substitu nilé ba: po etklient

120

248dn /za ali jsme
zapo ithvat i domluvené
m si ni pauzy- i kdy Kklient
znovunastoupi ve stanovené
datum jednd se o novou
Ié bu

. .v roce 2007)celkem
osob od za atku
rogramu(unikat. rod. isel)

10 &dn s cilem abstinence,
celkem 205(i opakovan
nastoupivsi) programem
prosli do jiného programu
nebo na m sic vylou eni
cilem navratu do
ubstituce

3 nedolo ena umrti ,ostatni
neznamy osudi

180(i opakované vstupy do

1) Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.
2) Se t te délky Ié by u vSech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (Usp $n iped asn )avyd Ite po temt chto klient .
3) Rodinni p isluSnici, blizké osoby u ivatel .
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Tabulka — Substitu nilé ba: po eta druh vykon

Po et osob, kteréPo etvykon

(v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

Slu ba vyu ily danou slu bu
Skupinova terapie,175/70sob ve skupin  20/90min
poradenstvi

Pracovni terapie

Socialni prace

Individualni terapie,960(2 Iéka i)
poradenstvi

Rodinna terapie,19/30 min
poradenstvi

Rodi ovska skupina

Krizova intervence
Intervence po telefonu
Asisten ni slu ba /doprovod
Testy HIV

Testy HCV

Testy HBV

T hotenské testy

Testy na p itomnost drog

XXXXXX

211
211
211
14

676

960/10min

11/30min

211
211
211
14

Po et skupin/

délka trvani jedné skupiny

Po et blok /délka trvani
jednoho bloku

Po et intervenci

Po et sezeni/délka  trvani
jednoho sezeni

Po et sezeni/délka  trvani
jednoho sezeni

Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny

Po et intervenci

Po et intervenci

Po et intervenci

Po et provedenych test

Po et provedenych test

Po et provedenych test

Po et provedenych test

676x3latky=2028 Po et provedenych test
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Resocializace matek u ivajicich psychotropni navyko ve latky a
monitoring jejich d ti vd tskych domovech a kojeneckych
ustavech

Informace o programu

Nazev realizovaného programu :

Resocializace matek u ivajici navykové latky a moni toring jejich d ti v KU a DD

Adresa, telefon, e-mall, internetova stranka: P ipoto ni 3, Praha 10, 271 721 040, 603 291 593,
cpr@dropin.cz, www.dropin.cz

Vedouci programu : Simona Sedla kova

Datum vzniku programu : 1.1.2000

Cilova skupina : eny — matky u ivajici navykové latk y, is anamnesou Dg: F 19 (polymorfni u ivani NL)

D tit chto en apartne i, kte i tvo i rodinny element

Obsah a pr b h projektu

Vyvoj aktivit realizovanych v ramci projektu, jejich obsah a p ipadné zm nyvpr b huroku

Za izeni vsou asné dob pracuje vrozsahu dennich poradenskych slueb a sou asn je realizovan
strukturovany program, ktery umo uje klientkdm, které nejsou rozhodnuty pro pobyt v terapeutické
komunit (dale jen TK) doprovodny terapeuticky program k substitu nim 1é b a dale u klientek, které
abstinuji umo uje upevnit a posilit jejich postoje.

Klienti k nam jsou odesilani z kojeneckého Ustavu, spolupracujicich za izeni a ji od naSich klientek.

Klient m jsou poskytovany sluby vrozsahu poradenskych slueb na drovni ambulantni pé e pro
u ivatele/ky navykovych latek, v etn doprovodného informa niho poradenstvi p ipravy na porod, pé e o
dit a dalSiho poradenstvi souvisejiciho s novou ivotni situaci. Dale je sou asti programu aktivace
klientek/t . Program spolupracuje s D tskym centrem v Sulické ulicia s o0.s. St ep.

V posledni dob se vSak pracovnici o0.s. St ep stavaji i koliznimi opatrovniky d ti z D tského centra a tim
padem je toto sdru eni vnimano ze strany klient jako dvojvazebné. Pracovnici 0.s. St ep musi vnimat za
respektovat zajmy dit te a tudi asistence rodi m, které maji vanamnéze UNL spo iva spiSe na praci
Centra pro rodinu. Vzhledem ke skute nosti a zakladnimu poslani projektu Integrace rodiny, im je
integrace, lé ba a poradenstvi uivatel m NL, je nezbytné vdob I|é by chranit klient ino soukromi, tim
rozumime informace, které nam klientky sd li stran jejich drogové problematiky. Pozastavili jsme tedy
v sou asnosti intenzivni spolupraci s D tskym centrem a dalSimi za izenimi a zam ili se tak na intenzivn Si
praci s klienty po dobu jednoho roku, tj. Nizkoprahové a Tématické faze. V obdobi této faze nebudou
informace sd lovany jinym zp sobem ne pisemnou formou a to se souhlasem kliente k/ . Jedna se o jistou
dobu hajeni, po kterou by klienti programu nem |i byt neustale hodnoceni vn jSimi faktory. Zatim se da ici,
e intenzivni spoluprace s D tskym centrem se p ili§ neosv d ila a vnimame tuto spolupréaci spiSe jako
zasah do integrity klient . Zt chto d vod preferujeme v obdobi prvniho roku |é by narok na realistické
0 ekavani vyvoje situace,ani by jsme klient m nastavovali velka o ekavani.

.Z prob hlého komunitniho setkani,v roce 2006, vyplynulo, e za dobu fungovani programu se jedn& celkem
0 40 d ti, které jsou skute n fyzicky p itomny v rodindch u svych biologickych matek. Nejedna se tedy o
d ti, které by bylyp evAn v pé iprarodi .Sou asn nam takova setkadni pomahaji ziskavat katamnestické
Udaje.

Program je v sou asné dob rozd len na strukturovany program a poradnu. Strukturovany program probiha
v prostorech Centra pro rodinu P ipoto ni 3 a skupinové a ambulantni poradenstvi je poskytovano od 11/
2007 v Litevské ul. 8 na Praze 10. Diky spole nosti Impuls Building se nam poda ilo ziskat ambulantni
mistnost se zazemim, kter4 odpovida po adavk m ambulantniho poradenstvi, sou asn nam spole nost
Impuls Building a.s. poskytla tyto prostory bez naroku na najemné a hrazeny jsou pouze slu by za energ ie a
uklid.

Vyvoja p ipadné zm ny cilové populace
V cilové populaci zaznamenavdme zm ny zejména v nar stu dalSich klient jako rodi a experimentatory,
i UNL, kte i pracuji, kte i maji problémy s NL, ale jsou schopni si dr et sv | statut. Tito klienti nedochazi do
K — center, jeliko cht ji o svém problému hovo it a dale s nim pracovat. Ukazuje se pom r jasn , e po
ambulantnich slu bach v Praze je poptavka. | nadale vSak naSi cilovou populaci z stavaji eny — matky,
které maji v anamnese NL, i maji problémy s navykovymi latkami. Z minulého mistniho Set eni RV KPP
nam bylo CT doporu eno p ihlasit se k ambulantnim slu bam p i dalSi certifikaci. Z tohoto d vodu se nase
pracoviSt p ipravuje na certifikaci v ambulantnich slu bach, je liko poskytované slu by vice odpovidaji
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ambulantnim slu bam, ne kontaktnim. Zejména v oblas ti harm — reduction, program neni zam en na
vym nny program. Poskytuje vSak potravinovy servis, vitaminovy servis, testy na HIV, gravitesty a oSet eni
na arovni st edniho zdravotnického persondlu, jako masti, obvazy, apod. Typ cilové skupiny se vS8ak m ni
z hlediska sociologického, pr m rny v k u klientek je bud ve v kové hranici 28 let, co je skupiny, ktera je
zrala na efektivni spolupraci, druhou skupinou jsou mladé matky u kterych bylo nutné p ijmout efektivn jsi
zm ny v systému prace. Jedna se nap . o sni eni Nizkoprahové faze jeSt na nultou fazi tzv. Adapta ni, to
znamena, e lenka tymu zdravotni sestra — vySsi adiktologicka pracovnice , nebo ve spolupraci s terénnimi
pracovniky, bude dochéazet do terénu a bude nabizet zakladni informace pro matky na ulici a to zejména
v harm reduction slu bach, ale tyto informace mohou poskytovat i terénni pracovnici. Terénni pracovnice
CPR bude poskytovat poradenstvi v oblasti poskytovani zdravotni pé e, informace o mo nosti porodu, kde a
v kterém za izeni, m e klientka rodit a kam a jakym zp sobem se na za izeni obratit. Cilem préace je
samoz ejm navazani na zakladni slu by Centra pro rodinu, ale vnimame i po ate ni nejistotu klientek a
jejich pocit viny a z tohoto d vodu je nutné navazovat d v ryhodny vztah ji s gravidni klientkou v terénu.
asto se jedna o uivatele nelgalnich latek s prefer enci na opiatech s p evahou buprnorfinového typu
Subutexu. U t chto klietek pova ujeme za nezbytné a to i s ohlede m na strukturu osobnosti a na vzestupu
jejich drogové kariéry spiSe doporu eni do Ustavni [é by. Nejlépe do TK Karlov, kde je vSak oblo nost pouz e
12 | ek, vzhledem ktéto skute nosti, alespo detoxifikaci, ale tato je indikovana u klientek spiSe po porodu
a dle jejich motivace Ustavni, i alespo ambulantni s dlouhodobou terapii ve strukturovaném programu. V
p ipadech, kdy klienti odmitaji pobyt v TK a PL a u iv aji Buprenorfinovou substituci,nap . cely par, je d le ité
monitorovat jejich dovednosti a poskytnout této rodin i podp rny kontakt, v etn nabizenych slueb.
S motivaci k abstinenci a celkové integraci.Jedna se tedy v sou asné dob spiSe o program, ktery je
zam en na integraci celé rodiny. Nej ast ji jsou naSimi klienty osoby , které spiSe experimentuji, i
experimentovali s NL, i nemaiji jednozna ny postoj k Subutexu, ktery u ivaji nepravideln , i v kombinaci
s jinymi NL, i si ho aplikuji i.m.,i.v.
Jedna se vSako osoby v mladém v ku, kdy jsou ve fazi dozravani osobnosti . Ut chto osob sice jeSt nejsou
upevn ny socialni dovednosti, ale maji schopnosti se ad dovednostem nau it.

Teprve po osvojeni zakladnich dovednosti je mo né zh odnotit dalSi postupy tykajici se nap . psychoterapie.
Z po atku se m e jednat o klienty aste n nemotivované a tudi ve v tSin pipad pobytvTK, i PL
neguji.Je mo né jim nastavit jisté ohrani eni, nicmén adat chto klient se domniva, e vp ipad u ivani
Subutexu se ,,Ié i a tudi dalSi 16 bu nepot ebuji. U t chto osob je t eba klast mnohem vice d raz na
navazani d v ryhodného terapeutického kontaktu, ktery vhodnou motivaci nava e klienta ke spolupraci
alespo s ambulantnim za izenim. Cilem a poslanim projektu je i nadale sniit a omezit nar st po tu d ti
v kojeneckych Ustavech a d tskych domovech. V sou asné dob registrujeme spiSe polymorfni u ivani a to
v kombinaci opiat a Subutexu, stimula ni drogy. Sou asn po dohod s prim. MUDr. V. Dvo akem z
jsme zahdjily spolupraci u u ivatelek alkoholovych drog a v sou asné dob jsme p ipraveni kontrolovat jejich
abstinenci alkometrem AL 6000 a na zaklad zjist nych skute nosti navrhnout dalSi 1é ebny postup a
postup v p ipad pé e oddit .

V roce 2007 jsme zaznamenali nar st klient uivajici alkoholové drogy. Z po tu klient v intenzivnim
programu 40 osob mame 5 u ivatel alkoholovych drog. U klient , kte i v anamnéze udavaji u ivani kokainu
inhala nim zp sobem, tento fenomén je pon kud problematicky, jeliko p ibyva i dalsi typ cilové skupiny a
jedna se o klientky, které nemaji tak brzy nahled o Skodlivosti drogy a to v souvislosti s pomalejSim
nastupem navyku. Sou asn tyto eny zvladaji b né denni zale itosti, problémem je, e ve zvladani
dovednosti maji zna né reservy, ale tim, e zvladaji b nou denni pé i nemaji tak jasny nahled na sv |
rizikovy zp sob ivota.

V srpnu 2008 se bude za izeni hlasit ji ke druhé certifikaci odborné zp sobilosti, tentokrat vSak v oblasti
ambulantni |é by- nezdravotnického typu. Centrum pracuje p edevSim na Urovni ambulantnich slueb a to
jak z hlediska cilové populace, tak z hlediska poptavky po ambulantni 1€ b . V pipad dostate ného
personalniho zabezpe eni je Centrum pro rodinu schopno tyto slu by zajis tit. Z hlediska personalniho je v od
1.1.2008 vedouci ambulantnich slueb sl. Hana Bulvo va Speciélni pedagog, psycholog — adiktologicky
pracovnik specialista, vedoucim psychologem St ediska prevence a |é by drogovych zavislosti je PhDr. Ivan
Douda .

Tym

Vedoucim psychologem program je klinicky psycholog PhDr. Ivan Douda- Adiktologicky pracovnik
specialista,pravideln poskytuje intervizni setkavani s tymem a poskytuje interni supervizi za izeni Drop In .
Vedouci terapeutka Centra pro rodinu — Simona Sedla kova — Adiktologicky pracovnik specialista

vzd lani Specialni pedagogika, Psychologie - Vycvik v systemické PT, Psychoanalyza, aj. Gv. 1,0

Vedouci ambulantnich slu eb je od 1.1. 2008 Hana Bu Ivova — Adiktologicky pracovnik specialista
vzd lani Specialni pedagogika, psychologie - magisterské studium, Vycvik v Systemické PT, aj.
av. 0,6

Zastupce vedouci Centra pro rodinu - Kate ina HoSkova — Vyssi adikotologicky pracovnik
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vzd lani Specialni pedagogika, Vycvik v Krizové intervenci aj. Gv. 0,5

Slo eni tymu je multidisciplinarni VS vzd lani 3 terapeutky obor Specialni pedagogika a psychologie,
Veronika Kone na - terapeutka vySSi adiktologicka pracovnice, zdravotni sestra Uv. 0,4 ,1 Martin Lochman
terapeut — vySSi adiktologicky pracovnik — Iéka stvi Gv. 0,2

Od r. 2007 je Centrum pro rodinu Klinickym pracovist m Zdravotn socialni fakulty, Jiho eské University a
dale spolupracuje s Centrem Adiktologie I. LF.

Tym se pravideln 0 astni dalSich vzd lavacich akci a to jak aktivni, tak pasivni formou U asti.

Vn jSi supervize je provdd na 1xm si n o délce 2,5 hodiny PhDr. Ji im Bro ou.

V obdobi 2006 — 2007 realizato i projektu vydali n kolik publikaci a tématickych p ednasek, vetn vyuky.
Program Prace se zavislou matkou byl akreditovdn eskou asociaci sester.

Hodnoceni a vysledky

Hodnoceni programu je kvalitativn hodnoceno jak na pravidelnych poradach tymu, tak na poradach o
klientech a p i tvorb individualnich plan prace s klienty, tj. vrozsahu 1 x za ti tydny a 1x za m sic.
Kriteriem Usp Snosti je jednak zdjem o 0 ast v programu, dale efektivita spoluprace s klienty, co je
m itelné v ramci pravidelného kontaktu. U asti v programu a po tem d ti ve vlastni pé irodi . Podilenim
se klient na programu. Nap G asti na p ednaSkach apod. Novym kvalitativnim hodnocenim je
katamnestické sledovani po ukon eni programu a déle sledovani vyvoje d ti v prevenci specifickych
vyvojovych poruch.

Hodnoceni kvantitativni je po et vykon a po et klientek v programu, dale po et klientek, které zdarn
ukon ily program versus, po et klientek, které ukon ily p ed asn .

Program je hodnocen z hlediska Usp $ného absolvovani v programu, ktery je v délce trvani 2 let a kritéria
jsou Usp Sna integrace do spole nosti s ponechanim dit te ve vlastni pé i. Pat i sem klientky, kterym se
da i abstinovat, ale i takové klientky, které z n jakého d vodu z stavaji v substitu nim programu, avSak
veskera toxikologicka vySet eni byla negativni. D le itym kriteriem je abstinence, p ipadn substituce a
vhodna pé e o dit a funk ni rodinnd jednotka. V sou asné dob program zaznamenava ji t eti b h
fungovani klientek v programu. To znamend, e podsta tnym kriteriem je kvalita, nezbytné kriterium je vSak i
kriterium po tu klientek, které naSe za izeni navst vuji kratkodob a to v souvislosti s poradenstvim v oblasti
drogové problematiky a pé e o dit .Do Centra pro rodinu dochazi na ambulantni pracovist . Jedna se nap .
o poradenstvi v socialni a psychologické oblasti, problémy s partnerem, problémy s pé i o dit aj.

V minulosti jsme neuvad li po etd ti, které dochazi spole n s klientkami do poradny,

u kterych je monitorovan zarove jejich vyvoj a pé e matky. Do programu v tSinou dochazeji klientky, které
pe uji o své d ti a spolupracujeme tak s klientkou i s jejim dit tem, d leitou sou asti této prace je
monitorovani pé e o dit a vztahu matky s dit tem.

Rovn je hodnocena prace s klientkami/y na p ipadovych supervizich.

Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

V popisu projektu jsme se rozhodli p eformulovat v nabidce aktivit ,,p iprava k porodu“ — poradenstvi Co do
porodnice. NaSe gender aktivity byly zam eny na p ednasky pro klientky, které byly p ed porodem,
obsahem t chto p ednasek byla témata o pr b hu porodu, v etn poradenstvi co si p ipravit pro dit po
navratu z porodnice a do porodnice. Jedna se o zakladni informace, které jsou pro matku nezbytné, aby
mohla pe ovat o své dit a jednou z nutnych podminek ponechéani dit te v pé i a celkové integrace. Tyto
informace budou klientky dostavat i nadale, tato aktivita nebude vSak nazyvana ,,p iprava k porodu“ jeliko

byla vnimana laickou, n kdy i odbornou ve ejnosti, jako aktivita z oblasti gynekologicko-porodnické pé e.
Radi by jsme tedy p ipomn ly skute nost, e ke vSem slu bam z této oblasti jsou klient ky objednavany do
specializovanych gynekologicko-porodnickych pracovis nap . do FN v Motole, zde spolupracujeme s As.
MUDr. T. Binderem a MUDr. B. Vav inkovou aj. Informace o vybaveni pro dit a do porodnice pova ujeme
vSak za nezbytnou sou ast programu a té je tato aktivta ulo ena standard y RV KPP —

,»Slu by odpovidaji pot ebam klienta a podporuji ho v dosaeni optimalniho t lesného, duSevniho a
socialniho zdravi a kvality ivota“

Rovn socioterapeuticky p istup, jeho cilem je integrace klientek je nezbytny. | zde nesta i pouze statem
z izend pracovist nap . OSPOD, jednak nejsou za timto U elem z izen& a jednak jejich napl prace je tak
obsahla a socidlni pracovnice jsou tak zaneprazdn né, e v adném p ipad nemaji as na edukaci svych
klient jak maji postupovat v pé i o dit , domacnost apod. DalSimi cily je tedy vn jSi komunikace a PR
projektu a depista novych klientek, které jsou spiSe vterénu, i odchazi z porodnice apo. Sou asn i
kriticky vnimame schopnost matky postarat se o své dit a pokud toho neni schopna, tak neni mo né, aby
pe ovala o dit za ka dou cenu. Nic mén je stale naSim cilem sm ovat nase klientky k abstinenci, k pé i o
dit , osobnimu r stu a rozvoji socialnich dovednosti.
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Dale roz§i eni gender programu i pro dalSi cilovou skupinu en, jeliko podobny program tohoto typu je p eci
jen realizovan vmenSim mno stvi ne ostati aktivty protidrogovych slueb. Jednd se nap . o praci
s u ivatelkami alkoholovych drog a Iék

Problémem v resocializaci je byvala trestna innost n kterych klientek, kde je nezbytné monitorovat i vykon
ulo eni trestu nap . vykon OPP (obecn prosp Sné prace), nebo se zm nou S a graviditou, i narozenim
dit te p ibyva povinnosti, m e takto dojit k opomenuti formalni komunikace s PM S (proba ni a media ni
slu ba) a soudem a hrozi tak nebezpe i kdy klientce samo ivitelce m e byt na izen vykonu trestu. Centrum
pro rodinu tak vn kterych p ipadech umo uje vykon OPP pimo vzaizeni, i se snai tyto prace
zprost edkovat. V p ipad ziskani v tSich prostor k realizaci projektu je t eba pracovat s cilovou skupinou
d ti klientek. Ne vSak v rdmci volno asovych aktivit, ale v rdmci prevence specifickych poruch ut chto d ti.
Z hlediska finan ni naro nosti tohoto projektu se da ici, e bude mén néakladny, pokud se tato slu by
pojme jako rozSi eni projektu, ne jako dalSi zvlastni nabizené slu by.

Popis spoluprace se za izenimi v sitipé e o uivatele drog

Spoluprace se za izenimi v siti pé e o uivatele, vp ipad prace CPR — DROP IN, o0.p.s., vyuivame
spoluprace s Detoxifika ni jednotkou v Praze 2, Apolina ska 4, dale s Metadonovym centrem v Apolina ské
ul. pod vedenim prim. MUDr. P. Popova a MUDr. J. Be ky, Substitu nim programem MUDr. V. Zenéahlikové
a se substitu nimi centry DROP IN, o0.p.s. Lannova ul.( Ve Sme kach 8 a Span Iska 8. Rovn  vyhovuijici
spoluprace s TK Karlov a DS Sananim PhDr. Preslovou a DC Sananim. Z dalSich za izeni je to p edevSim
MUDr. V. ehék hepatologickd poradna, hepatologicka poradna VFN — MUDr. Krechler, gynekologicko —
porodnické pracovist FN Motol, prenatélni poradna As. MUDr. T. Binder a MUDr. Rakosnik GYP, P 1. PLB
MUDr. Dvo &k.

Déle jsme navazali spolupraci s M stskym centrem socialnich slu eb, zejména s Domem tréninkového
bydleni, Kojenecky Ustav Sulicka ul.,- trva dlouhodob , Azylové

domy Kolping v d m, Horni Po ernice, o.s. Krok, Acorus.M P10, Hygienicka stanice, Kurato i a OSPOD
HI. m. Prahy (z jednotlivych M ). Do registru hygienické slu by klienty hlasime.
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Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by, terénni programy: klient

2006 2007
Po et klient — uivatel drog (po et jednotlivych uivatel drog, kte 30 167
vyu ili v daném obdobi alespo jednou slu eb programu)
— z toho mu 30 28
— z toho injek nich uivatel drog uvad n typ uivani p ipijeti do 30 17
2006/0d r. 2007 uvad n momentélni stav IUD
— z toho se zakladni drogou heroin do r. 2006 nebyl rozliSovan po et71 24
UD do substitu nich program
— z toho se zakladni drogou pervitin 58 59
— z toho se zakladni drogou kokain/crack 1 1
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 1 2
— z toho se zékladni drogou extaze - -
— z toho se zakladni drogou t kavé latky + alkohol 1 1(4 alkohol)
— z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln - -
— z toho se zékladni latkou Subutex legaln 12 15
— z toho se zakladni latkou metadon nelegéln - -
— z toho se zakladni latkou metadon legaln 6 6
Pr m rny v k klienta2) 25,1 30,6
Po et neuivatel , kte i vyu ili alespo jednou slu eb programu3) 63 47
Tabulka — Kontaktni a poradenské slu by, terénni programy: slu by Ivykony
o gt GElE, Po et vykon
sk Is(ltﬁrgu WU ";/janou(v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
2006 2007 2006 2007
Kontakt s u ivateli drog Po et kontakt
— z toho prvnich kontakt Po et kontakt
Vym nny program Po etvym n
— vydané injek ni jehly X X X X X X Po et
Hygienicky servis Po et vyuiti sprchy, pra ky
Potravinovy servis Po et
Zdravotni oSet eni Po et oSet eni
C . 1032/1 |Po et sezeni/délka trvani
Individuélni poradenstvi 146 0 741/1h h adnoho
Skupinové poradenstvi 28 20 [2h [poen [0 Skupin/alkatvani
Krizové intervence 65 n 156/30mi|69/30mi[Po et intervenci
Reference do K-center 70 Po et referenci
Reference do 1é by Po et referenci
Reference do program substituce Po et referenci
Asisten ni slu ba ) 15 ) 17 Po et intervenci
Testy HIV 4 n 4 iﬁ?iﬁﬂ Po et provedenych test
Testy HCV n n 22 6 Po et provedenych test
Testy HBV Po et provedenych test
T hotenské testy 45 n 60 17 Po et provedenych test
Testy na p itomnost drog 15 4 15 21 |Po et provedenych test
Intervence po telefonu, internetu X X X X X X 956 Po et intervenci
Prvni pomoc Po et intervenci
Jiné (podle pot eby uve te dalsi typy|
slu)
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Centrum metadgnové substituce a ambulantni detoxifi kace
Drop in 0.p.s. —Span Isk&a 8

Informace o programu

Nazev realizovaného programu: Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 4 / nyni

Praha 2/, Drop in 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Drop in, Span Iska 8, Praha 2, 120 00, www.dropin.cz,
metadon2@dropin.cz.

Vedouci programu: MUDr.Jan Sefl

Datum vzniku programu: 2002

Cilova skupina: Osoby zavislé na opiatech — vysokoprahovy program.

Obsah a pr b h projektu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a p ipadné zm nyvpr b hu roku:

Sidlo programu je stéle v ulici Span Iska 8, Praha 2. Provoz programu je nadéle zalo en na substitu ni

Ié b . Jedna se o vysokoprahovy program ur eny pro socialn stabilizované klienty. Dochazka do programu
probiha 2-3x v tydnu s vydejem substitu ni latky na zbyvajici dny dom s cilem umo nit dalSi socialni
stabilizaci. Do programu jsou za azovani klienti s trvalym zam stnanim, nebo v p iprav nan , studenti, dale
gravidni eny a matky s malymi d tmi. Podminkou je rovn pokra ujici abstinence od nelegalnich drog

pr b n kontrolovana toxikologicky vySet enim. Do programu jsou rovn p ijimani klienti jinych
nizkoprahovych substitu nich program , pokud spl uji vySe uvedena kriteria.

Vyvoj a p ipadné zm ny cilové populace:

V pr b huroku byla Gpin napln na kapacita programu. Déle p ibyva po et klient s trvalym zam stnanim.
Vice klient z ostatnich skupin projevuje snahu o ziskani zam stnani, nebo za azeni do rekvalifika nich
program . Vice klient , kte i jsou ve vysokoprahovém programu cilev dom sm uji k UpIné abstinenci.

Tym:
Pravideln absolvujeme setkani vSech v tSich substitu nich program v republice, kona se 1x za 3 m sice
v AT Apolina . Supervize probiha dle dohody s prim. MUDr. P. Popovem.

HODNOCENI A VYSLEDKY

Projekt se hodnoti dle odpov di klient nalé bu. Pravidelna toxikologicka vySet eni mo i na sledované latky
jsou nejd le it jSim objektivnim kriteriem na abstinenci od nelegalnich drog. Vyset eni se provadi
namatkov alespo 1xm si n . Druhym nejd leit jSim kriteriem je socialni stabilita. V p ipad ztraty

zam stnani akceptujeme v programu registraci na UP jako znamku schopnosti spolupracovat s G ady. P es
80% klient ma dlouhodob negativni kontrolni toxikologicka vy3et eni. 99% klient ma platné zdravotni
pojist ni. Doposud &adny z klient vysokoprahového programu nebyl stihdn pro poruseni zakona po

za azeni do vysokoprahového programu.

Statistika programu :

Mu je 65%, en 35%. V tSi procentualni podil en ve vysokoprahovém progra mu je dan za azenim
gravidnich a matek s malymi d tmi ze SirSi oblasti.

Pr m rny v kklienta je 27 let.

89% klient je svobodnych, 11% p ipada na enaté a vdané.

Zakladni vzd lani ma ukon eno 43% klient , st edoSkolské 53% a vysokoSkolské 4%.

Pr m rné délka zavislosti p i ndstupu do programu je 11 rok .

95% klient ma stabilni ubytovani. 72% z nich planuje zalo eni rodiny.

V programu byly 3 gravidni eny.

99% klient ma platné zdravotni pojiSt ni, zbyvajici ast p ipada na cizince.

3% klient je 1é eno pro p idru enou psychiatrickou diagnosu.

51% klient v programu je zam stnano nebo studuje, ostatni jsou matky na mate ské dovolené event. klienti
s p iznanym PID, nebo vedeni jako uchaze i 0 zam stnani na UP.

Hlavni droga p ed I1é bou: 90% heroin, 1% jiny opiat, 5% hydrokodon /Braun/, 4% kodein. 94% osob p ed
Ié bou u ivalo amfetamin.
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Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

V pr b hu roku 2007 doslo k napln ni maximalni mo né kapacity programu. P ijimani novych klient bylo
koncem roku podstatn omezeno. Déale se pokouSime dlouhodob stabilizované klienty p evést do pé e
svych praktickych léka a tim uvolnit vlastni kapacity.

Hodnoceni spoluprace se za izenimi v sitipé e o uivatele drog:

Ze zékona plynouci poskytovani informaci pro UZIS MZ R.

Aktivni spoluprace se socialnimi odbory MU.

Spoluprace s internisty a hematology k zajist ni sledovani a eventuelni v asné I1é by u klient s virovou
hepatitidou. (Spolupracujeme se 3 hepatologickymi ambulancemi).

Spoluprace s gynekologicko-porodnickym odd. FN Motol, as. MUDr. Binder zaji$ ujici pé i ot hotné, porod
a naslednou pé i 0 novorozence u matek zavislych na opiatech.

Naslednou pé io dit a matku p ebira Centrum pé e o rodinu Drop in.

Tabulka — Substitu nilé ba: po et klient

Kapacita programul) 50
Pr m rn& délka programu 1 klienta2) 272
Po etvSech uivatel drog, kte i se programu U astnili 61
- z toho substituovani buprenorfinem 4

- z toho substituovani metadonem 57
- z toho prvnich kontakt 20
- z toho injek nich uivatel drog 61
- 2 toho se z&kladni drogou heroin 54

- z toho se z&kladni latkou Subutex nelegéaln -
- z toho se zakladni latkou metadon nelegaln -

- 2 toho se z&kladni drogou jiné opiaty (nap . braun) 7

Po et klient , kte i program ukon ili 12

- z toho byli vylou eni 9

Pr m rny v k klienta 27.5

Po et neuivatel , kte i vyuili alespo jednou slu eb programu3) 78

1) Pro kolik klient sou asn je program ur en, po et mist v za izeni/programu.
2) Se t te délky Ié by u vSech klient (ve dnech), kte i ukon ililé bu (Usp Sn iped asn )avyd Ite po temt chto klient .
3) Rodinni p islusnici, blizké osoby u ivatel .

Tabulka— Substitu ni lé ba: po eta druh vykon
Po et osob, které Po et vykon

Slu ba vyu ily danou slu bu (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

Skupinova terapie, Po et skupin/

poradenstvi délka trvani jedné skupiny

Pracovni terapie Po et blok /délka trvani
jednoho bloku

Socialni prace 6 6 Po et intervenci

Individudlni terapie, 52 612/6min. Po et sezeni/délka trvani

poradenstvi jednoho sezeni

Rodinn4 terapie, 2 2/45min. Po et sezeni/délka trvani

poradenstvi jednoho sezeni

Rodi ovska skupina CNP Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny

Krizova intervence 3 3 Po et intervenci

Intervence po telefonu XXXXXX Po et intervenci

Asisten ni slu ba /doprovod 0 0 Po et intervenci

Testy HIV 10 10 Po et provedenych test

Testy HCV 25 25 Po et provedenych test

Testy HBV 22 22 Po et provedenych test

T hotenské testy 11 11 Po et provedenych test

Testy na p itomnost drog 278 278 4 3 testy Po et provedenych test

Amph, Opi. bzdz.
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Substituce matek

Informace o programu

Nazev realizovaného programu : Podpora matek v substitu ni terapii Drop in 0.p.s.

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: Drop in , Ve Sme kach 8 , Praha 1, 110 00 , www.dropin.cz ,
metadonl@dropin.cz , vesely@dropin.cz

Vedouci programu : MUDr. Zden k Vesely

Datum vzniku programu. 2000

Cilové skupina: Matky zavislé na opiatech

Obsah a pr b h programu

Program vyu ilo 9 matek z toho 8 v l.polovin  roku. DalSi 3 matky vyu ily prava na interupci.

Vyvoja p ipadné zm ny cilové populace
Dlouhodob se populace matek nem nitrvapr m rny v k 23 let, tzn e se nejedné o nezralé matky . Jeji ch
po et v populaci p esn nezname v programu osciluje kolem 8 osob.

Hodnoceni a vysledky

Zp sob hodnoceni Gsp  Snosti programu
Nejd le it jSim kriteriem je negativni toxikologie matek , celkov m lo negativni toxikologii 7 matek z 9 , ale
klinicky bylo vSech 9 matek v norm

Statistika programu :
Pr m rny v k matek je 23 let , vS8em se narodily zdravé d ti , 2 matky ot hotn ly zdm rn na metadonu
s planovanym p echodem na Subutex.VSechny matky z stali v kontaktu s Drop in po porodu.

Kritické zhodnoceni rozvoje programu, dosa eni cil

Projekt je jednoduchy p isp vek na Ié bu matkadm v socialni tisni, jeho ambice je pIn napln na, neni co
kritizovat.
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Tabulka — Substitu nilé ba: po et klient

Kapacita programul)

Pr m rn& délka programu 1 klienta2)

Po et vSech uivatel drog, kte i se programu U astnili

- z toho substituovani buprenorfinem

- z toho substituovani metadonem

- z toho prvnich kontakt
- z toho mu

- z toho injek nich uivatel drog
- z toho se zakladni drogou heroin
- z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln

- z toho se zakladni latkou metadon nelegaln

- z toho se z&kladni drogou jiné opiaty (nap . braun)
Po etklient , kte i program ukon ili

- z toho byli vylou eni

Omezena cenou preparatu
cca na 10 osob maximaln
510 dni

40

N
o

Pr m rny v kklienta

Po et neu ivatel |, kte i vyu ili alespo

jednou slu eb programu3)

“YINP P OONNOO OO

Tabulka— Substitu ni lé ba: po eta druh vykon

Slu ba

Skupinova terapie,
poradenstvi

Pracovni terapie

Socialni prace

Individualni terapie,
poradenstvi
Rodinn& terapie,
poradenstvi

Rodi ovska skupina

Krizova intervence
Intervence po telefonu
Asisten ni slu ba /doprovod
Testy HIV

Testy HCV

Testy HBV

T hotenské testy

Testy na p itomnost drog

*

*

Po et

vyu ily danou slu bu

9

XXXXXX

© O © oo

osob, kteréPo et vykon
(v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)

56/15

g1 O © OO

Po et skupin/

délka trvani jedné skupiny

Po et blok /délka trvani
jednoho bloku

Po et intervenci

Po et sezeni/délka  trvani
jednoho sezeni

Po et sezeni/délka  trvani
jednoho sezeni

Po et skupin/délka trvani jedné
skupiny

Po et intervenci

Po et intervenci

Po et intervenci

Po et provedenych test

Po et provedenych test

Po et provedenych test

Po et provedenych test

Po et provedenych test
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P ednasky podpo ené Nadaci T-mobil

Jedna se o podporu Nadace T-mobil, ktera finan n podpo ila projekt p ednaskové innosti na téma drogové
prevence pro zajemce z ad Skol.

V roce 2007 bylo uskute n no zbyvajicich 10 p ednasSek, které m ly Skoly zdarma.
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Hospoda eni organizace za rok 2007
Zprava auditora
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P ehled rozsahu p

Provozni dotace :

ijm v

RVKPP —5 448 000,-
MZ R -1510000,-
MHMP — 5 452 000,-

M Praha 1 -1 335 000,-

M Praha 2 — 60 000,-
M Praha 10 — 30 000,-

Tr by za vlastni vykony : 1 387 837,-

Ostatni vynosy :

178 131,-

Tr by z prodeje majetku : 38 000,-
P ijaté pisp vky a dary : 1 464 248,-

len n podle zdroj

Uplny objem vydaj

pln ni obecn
prosp $né spole nosti

(néklad ) v

len ni na vydaje(ndklady) vynalo ené pro
prosp Snych slueb a na vlastni

innost (SPRAVU) obecn

Celkové Z toho celkové Z toho celkové
naklady naklady naklady
organizace organizace na organizace na
16033 619,22 | PIN niobecn 1 ) 564 674,35 | NOSpoda sko- | gea gaq g7
prosp Snych spravni
slu eb naklady
organizace
( SPRAVU)
Z toho provozni | 6 375190,72 | Ztoho provozni | 5422 460,99 | Ztoho provozni 952 729,73
Z toho osobni 9 658 4285 Z toho osobni 8 942 213,36 Z toho osobni 716 215,14
celkem celkem celkem

Stav a pohyb majetku a zavazk

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

Samostatné movité ui

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Kratkodobé zavazky

Jiné zavazky

Dohadné Gty pasivni

stav k 31.1@620109 000,-
stav k 31.12.2006 : 1 259 000,-
stav k 31.12.20P§17 000,-

obecn prosp 3né spole nosti

; stav k 31.12.2007 : 109 000,-
; stav KL312007 : 1 703 000,-
; stav k 31.12.2007 : 2 717 000,-

stav k 31.12.2006 : -22 000,; stav k 31.12.2007 : 42 000,-

stav k 31.12.2006 : 6 000,-
stav k 31.12.2006 : 130 000,-

stav k 31.12.2007 : 0,-
tavk 31.12.2007 : 163 000,-

Vyvoj a kone ny stav fond obecn prosp 3$né spole nosti (v tis.)
Vlastni jm ni Fondy Neuhrazena ztrata
minulych let
2005 2 036 924 - 494
2006 2 036 924 -1124
2007 2 036 924 - 1479
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Financovani jednotlivych projekt

Nizkoprahové st edisko Drop In

Zdroje financovani

(VK ):

RVKPP 2 446 000,-
MHMP 1 463 000,-
M Prahal 250 000,-
Vlastni zdroje + dary 27 340,5
CELKEM 4186 340 ,5
Naklady projektu :

Celkové néklady projektu 4186 3405 K

Z toho provozni celkem

1 815 983,96,-K

Spot ebované nakupy 1443 760,26
Slu by+Ostatni naklady 372 223,7
Z toho osobni celkem 2 370 356,54 K
Terénni program socialnich asistent - Streetwork
Zdroje financovani
RVKPP 1 261 000,-
MHMP 600 000,-
M Prahal 250 000,-
Vlastni zdroje + dary 34 626,89
CELKEM 2 145 626,89
Naklady projektu :
Celkové naklady projektu 2 145 626,89
Z toho provozni celkem 984 841,97
Spot ebované nakupy 627 316,99
Slu by+Ostatni ndklady 357 524,98
Z toho osobni celkem 1160 784,92
Mobilni terénni program socialnich asistent — Streetmobil
Zdroje financovani
MHMP 350 000,-
M Prahal 100 000,-
M Praha9 20 000,-
Nadce eské poji§ ovny 92 886,04
Vlastni zdroje + dary 71 781,68
CELKEM 634 667,72
Naklady projektu ;
Celkové naklady projektu 634 667,72
Z toho provozni celkem 385 218,6
Spot ebované nakupy 233 318,48
Slu by+ostatni naklady+odpisy 151 900,12
Z toho osobni celkem 249 449,12
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Centrum nasledné pé e

Zdroje financovani

RVKPP 1109 000,-
MHMP 739 000,-
M Prahal 200 000,-
Vlastni zdroje + dary 54 051,5
CELKEM 2102 051,5
Naklady projektu :
Celkové néklady projektu 2 102 051,5
Z toho provozni celkem 772 832
Spot ebované nakupy 298 375,44
Slu by+ostatni naklady 474 456,56
1329219,5

Z toho osobni celkem

Resocializace matek u ivajici psychotropni navykové latky a monitoring jejich d tiv

d tskych domovech a kojeneckych Ustavech

Zdroje financovani

RVKPP 632 000,-
MHMP 200 000,-
M Prahal 150 000,-
M Praha?2 30 000,-
M Praha 10 30 000,-
Nadace Terezy Maxové 70 000,-
Nadace 02 27 000,-
Vlastni zdroje + dary 75 474,15
CELKEM 1214 474,15
Naklady projektu :
Celkové naklady projektu 1214 474,15
Z toho provozni celkem 317 193,25
Spot ebované nakupy 99 909,85
Slu by+ostatni naklady 217 283,4
Z toho osobni celkem 897 280,9
Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace Praha 1
Zdroje financovani
MZ R 730 000
MHMP 1 500 000
M Prahal 250 000
VZP 944 666,4
Vlastni zdroje + dary 142 864,63
CELKEM 3567 531,03
Naklady projektu :
Celkové naklady projektu 3567 536,13
Z toho provozni celkem 979 697,42
Spot ebované nakupy 514 465,87
Slu by+ostatni naklady 465 231,55
2 587 838,71

Z toho osobni celkem

54



Centrum metadonové substituce Il Praha 2 (vysoky prah)

Zdroje financovani

MZ R 730 000,-
MHMP 600 000,-
M Prahal 135 000,-
M Praha 2 30 000,-
Vlastni zdroje + dary 276 586,04
CELKEM 1771 586,04
Naklady projektu ;
Celkové naklady projektu 1771 586,04
Z toho provozni celkem 719 851,35
Spot ebované nakupy 400 992,32
Slu by+ostatni naklady 318 859,03
Z toho osobni celkem 1051 734,69
Substituce matek
Zdroje financovani
MZ R 50 000,-
Vlastni zdroje + dary 50 000,-
CELKEM 100 000,-
Naklady projektu :
Celkové néklady projektu 100 000
Z toho provozni celkem 100 000
Spot ebované nakupy 100 000
Slu by 0,-
Z toho osobni celkem 0,-
P ednasky podpo ené Nadaci T-mobil
Zdroje financovani
| Nadace T-mobil | 4049,5,-
Naklady projektu :
Celkové naklady projektu 4 049,5
Z toho provozni celkem 49,5
Spot ebované nakupy 49,5
Slu by+ostatni ndklady+podil re ie 0,-
Z toho osobni celkem 4 000,-
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Kontakty:

Nazev: St edisko pro prevenci a Ibu DROP IN o0.p.s
Adresa: Karoliny Sv tlé 18, Praha 1,

lg'}ffon: 222221431

Internet: 222221431

www.dropin.cz

E.mail: stredisko@dropin.cz

Kontaktni osoba: Michaela Rejhonova (statutarni zastupce)

I O:
. L 25721259
Bankovni spojeni: o
islo G tu: KB Praha 1, Spalena 51

27-4370830237/0100

St edisko Drop in

Adresa: Karoliny Swlé 18, Praha 1, 110 00

Telefon: 222221431

E.mail: stredisko@dropin.cz

Fax: 222221431

Ved.programu: Mgr. Martin Titman

Streetwork + StreetMobil

Adresa: Jeseniova 89, 130 00 Praha 3

Telefon: 736 403 834

E.mail: Street@dropin.cz

Ved.programu PhDr. Alice Hol&ova
Centrum Nasledné Pé e

Adresa: Holekova 31, Praha 5, 150 00

Telefon: 257326080

E.mail: Cnp@dropin.cz

Ved.programu: Ev en Klouek

Resocializace matek u ivajici psychotropni navykové latky
(a monitoring jejichd tivd tskych domovech a
kojeneckych Ustavech)

Adresa: Pipoto ni 3, Praha 10, 110 00
Telefon: 271721040, 603 291 593
E.mail: cpr @dropin.cz
Ved.programu: Simona Sedkova,Dis
Centrum metadonové substituce
Adresa: Ve Sme&ach, Praha 1
Telefon: 224802603
E.mail: metadonl@dropin.cz
Ved.programu MUDr. Ji Presl, MUDr. Zderk Vesely
Centrum metadonové substituce |l
Adresa: Spariska 8/1155, Praha 2
Telefon: 261219199
E.mail: metadon2@dropin.cz
Ved.programu MUDr. Jan Sefl
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