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Rok 2000 byl pro Drop In o.p.s. rokem,ovlivnénym podstatné tfemi skute¢nostmi,které meély vyrazny
vliv na ¢innost organizace. Prvni skutecnosti je zakonna uprava pfijatd na zacatku roku 1999,
umoziujici postih osoby za drZeni tzv. vétSiho nez malého mnozstvi jakékoli ilegalni navykové latky.
Jak jiz bylo uvedeno ve vyro¢ni zprave za rok 1999, nedoslo ve zminované novele k rozdéleni drog
na vice a méné rizikové /nepresné Casto nazyvané tvrdé a mékké drogy/, rozsitila se sféra trestniho
postihu a jeho hrozby i na $irsi, dfive nepostihovanou ¢ast populace — vétSinou na péstitele a uzivatele
konopi. Tento fakt se i vroce 2000 promital do pfistupu represivnich slozek. I nadale vSak trva
pozitivni distance od masivniho postihovani populace experimentatort s ilegalnimi drogami.

Druhou vyznamnou skutec¢nosti bylo v roce 2000 zahajeni dal§iho ptipravovaného programu péce o
klientelu z oblasti drogové problematiky — v pribéhu roku byl zahajen program Centra metadonové
substituce Drop In o.p.s. Principem ¢innosti uvedeného zatizeni je podavani substitu¢niho prostiedku
lidem, ktefi jiz n€kolikrat neuspésné prosli tzv. klasickou Iécbou. Jde tedy o ¢lanek fetézu aktivit
v ramci harm reduction /sniZovani rizik/, kterd je dominantnim smérem naseho snazeni. Program je
mozné nazvat ,,pomoci pro preziti“. V ramci programu jde o ¢astecnou stabilizaci fyzické, psychické
a socialni stranky klientova Zivota. Program byl otevien ve spolupraci s MZ CR.

Tretim faktem ovliviiujicim ¢innost organizace v minulém roce bylo zahajeni projektu Resocializace
matek uzivajicich psychotropni navykové latky a monitoring jejich déti v détskych domovech a
kojeneckych ustavech. Program ,,Resocializace matek" ktery zah4jil svou ¢innost 1.1.2000 pisobi v
oblasti této problematiky na urovni hl. mésta Prahy a celé republiky, jednak jako program socialni a
zdravotni,a dale jako dlouhodoby dispenzat, ktery umoziuje tuto rizikovou skupinu zen a hlavné jejich
déti pribézné monitorovat. Zarover tento program umoziuje pasobit na nase klientky, kterym byly
jejich déti odebrany a umistény v détskych domovech, ¢i kojeneckych ustavech, resocializovat se
natolik,aby jim tyto déti mohly byt opét svéfeny do péce. Program piisobi ve stiediska Drop in a
navazuje v ramci systému na vSechny ostatni projekty.

Vsechny jiz diive zahajené programy Drop In o.p.s. pracovaly v roce 2000 dle ocekavani a podrobny
vycet jejich ¢innosti je obsahem nasledujicich stranek.

Za Drop in 0.p.s

PhDr Ivan Douda, MUDr Jifi Presl




Cile Drop in o.p.s v r.2000
e provozovani jiz existujicich programti ambulantni péce o uzivatele drog a jejich rodinné
ptislusniky

e 7zajisteéni kvality, profesionality a efektivity poskytovanych sluzeb

o dalSi vzdélavani zaméstnancii a externich spolupracovnikil

e osvétova Cinnost, ktera by vedla k vétsi informovanosti a zméné postojit vefejnosti k moznostem
feSeni v oblasti drog

e vzdélavani pro profesni odborniky, statni Giedniky a jiné zajemce o problematiku prevence a 1écby
v oblasti drog

e poskytovani stazovych pobytil v existujicich programech a projektech

e spoluprace pfi tvorbé drogové politiky na mistni nebo centralni urovni

rozvoj spoluprace se statnim a nestatnim sektorem pisobicim v problematice drog

Historie Drop in o.p.s

1991 Na zaklad¢ iniciativy zakladajicich ¢lenti dochazi na konci roku k zalozeni nadace Drop in, ktera
jako prvni v Ceské republice prosazuje pragmaticky pohled na feseni drogové problematiky.

1992 V dubnu dochazi k otevieni prvniho nestatniho zdravotnického zafizeni pro potieby uzivateli
drog a jejich rodin. Stfedisko je koncipovano jako nizkoprahové, tedy s co nejmensim vstupnim
prahem pro uzivatele drog. Stfedisko vzniklo na zakladé transformace statniho stfediska pro drogové
zavislosti, které pracovalo od r.1971

1993 Zahajeni prvniho programu substituéni 1é¢by v CR. Program probihal ve stfedisku Drop in
formou podavani Diolanu.

1996 Piiprava a otevieni programu streetwork, ktery poskytuje své sluzby piimo v piirozeném
prostiedi, kde se uzivatelé drog pohybuji. Tento projekt byl jakousi prodlouzenou rukou strediska,
zabezpecujici vétsi dostupnost sluzeb pro uzivatele drog.

1997 Ptiprava a otevieni programu mobilniho streetu. Jde o aktivitu, ktera se soustfed’uje na nabizeni
svych sluzeb nejen v centru Prahy, ale vSude po izemi hl.m. Prahy i mimo né&, kde je vétsi koncentrace
uzivatelu drog.

1999 V lednu tohoto roku dochazi k otevieni programu Centra nasledné péce,nabizejicim své sluzby
byvalym uzivatelim drog, ktefi jiz absolvovali zakladni typ lécby.Program je koncipovan jako
ambulantni.

1999 Na konci roku nadace Drop in zfizuje Drop in o.p.s. Tento subjekt prebira a dale zfizuje vsechny
do té doby existujici programy nadace Drop in.

2000 V lednu byl otevien projekt Resocializace matek uzivajicich psychotropni navykové latky a
monitoring jejich déti v détskych domovech a kojeneckych tstavech.

2000 Probiha personalni vybér a pfiprava prostor pro vznik Centra metadonové substituce. V dubnu
zacina zkuSebni provoz a od ¢ervna provoz standardni.

Soucasna situace Drop in o.p.s
Situace, ve které se nyni naSe organizace nachazi by se dala charakterizovat i nadale jako dynamicky
se rozvijejici. V roce 1999 byl zahajen jeden novy projekt a v nasledujicim roce se postupné oteviely

.....

administrativni zazemi Drop in o.p.s.

To vSe se déje na pozadi usazovani jiz zab&hnutych programti a to piedevsim v oblasti provazanosti
jednotlivych slozek a jejich harmonické spoluprace.

V oblasti personalni politiky Drop in o.p.s se jiz podatilo zamezit nezadouci fluktuaci pracovniki
v jednotlivych projektech a zatim se potvrzuje, Ze tento stav trva.

Oblast, ktera se i nadale da charakterizovat jako znac¢né nestabilni je financovani dalsi ¢innosti Drop in
o.p.s. Kromé toho, ze prispévky na provoz jednotlivych programii jsou casto kraceny, jde i o
nemoznost spolehnout se na pravidelny grantovy ptispévek na projekty, které jsou jiz nékolik let Cinné
a prokazaly béhem této doby svoji potiebnost.. To samoziejmé plodi existencni nejistotu zaméstnanctl,
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ktera se kazdym rokem opakuje. Zména systému financovani napt. ptechod k zalohovému systému by
byla jisté¢ zadoucim prvkem v této problematické sfére.

Nase organizace i nadale sleduje jako prvorady ukol dal$i vzdélavani a rist profesionality
zaméstnancl. V dnesni dobé nejde jen o to poskytovat komplexni sluzby v oblasti drogové
problematiky. Jde i o kvalitni a profesionalné provedeny vykon téchto sluzeb.

Zminéna oblast byla na zacatku 90.let provazena spiSe dobrou vili a potfebou pomoci nez
profesionalitou jednotlivych pracovnikil a poskytovanych sluzeb.

Nase organizace ma neustale na paméti,ze dnes jiz neni mozné pocitat s tim, ze kazda pomoc je dobra,
ale spiSe s tim, Ze jen kvalitni vybér a dal$i vzdélavani uchazecd o praci v této oblasti je zarukou
efektivniho poskytovani sluzeb. Na zakladé tohoto predpokladu se v programech provozovanych Drop
in 0.p.s provadi jak vybér uchazect, tak i vybér stazistl a externich spolupracovniki.

S tim souvisi pochopitelné i dalsi vzdélavaci program pro vybrané uchazece o praci v Drop in o.p.s .

Jednotlivé programy, projekty a ¢innost v r.2000

V roce 2000 Drop in o.p.s /do listopadu 1999 nadace Drop in / provozoval tyto programy:

1. Stfedisko Drop In

Streetwork

Mobil Street

Centrum nasledné péce

Resocializace matek uzivajici psychotropni navykové latky a monitoring jejich déti v détskych
domovech a kojeneckych tstavech

6. Centrum metadonové substituce

AW

Graf 1 - Porovnani poc¢tu kontakti s klienty
vr.1999 a v r. 2000 podle programi
Program sniZovani rizik

Jako jiz v minulych letech i v roce #1999 A 2000

2000 pokracoval program
snizovani rizik. Ten je zaloZen na
poskytovani ochrannych pomtcek 25000 $ 23955
jednotlivymi programy s vyjimkou

30000

20000

-
=
s
Centra nasledné péce, které je $ 15000 12171
zaméfeno na populaci aktualné jiz £ 10000 A
~ 7 77 ’ k r lrtk Q 4071
neuzivajici navykové atky. 1715 o 5800

, . 5000
Centrum metadonové substituce se % 3905 & 2072
soustied’'uje na program snizovani
rizik a naslednou stabilizaci

CNP MOBIL STREET STREDISKO
STREET

pomoci podavani substituéniho
preparatu.

Timto zpisobem je sledovana minimalizace ¢i alespon redukce poskozeni uzivatelti drog, které piinasi
jejich zivotni styl a nedostate¢né hygienické navyky.

Programy tedy poskytuji:
injek¢ni stiikacky
desinfekéni tampony
kondomy

potraviny

vitaminy

testy HIV

zdravotni oSetfeni

[ Sy Sy W




V roce 2000 poskytovali sluzby
v jednotlivych programech Drop in o.p.s
tito zaméstnanci:

MUDr. J.Presl, PhDr.I.Douda, E.Kloucek,
S.Sedlackova, Mgr.J.Zlamany,
M.Matustikova, Mgr.Kraftova, L.Blahova
A.Drabkova, J Kralova, J.Polakova
M.Bat’kova, D.Seibertova, H.gpirkové,
0O.Novak, Mgr.R.Stuchlik, MUDr.Z.Vesely,
R.Markus, V. Hrebikova, Mgr.J.Chara,
7.Skalova, E.Pressburgerova, P.Kubes,
J.Wunsch E. Starmanova, E.Hole¢ek,
M.Miko, J.Rozlivka, E. Starmanova, P.
Kubes, V. Dusek, L. Hrebik, R. Linhart, M.
Simkova, M. Krepelkova, D. Miiller,, J.
Brabenec.

Zaroven bychom také chtéli podékovat témto
programech formou stazovych pobyti, jsou to.:

sl.Haskovcova, H.Cervena

Graf 2 - Vyménny program v r. 1999 a v r.2000
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stfedisko Drop i

STREDISKO DROP IN

Vedouci programu: Simona Sedlackova
Reditel programu: PhDr. Ivan Douda
Odborny garant a vedouci lékar zarizeni: MUDr. Jiii Presl

1. Informace o programu

1.1. Cilova skupina: Uzivatelé navykovych latek a jejich rodinni prisluSnici
1.2. Zakladni poskytované sluzby:

Vyménny program

Potravinovy program

Vitaminovy program

Prevence HIV/AIDS

Zdravotni a hygienicky servis

Socialni prace

Poradenstvi a konzultacni sluzby

Krizova intervence

Ambulantni psychoterapie

Staze odborniki i laickych zajemct

1.3. Struéna vychodiska programu:

Poslanim programu je poskytovani zdravotnickych a psychosocialnich sluzeb s udrzenim

-----

O0OVLLOLVLVLOLVLLOO

Pristupnost pro vSechny typy zajemcii o pomoc. Uvedené aktivity sméiuji zejména k abstinenci od drog,
nebo v pfipadé, kdy toho nelze docilit,k substituéni 1écbé s naslednym podptirnym kontaktem, ktery
povede k osvojeni navyki a zaclenéni zpét do spolecnosti.Tento kontakt se stava zakladnou pro pozdéjsi
terapeutickou, ¢i jinou intervenci. Stfedisko poskytuje klientim konzultace a motivuje je k dalsi
psychoterapii, ¢i k jinym produktivnim zplisobiim Zivota.

Durraz je kladen na praci s celou rodinou uzivatele. Probihaji zde také rodi¢ovské skupiny a individualni
konzultace s rodi¢i a pribuznymi. Rodice zavislych klienti zde mohou rozpoznavat vlastni
neproduktivni formy chovani /napt.hyperprotektivitu /, které spolupodminuji drogovou kariéru ditéte.Pfi
psychoterapii s klientem je kladen diiraz na rozvoj introspekce klienta, na reflexi jeho vlastnich motivil,
¢ind a pohnutek. Klient se uci orientovat ve svém dusevnim Zivoté, uci se pfijimat i ,,stinné" stranky své

vvvvvv

umoziuje ziskat potiebnou sebeuctu jako jednu z podminek dlouhodobé abstinence.

1.4. Cile a principy programu:

Prioritou zistava navazovani novych kontaktli s uzivateli navykovych latek, abstinence od navykovych
latek a u osob, kde toho nelze docilit snizovani zdravotnich a socialnich poskozeni jak u klienta, tak celé

spole¢nosti.
1.5. Personalni a organizacni zabezpeceni programu:
Tabulka 1
Kmenovi zaméstnanci / Zastavana funkee DalSi vzdélavani. Ukonéevn)"/ . Fyzické Uvazky
Odbornost vyevik/ neni neukonceny osoby Y
Psycholog terapeut 3/0 PT, 1/2 3 2,5
Specialni pedagog terapeut 1/0 1/0 1 1,0
Psychiatr terapeut 1/0 1/0 1 1,0
Zdravotni sestra terapeut 1/0 1/0 1 1,0
Socialni pracovnik Kont. pracovnik 0/0 0/0 4 2,5
Zdravotni sestra Zdravotni sestra 0/0 0/0 1 0,5
Pravnik Pravnik, man. 0/0 0/0 1 0,5
Adm. pracovnik Adm. Prac. 0/0 0/0 1 0,2
Ugetni Ugetni 0/0 0/0 1 0,5
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Celkem 6/0 4/2 14 9,7
Externi zaméstnanci / Zastivans funkee || D2 vzdéliv., vicvik/ Ukonceny/ Fyzické Uvazky
Odbornost neukonceny osoby Y
Psycholog terapeut 1/0 PTV 1/0 1 1,0
Zdravotni sestra uklid 0/0 0/0 1 0,5
Celkem 1/0 1/0 2 1,5

1.6. Uloha za¥izeni v systému péce o uzivatele drog:

Nizkoprahové stiedisko DROP IN o.p.s., jehoZz zfizovatelem je stejnojmenna nadace, nabizi své sluzby
od r. 1992. Svoji ¢innosti, a ¢aste¢né i personalnim obsazenim a metodami prace, navazuje na zaniklé
Stredisko drogovych zavislosti, které fungovalo od r. 1971 jako tehdejsi jediné existujici zafizeni
specializované na oblast nealkoholovych drog pii Vseobecné fakultni nemocnici II. Stfedisko DROP
IN ptevzalo od SDZ VFN II. veskerou klientelu drogove zavislych pacientt.

Toto nizkoprahové stfedisko piisobi v lokalité nejvice zasazené ,,drogovym problémem", tedy v centru
hl. mésta Prahy, kde je nejvyssi koncentrace uzivatelti navykovych latek.

Program je dlouhodoby, zahajen byl dne 1.4.1992.

Zatizeni je nizkoprahové, je tudiz uréeno pro Siroké spektrum klientit véetné jejich rodict, pedagogi
aj.

Stfedisko  DROP IN o.p.s./ dale jen stfedisko DROP IN/ je registrovano jako nestatni
zdravotnické zatizeni a jako takové nabizi svym klientim komplexni sluzby pocinajici vyménnym
programem jak ve stiedisku, tak terénnim a mobilnim programem mimo n¢j, pokracujici nizkoprahovou
socialné-zdravotnickou nabidkou /vitaminovy a potravinovy program/, lékafskou zdravotnickou prvni
pomoci, konzultaéni a psychoterapeutickou ¢asti az po doporuceni klientii do dal$ich zdravotnickych
zatizeni dle jejich aktualniho stavu a potreb.

Graf 3 - Cinnost 1992 - 2000

1.7. Navaznost a spoluprace s jinymi

zafizenimi v ramci regionu, mimo ‘ :

. 200 0025212 ]

region: ‘ ‘ ‘
. Mt ooMi s 994 0019229 J

Spolupracujeme se vSemi zafizenimi ‘ ‘
kde mize pacient spét k abstinenci, 99 011604 J
z nejéastéjSich  zafizeni napt. PL 09338
BOhnlCC, Bila Voda, CCI'VCIly‘ Dvur, :
Hradec Kralové detoxifikaéni

jednotky. Od 1.12.1999 na nase * oie )
zafizeni nava-zuje pobytovy a 1é¢ebny g o017 |
program krizového centra M.O. S.T , 99§ 5919 |

P 9, Cakovickd ul.nase stiedisko 99

zaroven slouzi i jako diagnosticky filtr ‘ = —= - = = il
tomuto centru, dale pak klienti poset kontakti s Kllenty

pokracuji v Centru nasledné péce

/CNP/, které ptsobi pti DROP IN o.p.s jako jeden z jeho dalSich programd.

Spoluprace s ostatnimi lécebnymi zafizenimi je z naseho pohledu a dle zkusenosti pomérné
efektivni.

Dale velmi dobfte spolupracujeme s VFN II. a s Programem metadonové substituce v Apolinarské ulici.
Pfi centru DROP IN o.p.s. byl dne 26.6.2000 zahajen vydej metadonu v Centru metadonové

substituce v Lannové ul., kde byly zahajeny pfipravy pro tento projekt v 12/99. Z instituci se jedna
prevazné o kuratory, probacni pracovniky a socialni pracovnice OPD se kterymi je spoluprace velmi
dobra, FOD, dale spoluprace s OS Sananim obzvlasté v pripadech chranéného bydleni v TK Karlov,
také CHV aj.

1772

2. Obsah a prubéh programu v roce 2000
2.1. Technicko-organizaé¢ni zabezpeceni programu:
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Program je zabezpecen garantem,

2.2. Vyvoj aktivit programu,

realizatory projektl, ucetnim a pravnim servisem Stiediska DROP
IN . Organizacni zabezpeceni viz. Personalni obsazeni a vySe uvedené informace.

Graf 4 - Vyménny program 2000 / stiikacky

obsah a

v rozsahu 46% z pozadované

6118

Castky, museli jsme fadu aktivit
snizit ¢i omezit a tudiz je nutné
je rozvinout v piedpokladaném
projektu na r. 2001.

Spektrum sluzeb nizkoprahové-
ho stfediska DROP IN Ize shrnout do 9 oblasti:

Vyménny program

Vitaminovy program

Potravinovy program

Zakladni zdravotni péce

Poradenstvi

Socialni poradenstvi

HIV testy

Asistence pri zajistovani dokladu

Odesilani do LK, nebo jinych zaiizeni

Rodinné a individualni psychoterapie

Z dalsich aktivit se soustfed’'ujeme ne depistaz gravidnich uzivatelek a naslednou lékarskou a socialni
pomoc pii zménach jejich zivotniho stylu. Dale od 1.1. 2000 ve spolupraci s II.Gyn. klinikou a
Hygienickou st. hl.m.Prahy funguje pfi stfedisku program Resocializace matek uzivatelek a to bud” s
cilem k trvalé abstinenci, nebo zarazenim do substitu¢ni metadonové 1écby.

Dne 26.6.2000 byl zahajen provoz Centra metadonové substituce V Lannové ul.2, Praha 1,

jehoz vedoucim lékafem se stal MUDr. Jifi Presl a oSetfujicim Iékafem MUDr. Zdenék Vesely.
2.3.Vyvoj a pripadné zmény cilové populace:

Nelisi se od cilové populace, které je projekt pifimo urcen. Dle projektu ,,Resocializace matek
uzivatelek", klademe vétsi diraz na détskou populaci, kterd je v rodinach ohroZena drogovym
problémem.

jejich piipadné celkem 117 429 ks
zmény v pribéhu roku: 14000
Vzhledem k tomu, ze dotace na | 120w
. vy I3 @
projekt pfiSly v omezeném |y, o 12116 1231
mnozstvi a prvni finanéni Ewo _oaqq | 10203 10517 9 |1099 _.\‘\
¢astky az ke dni 27.6.2000 a to |2 SRS
S0 8088 8164 \’_
°
>
Ga000
2
2000
[

Leden Unor  Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zari Rijen  Listopad Prosinec
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Graf 5 - Nové prijmy / 1992 — 2000
2.4.Tym - vzdélavani, supervize,
zahraniéni staze:

Terapeuticky tym je  pod = 977 | r.2000
metodickym a superviznim 0 1999 | _¢
dohledem vedouciho Iékare. 209 rﬁggs ¢

e , o . 250 -
Interni tymovou supervizi r.1996 po

166

poskytuje PhDr. Ivan Douda a
externi supervizi PhDr. Helena
Klimova.

Vyceviky v roce 2000: Metadonovy
vycvik, Body terapie L
Systematicky vycvik ve skupinové
terapii, SUR 5 lety sebezkusSenostni
vycvik.

Telefonicky kurz krizové interven-ce.

potet klientu

r.1992

68
r.1993

139
r.1994

133
r.1995

2 4

r.1997

Pribézné realizujeme i zahrani¢ni vyukové staze.
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1 tydenni 0¢ast na mezinarodni konferenci Harm-reduction v Lublani, Detoxifikacni jednotka,
Metadonovy program.

Stredisko DROP IN o.p.s. se tak stalo zastupcem v koalici Harm reduction pro stfedni a jizni Evropu, za
Ceskou republiku v zastoupeni Simony Sedladkové.

2.5. Spoluprace v ramci zarizeni, mezi ¢leny tymu:

Slozeni pracovniho tymu je spektralné dosti barvité co do odbornosti i zkusenosti /viz. Personalni
obsazeni/, takze se tym velmi dobfe dopliiuje a tim padem je spoluprace velmi dobra. Stoji vSak za
zminku, ze finan¢ni ohodnoceni vzhledem k omezenym dotacim neni vysoké, tudiz jsme se potykali s
omezenym mnoZzstvim zkusenych pracovnikd.

3. Hodnoceni a vysledky

3.1. Zpusoby a kritéria hodnoceni,(kvalita,kvantita,efektivita):

Hodnotime vysledky vyménného programu, drogovou prevalenci, praci stfediska. JelikoZ se jedna o
dlouhodoby projekt hodnotime efektivitu pribézné.

Nepfretrzita telefonni linka PhDr. Ivana Doudy 1 388 tel. k 15.11.2000

Nepfretrzita telefonni linka MUDr. Jifiho Presla 1 386 tel. k 15.11.2000

Pocty kontaktti denné v priim. 80-90 osob

Pocty osobnich konzultaci v ramci terciarni prevence: 25 — 30/den

Pocty konzultaci v ramci sekundarni prevence: kolem 4 denné

Odpovédna na internetovych strankach MUDr. Jifi Presl: k 15.11. 745 zodpovézenych dotazi.

K presnéjsimu zhodnoceni prikladame tabulky, vedeme grafy, statistické udaje je mozné
vyhodnotit na softwarovém programu.

3.2. Statistika programu, pocty klienti, druhy vykonii, hodiny prace s klienty:
Tabulka 2
Pocet a druh uskute¢nénych aktivit primarni prevence v r. 1998, 1999, 2000

Rok/ typ | Prednaska Prednasky Prednasky Prednasky Prednasky pr Prednasky Prednasky

programu pro pro Z8 M pro SS M pro zaky VS studenty SS ve pro pro stud.
pedagogy misté ZS misté SS ve stiedisku stiredisku vei‘ejnost VS

1998 55 285 168 46

1999 48 189 219 48 33 9 184

2000 56 289 192 37 36 8 224

Tabulka 3 - Pocet a druh uskuteénénych kontaktia v r. 1998, 1999, k 15.11. 2000

Vyména po¢. . Ockovani — Hygienicky Socialni Umisténi Pocet prvnich
klieitﬁ/ ma[;eriél EolaCenstl hep.A,B )sgervis W servis do 1ééby konfaktﬁ
1998 |11 604/92 076 212 16 2202 1257 128 230
1999 |19 229/106 426 156 4 8124 2 862 96 277
2000 |17849/73 339 960 0 8032 1 820 136 128

Tabulka 4
Klienti ,,zivé* a ,,klidové“ kartotéky — podle uzivané drogy v r. 1999, k 15.11. 2000

Vékova skupina

15-19 let 20-29 let 30-39 let

Muzi | zeny muzi zeny Muzi | zeny |muzi | Zeny Muzi

24/37 | 22/33 [ 257/250 |117/128 |58132 |[12/18|103/35 |157/359 |100/359 |152/359 |120
Opiaty 99/00 9
Stimulancia 29/38 |37/37 | 314/253 | 171/130 |124/11 [23/19 | 467/28 |231286 |467/466 |231/232 |0
1999/2000 0 6
»Ziva  Kkartot.“ | 2/75 |2/70 42/513 12/258 72/242 | 13/37 | 116/83 |27/645 116/825 |23/645 120
Celkem 99/00 0
klidova kart.* | 44/23 | 22/49 5217212 260/107 171/61 38/12 | 736/247 | 320/168 2/0 0/0 0
Celkem 99/00

3.3. Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cila (projekt na r. 2001)

Jedna se o dlouhodoby projekt a vzhledem k jeho ptisobeni se rozviji dle predpokladanych zaméra.
Realizace programu bude dale pokracovat v aktivitach, stanovenych nar. 2 000 a 2001.

Centrum DROP in o.p.s. se stalo clenem koalice v oblasti Harm-Reduction sluzeb pro stfedni a jizni
Evropu.
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3.4. Hodnoceni spoluprace v ramci zafrizeni i mimo né:

Spolupraci v ramci zafizeni i mimo né lze hodnotit jako produktivni.V 3/2000 jsme navazali spolupraci
s probac¢nimi pracovniky ze vSech prazskych Obvodd, s kuratory a vyuzivame moznosti spoluprace s
pracovniky K-centra o.s. Sananim, kteti maji moznost dochazet za klienty, ktefi jsou t.¢. ve vazebni
véznici.

Muzeme pozitivné zhodnotit i spolupraci s kolegy z Makedonie, Slovinska a Chorvatska, ktefi nam
mohou pomoci v pfipad€, Ze k nam budou dochazet klienti z téchto zemi.

4. Zavéry a doporuceni

4.1 Zavéry a doporuceni na zakladé piredchoziho zhodnoceni:

Doporucuji pokrac¢ovat v tomto dlouhodobém projektu, jelikoz se program jevi jako pfinosny pro tuto
oblast a da se pfedpokladat, ze se bude vyznamné podilet na aktivitach, které se snazi snizit poptavku po
drogach. Vzhledem k tomu, Ze v roce 2000 doslo k plosnému snizeni dotaci na protidrogovou politiku
vlady CR, je potieba zvysit i rozpo&et na potravinovy program a personalné-organizaéni zajisténi tohoto
projektu.

4.2.Vyty¢eni ukoli pro nasledujici rok:

Pro nasledujici rok se chceme i nadale zabyvat timto dlouhodobym projektem dale pokracovat v
projektu Resocializace matek uzivatelek a v programu metadonové substituce v CMS P 1, Lannova 2.
Znovu rozsifit aktivity, které jsme byli nuceni omezit.Zvazujeme i moznost vyvoje projektu
zaméstnanosti, dle finan¢ni situace v této oblasti.

V Praze dne 30.12.2000

Realizator projektu: Simona Sedlackova
Supervizor projektu: PhDr. Ivan Douda
Garant projektu: ~ MUDr. Jiti Presl
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STREETWORK

Vedouci programu: Ondiej Novak
Odborny garant : MUDr. Jiii Presl
Supervizor: MUDr. Martin Vimr

1. Popis programu

V zasadé jde o zjednoduseni kontaktu mezi preventivnim a terapeutickym centrem na stran¢ jedné a
"drogovou populaci " na stran¢ druh€. Projekt funguje jiz dva roky a ukazal se byt velice u¢innym.
Pracovnici obchazeji mista nejvétsiho vyskytu i.v. aplikovanych drog a vyménuji pouzité jehly a
stiikacky za nové. Nedostatek Cistych jehel mezi narkomany vede k tomu, Ze si nesterilni stiikacky
navzajem pujcuji. Hrozi tak vysoké riziko ptenosu infekénich chorob, z nichz nejvaznéjsi jsou
hepatitidy a AIDS. Vyménny program zaroven ucinné snizuje mnozstvi pohozenych stiikac¢ek pouzitych
narkomany, a tak i mnoZstvi nebezpecného toxického odpadu ve mésté. Dlouhodoby kontakt s
jednotlivymi toxikomany prohlubuje osobni vztah a zvySuje tak diivéru v jednotliva terapeuticka centra
a priblizuje moznost potencionalniho 1éceni. Hlavni mésto Praha se béhem poslednich deseti let stalo
vyznamnym odbytistém nelegalnich drog.

Tato drogova scéna ma sva specifika :

V' je zde vysoké procento i.v. uzivateli

v" nedostate¢na sit’ nizkoprahovych zatizeni

v' zatim relativné nizké promoieni drogové populace infekénimi chorobami

Projekt je ptimo spojen se stiediskem DROP-IN, které zajistuje naslednou péci nebo predava klienty
Centru nasledné péce DROP-IN a dal$im opravnénym institucim (Ié¢ebny, komunity, denni stacionare ,
detoxifikaéni centra, dolécovaci centra). V posledni dob¢ tésnéji spolupracujeme s Centrem Most.

Graf 6 - Struktura poskytované péce

2. Obsah a pribéh programu v roce 2000

e Jakozto nestatni a neziskova organizace )
. X il ddod poradenstvi socidlni servis
jsme plné¢ zavisli na prostiedcich
- , L. iy . 6% 1%
uvolilovanych v ramci statniho boje
proti drogam. Z téchto prostiedki
zajistujeme zakladni provoz, material a
mzdové naklady. Nase organiza¢ni
struktura ma jasna a pevna pravidla.
Jen tak je mozné udrZovat vysoky
standard naSich sluzeb. V tom nam po- wména
maha povinné vzdélavani a Skoleni. stifkacek
e Aktivity programu se drzi cild vySe 93%

uvedenych. Velmi casto se objevuje
zneuzivani 1éka, predevsim rohypnolu. Setkavame se s 18-19ti letymi klienty, ktefi tvrdi, Ze berou
heroin az &tyfi roky. Hlavnimi zneuzivanymi latkami je stale Heroin, pervitin a rohypnol. Casto se
vyskytuje kombinované uzivani.

e Nasi klienti jsou predev§sim mladi lidé ceské narodnosti. Prostiedkem kontaktu je aktivni
vyhledavani ohrozenych jedincti v terénu. Nasi klientelu tvofi i romska populace a své zastoupeni
maji i obcané jinych statii. Vékove je nase klientela rozmanita, prevladaji jedinci mezi 15 a 25 lety.
Klienti pochézeji velmi ¢asto z dysfunk¢nich rodin.

e Tym se vzdé€lava predevsim v ramci zafizeni, nepocitame-li odborné vycviky. V tomto sméru napf.
ve spolupraci s org. Filia a ostatnimi terénnimi programy. Jako jeden z nejdéle ptisobicich terénnich
projektt skolime ro¢né az 30 pracovnikil z jinych zafizeni. Supervize probiha jak individualnég tak i
skupinové.

e V Gzké spolupraci s A.N.O a jeji sekci Harm reduction se podilime na vytvareni a dodrZzovani
standardu prace v drogové problematice.

e Diky nabidce v ramci org. Drop in a spolupraci s ostatnimi zafizenimi jsme schopni nabidnout
komplexni péci o lidi ohrozené drogou. Spoluprace v ramci tymu probihd pod vedenim
zodpovédného pracovnika na pravidelnych poradach a superviznich setkanich tymu.
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Graf 7 - Skladba klientely dle typu uZivani, r. 2000

e Jakozto terénni program
spolupracujeme predevSim s naSim per os
nizkoprahovym stirediskem. Ale 1%

predavame i informace a kontakty na
ostatni zarizeni v oblasti péce o drogové
ohrozené.

e Na tabulce /viz graf na str.6/ strané je
vidét jasny narist vyménénych
stiikacek, coz u nékterych stalych
klienti znamena, Ze si je vyménuji
pravidelné coz je pozadovany stav.

o Jelikoz se jedna o terénni kontakt, ktery
je zpravidla anonymni ,lze udat jen priblizna ¢isla. Klientu je za rok podle nasSich zkuSenosti
radové nékolik set, piicemz pocet kontakti je ve vysi nékolika tisic.

injekéné
99%

2.1.Situace
V podstaté cela prvni polovina roku 2000 se nesla v nastoleném trendu z roku 1999. Dochazi k
jakémusi ,roztfisténi* pevné zakotvenych, predeslym rokem danych a hlavné zazitych mist, pokrytych
toxikomanskou subkulturou. D4 se hovofit o celkovém pievzeti nového systému nakupu a prodeje - tj.
nakupu pies mobilni telefon. Toto je patrno predevsim od konce jarniho obdobi, kdy zcela notoricky
znama mista (jako napf. vestibul metra horniho i dolniho Mistku) zeji prazdnotou a setkani se zde s
nasimi klienty lze povaZovat za vice nez nahodné. Se zainajicim oteplovanim a ptichodem letniho
obdobi se situace mirné stabilizuje, i kdyZ tato skute¢nost prave neptispiva k zjednoduseni kontaktovani
klienti. V této fazi roku totiz vétSina toxikomani vyuziva ptiznivého pocasi a pohybuje se takika po
(popt. turistd). Také dochazi k hojnému vyuziti parkdl ¢i zahrad - klasickym ptikladem budiz
Frantiskanska zahrada, park u Narodniho muzea, park na Karlové namésti, park u obchodniho domu
Tesco (u stanice metra B - Narodni tfida), Slovansky ostrov, Stielecky o., Kampa, Petiinské sady, ale
ani napt. Riegrovy ¢i Letenské sady nejsou vyjimkou. To je samoziejmé jen n€kolik malo prikladd za
vSechny. V podstaté by se dalo fici, s malou Spetkou nadsazky, ze v letnim obdobi (samoziejmé nejen v
letnim) Ize narazit na ¢loveéka uzivajiciho i.v. drogy na izemi celé Prahy a to patrné bez vyjimky. Toto
roz§ifeni je samoziejmé velice nebezpecné zvlasté z hlediska odhazovani infekéniho materialu - bohuzel
neni v nasi moci, a to se samoziejmé¢ netykd pouze financniho zabezpeceni, pokryt tak obrovskou
plochu.
Graf 8 - Skladba klientely
dle typu zneuzivané drogy - r. 2000
Streetworkefi zacali byt zcela nesmyslné konfrontovani s

tzv. predstaviteli zakona. Tito ,ochranci® vefejného
porfadku a spolec¢nosti samoziejmé neméli ani nejmensi
tuseni, co to streetworker je a jaké je jeho poslani. Nebyla
vyjimkou ¢etna nedorozuméni, mnohdy zpestena n&jakym
tim verbalnim Gtokem ¢i vyhriizkou ze strany policie.

V obdobi od konce podzimu a dale po celou zimu doslo
k naakumulovani na$i klientely do vestibuli metra a to
zejména, co se centra Prahy tyCe : vestibul stanice metra
Muzeum, v malé mife opét vestibuly horniho a dolniho
Mistku, dale Karlovo nam., Florenc, HI. Nadrazi,

I.P.Pavlova + Halkova, nam. Miru, Staroméstska + Kaprova
a Dlouha, Narodni tfida a dale Cetné prichody a pasaze. Vzhledem k svéazanosti této subkultury se
stanicemi metra a metrem samotnym, jakoZzto nejrychlej$im dopravnim prostiedku pro pfesun po Praze,
je mozno oznacit vSechny tfi trasy prazského metra a jejich stanice za mista potencialniho vyskytu
toxikomanil a s tim spojeny jak prodej tak uzivani v téchto lokalitach.




streetwork

Na zavér by bylo dobré podotknout, Ze vyskyt hepatitid typu B a C byl v tomto roce vice nez alarmujici
a ze riziko prenosu infekce i mimo toxikomanskou komunitu je vysoké. A proto je tfeba tomuto riziku
predchazet, byt’ by to bylo jen proto, Ze naklady na pozdéjsi 1é€bu kohokoli z nas jsou neporovnatelné
vy$si nez prevence. To, jaka je situace v ulicich Prahy a jinych mést by skutecné jiz neméla nikoho
nechavat pfili§ klidnym, jelikoz samotna i.v. aplikace uprostied vestibulu metra plného lidi ¢i ulice jiz
prestava byt vyjimkou, a proto by bylo jedinym rozumnym feSenim zfizeni centra pro bezpecnou
aplikaci.

Vedouci projektu: Ondiej Novak
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MOBIL STREET

Vedouci programu: Ondiej Novak
Odborny garant : MUDr. Jiii Presl
Supervizor: MUDr. Martin Vimr

1. Popis programu

S védomim $ifeni pouli¢ni drogové problematiky a nedostatku nizkoprahovych zatizeni v Praze, zah4jil
vroce 1997 ztizovatel Strediska DROP IN, projekt mobilni terénni sluzby. Vychazel ze zkuSenosti s
terénnim programem Streetwork, ktery funguje od roku 1996.

Jedna v se v zasadé o zjednoduseni kontaktu mezi terapeutickym a preventivnim centrem na jedné
strané a “drogovou populaci” na stran€ druhé. Obdobné projekty jiz existuji v zapadni Evropé, nejedna
se tedy o nic nového. Zakladem je zde zajisténi podminek pro kazdodenni trasu po mésté. Touto trasou
je okruh, ktery spojuje mista, na kterych se da ocekavat vyskyt rizikové drogové populace - tedy lidi,
ktefi si pichaji drogy a potiebuji tedy stale stiikacky a jehly.

Nedostatek “natradi” nevede u téchto lidi k tomu, Ze by s drogami prestali, ale pouze k tomu, Ze
Nejde ale jen o to. Zaroven se sbiraji pouzité jehly a bezpecnym zpiisobem likviduji. I to je soucasti
prevence proti HIV infekci. Dochazi také k navazovani novych kontaktli s drogovou populaci a zvysuje
se tedy moznost terapeutického ovlivnéni téchto lidi. Stejné tak se prohlubuji kontakty jiz navazané.
Hl.m. Praha je mistem, které patii, co do rozsahu drogové problematiky, k mistim srovnatelnym s celou
fadou obdobné postizenych velkomést. Presto zde Ize najit urcité specifické rysy, typické prave pro tuto
lokalitu. Jde o tradi¢né vysoké zastoupeni uzivani drog i.v. aplikacemi a to i u zacinajicich toxikomani,
rychly rozvoj pomérné nedavno vzniklé drogové "pouliéni scény", nedostateénou sit’ preventivnich a
hlavné nizkoprahovych ("harm reduction") instituci a v neposledni fadé pak - alespoini do posledni doby
- relativné nizké promoteni "drogové populace" HIV infekei.

Graf 9 - Struktura poskytované péce

Na prvnim mist¢ je snizovani rizik
vyplyvajicich z nitrozilni aplikace drog a socialni servis
3%

: ; wry s . Lo poradenstvi
tim  zamezeni  Sifeni  infek¢nich 7%

onemocnéni (HIV, hepatitis atd.) i mezi
nedrogovou populaci. Dale jde o
navazovani Kkontakt s uzivateli drog
pfimo v jejich prostiedi a moznost
zprostfedkovat kontakt s nizkoprahovymi,
detoxifikaénimi zafizenimi ¢i jinymi
léCebnymi zafizenimi

2. Obsah a prubéh programu v roce
2000 wména
JakoZzto nestatni a neziskova organizace 90%
jsme pln¢ zavisli na prostiedcich

uvoliovanych v ramce statniho boje proti drogam. Z téchto prostiedkl zajistujeme zakladni provoz,
material a mzdové naklady. Nase organizacni struktura ma jasna a pevna pravidla. Jen tak je mozné
udrzovat vysoky standard naSich sluzeb. V tom nam pomaha povinné vzdélavani a Skoleni.

V leto$nim roce se stabilizovaly nase kontakty na bytech, které navstévujeme v ramci vyménného
programu. A ty nam slouzi jako odrazovy mustek k dal$im kontaktim. Pro nékteré klienty se nam
podafilo zprostfedkovat metadonovou substituci. V 1ét€ jsme navazali na letni kulturni akce, které jsme
zajiStovali jiz loni ( Bigbit na Lipné, Mikulov). Nechybéli jsme ani u kontroverzni techno party
v Lipnici

Nasi klienti jsou pfedevsim lidé mladsiho veéku a Ceské narodnosti. Prostfedkem kontaktu je aktivni
vyhledavani ohrozenych jedinct v terénu a zprostiedkovanym kontaktem. Vékové je naSe klientela
rozmanita, prevladaji jedinci mezi 19 a 35 lety. Klienti jsou jiz mnohdy sami rodi¢i déti.




Tym se vzdélava predevsim v ramci zafizeni, nepocitdme-li odborné vycviky. V tomto sméru napft. ve
spolupraci s org. Filia a ostatnimi terénnimi programy. Supervize probihd jak individualné tak i
skupinové.

V uzké spolupraci s A.N.O a jeji sekci Harm reduction se podilime na vytvareni a dodrzovani standardi
prace v drogové problematice.

Diky nabidce v ramci org. Drop in a spolupraci s ostatnimi zafizenimi jsme schopni nabidnout
komplexni péci o lidi ohroZené drogou. Spoluprace v ramei tymu probiha pod vedenim zodpovédného
pracovnika. Na pravidelnych poradach a superviznich setkanich tymu.

V ramci skromnych moznosti puisobime skrze média pomoci rozhovori a ¢lanku na potencionalné
ohrozZené a informujeme o rizicich spojenych s branim drog.

Jakozto terénni program spolupracujeme piedevsim s nasim nizkoprahovym stiediskem. Ale predavame
i informace a kontakty na ostatni zatizeni v oblasti péce o drogoveé ohrozené.

Graf 10 - Skladba klientely dle typu zneuzivané drogy

3. Hodnoceni a vysledky

Dil¢i hodnoceni probiha kazdy tyden na
operativni poradé. Dale sbér dat mési¢né a
pravidelné vyhodnoceni strategie Ctvrtletne.

Pololetné vyrocni zprava. per iin
%

Hodnoceni uspésnosti z téchto hledisek:
pocet kontaktd, pocet klientd, pocet
vyménénych jehel a stiikacek, pocet
zprostfedkovanych kontaktli na stiedisko a v
neposledni tadé i subjektivné posouzeny
zdravotni stav nasich klientu.

Na ptiloZenych tabulkach /viz str. 6/ je vidét
stabilizace poctu vymeénénych stiikacek.
Prestoze se jedna o terénni kontakt, ktery je
zpravidla anonymni lze udat pomérné piesna
Cisla.

4. Situace a mista kontaktu

Meéstské casti, které navstévujeme v projektu Streetmobil:

Zizkov, Malvazinky, Nam. I.P.Pavlova, Nusle, Roudnice n. Labem, Psary, Kubanské nam, Vinohrady,
Vriovice, Repy, Flora, Smichov.

Stabilni je pocet podchycenych byti, ale nejen to, obyvatelé a uzivatelé v jedné osobé si jiz zvykli na
urcity rytmus i hygienicka pravidla bezpeéné aplikace. Je to vidét na jejich zdravotnim stavu, ackoli to
neplati absolutné.

Vedouci projektu: Ondiej Novak
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CENTRUM NASLEDNE PECE

Vedouci programu: Evzen Klouéek
Odborny garant a Supervizor: Mgr. Martin Hajny PhD.

Graf 11 — Odkud klienti do CNP prichazeji 1999/2000

1. Cilova skupina:
Cilova populace se sklada ze dvou

slozek. Prvni slozka jsou byvali

v , v T Psychiatrické [ 122%
uzyatele drog, Qruhou slozkou jejich lecebny | I*
rodinni pfislusnici.
1 o . . §24%
U b.yvalych uzivatelt ‘ drog Rodina | 130%
preferujeme  absolvovani  primarni
1é¢by a to ambulantni, ustavni nebo jina zafizeni | rrovd

komunitni formou .
Rodice, partnefi nebo sourozenci jsou | Osobni rozhodnuti II p'l‘?'l16%
nedilnou soucasti klientely CNP. Jde o )
to je ptredevSim orientovat v tématu a stredisko Drop in
nasledné stabilizovat pro uspésné
zvladnuti nastalé situace.

§16%
| §33%

1.1. Zakladni poskytované sluzby:
Tabulka 1

Ambulantni poradenstvi | Skupinové /6. mésicti/ | Tematicka
Nezaméfend
Relaxaéni
Edukativni
Podptirna
Pohybova
Individualni Podptirna
/min.3.mé&sice/ Edukativni

Krizova intervence

Rehabilitacni pobyty Sebezkusenostni, zat€Zové se samospravnymi prvky
Socialni prace Informacni servis

Administrativni pomoc

Asistence

2. Struc¢na vychodiska programu:

Problematika klientti s kterymi centrum pracuje neobsahuje jen ty pfipady ve kterych je v Zivotni
historii pfitomno uZzivani ilegalnich nebo legalnich drog. Centrum se také zamétuje na rodinu a partnery
téch, u kterych je nebo byla pfitomna problematika uzivani omamnych latek.

Uspéchem C.N.P v 16¢bé je klient, ktery pii zachovani své svobody rozhodovani neopakuje predeslé
rizikové tendence k vytvareni navykovych vztahii s naslednym poskozenim kvality a komfortu svého
zivota.

Zakladnim zaméfenim centra je nabidka péce pro vSechny klienty, ktefi maji problémy s respektovanim
hranic vlastniho bezpeci. V disledku této, do rizné intenzity pfitomné absence ochrany sebe, se
dopousti takto utvofeny Clovek jednani, které mtize v diisledku ohrozit i jeho Zivot.

Clovék ptichazejici do kontaktu s CNP je jiz dostate¢né vyspély a odolny z predchazejici faze péée nebo
etapy zivota tak , Ze je schopen chapat a efektivné vyuzivat sluzby C.N.P.

2.1. Cile a principy programu:

e navazani diivéryhodného a bezpe¢ného vztahu s klientem

e stabilizace klientova psychického stavu

e upevnéni zmény zivotniho stylu
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rozvijeni socialnich dovednosti klienta

poskytovani poradenstvi a konzultaci

prace s rodic¢i a blizkymi problematického jedince

prohloubeni sebereflexe klienta

etablovani klienta v zaméstnani

posileni prosocialnich postojt klienta

vzdélavaci aktivity pro profesionaly, laické zajemce i studenty cilené k rozSifeni obdobnych aktivit
do dalsich regionii CR

Tabulka 2
Personalni a organiza¢ni zabezpeceni programu (viz tabulka):
CASOVE SCHEMA

10.00 — 18.00 telefonické a osobni poradenstvi
Pondgli 11.00 — 12.30 porada

17.30 — 19.00 rodicovska skupina

10.00 — 18.00 telefonické a osobni poradenstvi

Utery 17.30 — 19.00 klientska skupina
Stteda 10.00 — 18.00 telefonické a osobni poradenstvi
17.00 — 18.30 klientska skupina
Crurtek 10.00 — 18.00 telefonické a osobni poradenstvi
17.30 — 19.00 pohybova skupina
. 9.30 — 11.00 supervize
Patek

11.00 — 18.00 telefonické a osobni poradenstvi

2.2. Uloha za¥izeni v systému péée o uZivatele drog:

Tedy vyznam potiebnosti Centra nasledné péce je:

roz$ifeni nabidky poradenské péce o uzivatele drog hl.m. Praze a stfedoc¢eském kraji
dovrseni Iécebné cesty klienta

stabilita dosazenych zmén zivotniho stylu

perspektivita jeho dalSiho smétovani

prostor pro orientaci rodicl a blizkych lidi klienta v problematice vztahi a drog
ekonomicka uspora vlozenych prostiredkt do systému komplexni péce

Navaznost a spoluprace s jinymi zafizenimi v ramci regionu, mimo region:.

vvvvvv

registrovanych klientii C.N.P s tim odkud byli do naseho zatizeni poslani:

3. OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2000
3.1. Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a p¥ipadné zmény v priubéhu roku:

Realizované programy :

0d 1.1.1999 individudlni poradenstvi (provadéné kontinualné i v r.2000)
0d 1.1.1999 ptibuzenska skupina /kazdé pondé&li 17.30 — 19.00/ (provadéné kontinualné i v r.2000)
Od 1.1.1999 poskytovani stdzi (provadéné kontinudlné i v r.2000)

0Od 1.1.2000 individualni mobilni linka pro klienty CNP nonstop

0d 1.1.2000 pohybova skupina pro klienty /1x tydné& ctvrtek/

0Od 5.1. do 5. 7.2000 klientska skupina 1.

0Od 24.6. do 2.7.2000 rehabilitaéni pobyt pro klienty skupiny 1.

0d 24.9.1999 do 24. 3.2000 | klientska skupina II.

0Od 3.3. do 6.3.2000 rehabilitaéni pobyt pro klienty skupiny 11

0Od 2.5. do 3.10.2000 klientska skupina I11.

0Od 1.9. do 10.9.2000 rehabilitacni pobyt pro klienty skupiny I11.

3.2.Vyvoj a pripadné zmény cilové populace:

Béhem zatimniho vyvoje nedoslo ke zméné populace, které nabizime své sluzby.

Proto budeme své sluzby nadale poskytovat vyse uvedenym cilovym skupinam a pokud nam finanéni
prostfedky na pfisti rok dovoli, budeme své sluzby rozsifovat.

Supervize:

18/29|




centrum nasledné péce

Kazdy patek od 9.30 — 11.00 hod pod vedenim Mgr.M.Hajného PhD.

Superviznich setkani se zacastiiuji i externi poradci a pfedmétem prace jsou:

- vztahy v tymu

- pripadova prace

Spoluprace v ramci zaFizeni, mezi ¢leny tymu:

Informace mezi ¢leny tymu probiha formou technicko-organizacnich porad, kde se tvofi optimalni
zpusob pokracovani vramci zapocatého typu programu. Piipadové diskuse jsou vclenéné do
superviznich setkani.

Tabulka 3 - Personilni a organiza¢ni zabezpeceni p

Kmenovi zaméstnanci/ Zastavana Dalsi vzdélav., vyevik/ | Ukonceny/ Fyzické Uvazk ‘
Odbornost funkce neni Neukonceny osoby v
1 1,0

Student KP FF UK terapeut 2/0PT, IDV/KNV 1/1
Sociolog terapeut 2/0 1/1 1 1,0
terapeut 2/0 1/1 1 1,0
Celkem 6/0 3/3 3 3.0
. . o o . .. | Ukonceny/ o
Externi zaméstnanci/ Zastavana Dalsi vzdélav., vycvik/ neukondeny Fyzické
Odbornost funkce neni osoby
Student KP FF UK terapeut 1/0 1/0 1 0,5
Psycholog supervizor 2/0 2/0 1 0,2
Celkem 3/0 3/0 2 0,7

. . Graf 12 Struktura poskytované péce v r. 2000
4. HODNOCENI A VYSLEDKY

Efektivita CNP ’ .
Vzhledem k tomu, Zze program trva Pohybova skupina
rok a pil je jest¢ brzy mluvit o Rehabilita¢ni pobyt

efektivité. Alespoit co se tyka pocet kontaktu

vyléceni. Urcité signaly jiz zde
jsou. Skupina - rodi¢e
Zatim se tedy omezim na Telefonické poradenstvi - rodice
konstatovani, ze  subjektivnim
hlediskem klientova zlepSovani
stavu  je  jeho vzristajici Individualni poradenstvi - rodice
spokojenost s tim jaky je a jaky
zivot zije. Coz podle naseho nazoru
neni mozné bez abstinovani od

Skupina - klienti

Telefonické poradenstvi - klienti

Individualni poradenstvi - klienti

0 200 400 600 800 1000 1200

navykovych latek

Tato data slouzi zpétnovazebné k efektivnim modifikacim provozu centra a zarovenn ma svoji
dalezitost jako staly prisun statistickych dat z oblasti after care.

4.1 Statistika programu

Tabulka 3 - Cinnost CNP r. 1999 a r.2000
NOVi KLIENTI KONTAKTY

CELKEM

MESIicC (jde pouze o registrované) €/Osobni —_—
r.1999 r.2000 r.1999 r.2000 r.1999 r.2000
Leden 16 8 68/74 140/256 142 396
Unor 23 10 97/169 181/246 266 427
Biezen 8 8 103/184 1537214 287 367
Duben 1 6 133/175 132/186 303 318
Kvéten 9 4 125/196 161/235 331 396
Cerven 3 2 184/213 124/263 397 387
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Cervenec 8 1 158/181 157/111 329 268
Srpen 13 5 158/151 141/186 309 327
ZAvi 3 2 146/300 73/263 446 336
Rijen 6 138/239 76/217 377 293
Listopad 1 3 230/200 82/162 430 248
Prosinec 16 5 137/150 123/189 288 312
celkem 102 60 1677/2232 | 1543/2528 3910 4071
KONTAKT/CAS 1 hod 24min

Novy pfijem Kazdy 9. pracovni den

Graf 13 - Minula preference drog 1999/2000
5. Kritické zhodnoceni rozvoje zafizeni,

dosazeni cili (projekt na rok 2000): [==perviin heroin =8=ostatni |

Z hlediska  splnéni  cili  obsazenych 60%

v projektu na rok 2000 jsme splnili tyto

body: o 28T — 8%
= pokracovani poskytovani individualnich 40% e ——

kontaktu 30% 32%
= pokracovani poskytovani skupinovych 0%

. % ——————20% i ——
kontaktt .
. . o . 10% — 12%

= pokracovani poskytovani rodicovské

skupiny 0%

1999 2000

= rehabilitaéni pobyty pro klienty

= distribuce evalua¢niho dotazniku
» prubézné dopracovani operacniho manualu CNP

A co se nepovedlo?

Jak v minulém roce, tak i vroce letosSnim nam chybi v nabidce sluzeb socialni pracovnik a tim i
specializovany socialni program. Zatim ho nebylo mozno ptijmout pro kraceni dotaci na rok 2000.

I nadéle plati, Zze je nutné, aby CNP mélo svého specializovaného socialniho pracovnika. Jeho praci
zatim suplovali poradci.

5.1.Hodnoceni spoluprace v ramci zarizeni i mimo né:
Z hlediska vnitfniho uspofadani je mozné konstatovat, ze i v druhém roce existence CNP probihala
spoluprace uvnitt zafizeni na dobré Grovni. Problematické momenty, které se objevovaly v minulém
roce se podarilo zpfesiovanim jednotlivych ¢innosti v manualu CNP redukovat. Téma , které bylo pro
jeste nedozrali.

Graf 14 - Vékova struktura prijatych klienti r.1999/2000

V4 hledvl.ska vnéjsi spolupr?:lf:fl ) situace [===—=pod 15.Jet "==15 - 13.let “~E==19 - 25.let =il 26.lct a vice |
pokroéila. Spoluprace se rozjizdi i mimo
strukturu Drop in o.p.s. Zde bych rad o0
zdiraznil velmi dobrou spolupraci s I 51%
s odd¢lenimi zavislosti PL Bohnice, 45%
ktera nam  umoznila  pribé&zné o
informovat hospitalizované klienty o ,
“ S 0% 29% i "
nasem programu. To se pochopitelné 26%
C oxr P . 7'421%
projevilo i ve vétSim zastoupeni klientd 0% =
PL Bohnice v nasi péci v roce 2000. o
4 7 r e ; 0,
I nadale trva etapa, ve které se ostatni %W
IR . . . W 2%
zatizeni presvédcuji, zda je vhodné a g
. , , , . , . 1999 2000
efektivni, aby nam posilali své klienty.

Myslim, ze je normalni, kdyZ nové
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zatizeni si divéru v kvalitu svych sluzeb u ostatnich organizaci a zatizeni teprve musi budovat. Proto
také i druhy rok existence CNP je jest¢ do jisté miry ve znameni této budujici se divéry mezi nami a
ostatnimi zafizenimi.

Tento stav se bude jisté Casem ménit , nicméné myslim, Ze tato situace je standardni. Etablovani CNP
do systému komplexni péce bude jesté néjaky Cas trvat.

o L Graf 15 - Pomér pohlavi novych pfijmi r.1999/2000
6. ZAVERY A DOPORUCENI

6.1.Zavéry a doporuceni na zakladé | =—l=muzi ~Ozeny |
predchoziho zhodnoceni: o 57%

Bilance druhého roku provozu CNP je z mého Q

hlediska potésitelna. Program, ktery nabizi 51%

CNP, se osvédcil a v dalSich letech je mozno
na ném i nadale stavét. Znovu se ukazalo, ze

50%

z hlediska poctu klienti CNP je nutné piijmout 49%
nové pracovniky a zvétsit prostor, ve kterém i | 43% ‘
bude CNP i nadale poskytovat své sluzby. 1999 2000

Je jasné, ze jsou k tomu ale zapotiebi
predevsim finance, a tak se i program tohoto roku bude rozvijet v uzké soucinnosti s védomim potreby
dostatku penéz.

Nasledna péce je zatim v Ceské republice popelkou, i kdyz se situace pomalu méni.. Mimo Prahu,
Olomouce a Décina se do systému zapojila i Plzen a tak se systém pomalu rozviji.

Systém specializovaného vzdélavani v tomto typu péce se rozviji i za ucasti CNP a jeho pracovniki.
Z hlediska dalsiho zkvalitnéni sluzeb CNP bych uvital vice moznosti vzdélani v této oblasti. S tim
souvisi zamér i nadale poskytovat pracovnikiim CNP dal$i moznosti vzdélavani.

6.2. Vytyceni ukoli pro nasledujici rok:

V roce 2001 jsou pied nami nasledujici tikoly:

e prijeti socialniho pracovnika

ptijeti dalsiho poradce

dalsi dopracovani opera¢niho manualu

zahajeni keramické a tvirci dilny

zahajeni tématickych skupin

navazani uzsi spoluprace s ostatnimi zatizenimi predevsim v reziden¢ni 1é¢bé

prestéhovani a stabilizace CNP

V Praze dne 29.1.2001

Vypracoval: EvZzen Kloucek
Vedouci CNP




resocializace matek

Resocializace matek uzivajicich psychotropni navykové latky a monitoring jejich déti v détskych
domovech a kojeneckych tstavech.

Vedouci programu: Simona Sedlackova
Odborny garant a vedouci lékar zarizeni: MUDr. Jifi Presl

1. Informace o programu

1.1 Cilova skupina: Gravidni zeny uzivajici navykové latky, zeny, které takové latky uzivaji a maji ve
své péci déti, zeny kterym byly déti odebrany

1.2. Zakladni poskytované sluzby:

Vyménny program

Prevence HIV/AIDS

Zdravotni a hygienicky servis

Gynekologicka péce

Socialni prace

Poradenstvi a konzultacni sluzby

Krizova intervence

Ambulantni psychoterapie

Staze odborniki i laickych zajemct

Sluzba pediatra

Metadonova substituce

1.3. Strué¢na vychodiska programu:

Poslanim programu je poskytovani zdravotnickych a psychosocialnich sluzeb s udrzenim co mozna

-----
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pfistupnosti pro vSechny typy zajemkyn o pomoc. Uvedené aktivity sméiuji zejména k abstinenci od
drog a k resocializaci téchto Zen a to bud’s cilem trvalé abstinence, nebo v ptipad¢ ,kdy toho nelze
docilit, substituéni lécby. S naslednym podplrnym kontaktem, ktery povede k osvojeni navyki a
zaclenéni zpét do spolecnosti.Tento kontakt se stava zakladnou pro pozdé€jsi terapeutickou, ¢i jinou
intervenci. Zaroven nam takovéto kontakty umoziuji vytvorit dispenzar klientek a jejich déti a sledovat
tak jejich vyvoj do budoucna jak po strance zdravotni a socialni, tak po strance psychomotorické.
Stredisko poskytuje klientkdm konzultace a motivuje je k dalsi psychoterapii, a k jinym produktivnim
zptisobiim Zzivota.
Ditiraz je kladen na praci s celou rodinou uzivatelky. Probihaji zde také rodinné terapie a individualni
konzultace s rodi¢i a pfibuznymi. U motivaéni prace s klientkami je kladen diraz na rozvoj introspekce
klientek, na reflexi jejich vlastnich motivi. Klientky se uci orientovat ve svém duSevnim Zivoté, uci se
pfijimat i ,stinné" stranky své osobnosti , poznavaji své meze a postupné nahlizi samy sebe
1.4. Cile a principy programu:
= Zmapovat vyvoj déti, které se narodi zenam uzivajicim psychotropni latky, jelikoz se jedna

o ohrozenou populaci, které je potieba vénovat jiz nyni pozornost
= Abstinence od navykovych latek a v pripadé kde toho nelze docilit substituéni program

s naslednou resocialisaci klientek
= Pokud jsou klientky motivované a prokazuji abstinenci a spolupracuji v ramci podminek programu

je mozné v pripadech, Ze jim byly déti odebrany pomoci jim, aby jim mohly byt opét svéfeny do

péce.
1.5. Personalni a organizacni zabezpeceni programu:
Tabulka 1
Personalni a organizacni zabezpeceni programu:
Kmenovi zaméstnanci/ 2 i Vzdélavani Ukonéeny/ Fyzické .
Odbornost —Zastivand funkce _ vycvik/ neni neukonceny osoby Uvazky_
Psycholo 2/2 PT
yeholog terapeut /2 PT, 2/0 2 0,6
Gynekolog porodnik 1ékar 0/0 0/0 1 0,3
Psychiatr terapeut 1/0 1/0 1 0,3
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Zdravotni sestra terapeut 1/3 3/0 1 0,5
Détska sestra Détska sestra 0/0 0/0 1 0,3
Porodni asistentka Porodni asistentka 0/0 0/0 1 0,3
Pravnik Pravnik, man. 0/0 0/0 1 0,3
Adm. Pracovnik Adm. Prac. 0/0 0/0 1 0,1
Ugetni Ugetni 0/0 0/0 1 0,3
Celkem 5/5 6/0 10 3,0
Externi zaméstn./ Odbornost Zastavana funkce V'zdé.lévéni, Egﬁf:gj; ;| Fyzicke Uvazky
vyevik/ neni Y | osoby
Gynekolog porodnik Iékatrka 0/0 PTV 0/0 1 0,2
Pediatr 1ékat 0/0 0/0 1 0,2
Celkem 0/0 0/0 2 0,4

1.6. Uloha zaf¥izeni v systému péce o uZivatele drog:

Nizkoprahové stiedisko DROP IN o.p.s., jehoZ zfizovatelem je stejnojmenna nadace, nabizi své sluzby
od r. 1992. Svoji ¢innosti, a ¢aste¢né i personalnim obsazenim a metodami prace, navazuje na zaniklé
Stredisko drogovych zavislosti, které fungovalo od r. 1971 jako tehdejsi jediné existujici zatfizeni
specializované na oblast nealkoholovych drog pti Vseobecné fakultni nemocnici II. Stfedisko DROP
IN ptevzalo od SDZ VFN II. veskerou klientelu drogove zavislych pacientt.

Program ,,Resocializace matek" zah4jil svou ¢innost 1.1.2000, piisobi v oblasti této problematiky na
urovni hl. mésta Prahy a celé republiky, jednak jako program socialni a zdravotni, tak jako dlouhodoby
dispenzaf, ktery umoziuje tuto rizikovou skupinu Zen a hlavné jejich déti pribé€zn€ monitorovat.
Zaroven tento program umoziiuje plsobit na nase klientky, kterym byly jejich déti odebrany a umistény
v détskych domovech, ¢i kojeneckych ustavech, aby se resocializovaly natolik, Ze by jim tyto déti
mohly byt opét svéfeny do péce.

Program je dlouhodoby, zahajen byl dne 1.1.2000

Zatizeni je nizkoprahové, je tudiz urceno pro Siroké spektrum klientek vcéetné jejich

rodinnych pfislusnikd, pedagogi aj.

Ma navaznost na gynekologicko- porodnickou a pediatrickou péci a dalsi socioterapeuticka péce
navazuje v prostorach CNP Holeckova 31 P35, ¢i Lannové ul. 2, Praha 1. Stfedisko DROP IN o.p.s./ dale
jen stfedisko DROP IN/ je registrovano jako nestatni zdravotnické zafizeni a jako takové nabizi svym
klientkdm komplexni sluzby pocinajici programem v ramci prvniho kontaktu, poskytovanim harm
reduction sluzeb / vitaminovy, potravinovy program, zékladni zdravotnickd pomoc/ pies zajisténi
gynekologicko-porodnické péce, socioterapeutickou a psychiatrickou péci az pres pediatrickou péci.
Véetné doporuceni klientek a jejich déti do dalsich zdravotnickych zatizeni dle jejich stavu a potieb.
1.7. Navaznost a spoluprace s jinymi zafizenimi v ramci regionu, mimo region:

Spolupracujeme s Gynekologicko-porodnickou klinikou P 2, Apolinatské 18, Ustav pro

Matku a dité v Praze 4, Kr¢, dale s Dennim stacionafem Sananim,TK Karlov, CNP/centrum

nasledné péce/ P 5, Holeckova 31, CMS/ centrum metadonové substituce/ P 1, Lannova 2, Metadonovy
program, P 2, Apolinaiska 18. PL Bohnice, PL Hradec Kralové aj. zatizeni, FN Motol,. Z instituci jsou
to pfedevsim socialni pracovnici OPD, FOD, Nadace nasSe dité, probacni pracovnici, kuratofi a dalsi. Z
nadaci jsme oslovili Nadaci Terezy Maxové . Spoluprace s témito zafizenimi a organizacemi je z naSeho
pohledu efektivni.

Dale velmi dobie spolupracujeme s VEN v P2 I11. Internou a CHV aj.

2. Obsah a prubéh programu v roce 2000

2.1. Technicko-organiza¢ni zabezpeceni programu:

Program je zabezpecen garantem a realizatory projektli a i¢etnim a pravnim servisem Strediska DROP
IN o.p.s.. Organizacéni zabezpeceni viz. Personalni obsazeni a vyse uvedené informace.

2.2. Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v prubéhu roku:
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Vzhledem k tomu, Ze program zacal svou ¢innost 1.1. r. 2000 je jeho prvotnim tikolem provést depistaz
cilové populace a co nejvice informovat vefejnost tj. cilovou populaci, odbornou a laickou
vefejnost.Jedna se o dlouhodoby projekt a do budoucna hodlame vice zmapovat déti v détskych
domovech, jejichz rodice, ¢i matky jsou uzivateli psychotropnich latek, které by mohly byti ohrozeny
drogovou problematikou a hledat adekvatni moznosti

Spektrum sluzeb nizkoprahového stiediska DROP IN Ize shrnout do 9 oblasti:

Vyménny program

Vitaminovy program

Potravinovy program

Zikladni zdravotni péce

Poradenstvi

Socialni poradenstvi

HIV testy

Asistence pri zajistovani dokladu

Odesilani do LK, nebo jinych zarizeni

Rodinné a individualni psychoterapie

Socioterapie

Psychoterapie

Metadonovy program

Gynekologicko-porodnicka péce

Pediatricka péce

2.3.Vyvoj a pripadné zmény cilové populace:

Nelisi se od cilové populace, které je projekt pifimo urcen. Dle projektu ,,Resocializace matek
uzivatelek", klademe vétsi diraz na détskou populaci, ktera je v rodinach ohroZena drogovym
problémem.
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3. Tym - vzdélavani, supervize, zahrani¢ni staze:

Terapeuticky tym je pod metodickym a superviznim dohledem vedouciho Iékare.

Interni tymovou supervizi poskytuje PhDr. Ivan Douda

Vyceviky v roce 2000: Metadonovy vycvik, Body terapie I,

Pribézné realizujeme i zahrani¢ni vyukové staze.

3.1. Spoluprace v ramci zarizeni, mezi ¢leny tymu:

Slozeni pracovniho tymu je spektralné dosti barvité co do odbornosti i zkusenosti /viz. Personalni
obsazeni/, takze se tym velmi dobie dopliiuje a tim padem je spoluprace velmi dobra.

4. Hodnoceni a vysledky

4.1. Zpisoby a kritéria hodnoceni,(kvalita,kvantita,efektivita):

Hodnotime vysledky vyménného programu, drogovou prevalenci, praci stfediska. Jelikoz se jedna o
dlouhodoby projekt hodnotime efektivitu pribézné.

Nepfretrzita telefonni linka PhDr. Ivana Doudy 980 tel. k 15.11.2000

Nepfretrzita telefonni linka MUDr. Jifiho Presla 840 tel. k 15.11.2000

Pocty nove evidovanych klientek v r.2000 osob 59

Pocty osobnich konzultaci tydné: 25 - 30

Pocty konzultaci v ramci sekundarni prevence: kolem 4 denné

Odpovédna na internetovych strankdch MUDr. Jiti Presl: k 375 zodpovézenych dotazil.

K pfesnéjsimu zhodnoceni ptikladame tabulky, vedeme grafy, statistické udaje je mozné
vyhodnotit na softwarovém programu.

Odpovédna na internetovych strankdch www.dropin.cz Simony Sedlackové a MUDr.As. Tomase Bindera

5.Statistika programu, pocty klienti, druhy vykonii, hodiny prace s klienty:
Tabulka 2
Pocet a druh uskuteénénych aktivit primarni prevence v r. 1998, 1999, 2000
Rok/typ = Piednaska Prednasky Prednasky PFednasky Pfednasky pro Piednasky = Prednasky
programu pro proZSv proSSy pro zaky ZS studenty SS ve pro pro stud.
pedagogy misté ZS misté SS ve stiedisku stiedisku vei‘ejnost VS
1998 55 285 168 46 42 12 220
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1999 48 189 219 48 33 184
2000 28 143 96 17 8 111
Tabulka 3

Pocet a druh uskuteé¢nénych kontaktu v r. 1998, 1999, 2000

Rok @ Metadon | Poradenst Oc¢kovani Hygienicky Socialni Umisténi do Pocet prvnich
__program vi il hep.A,B B servis ~servis 1écby kontaktii
2000 6

95 4 128

5.1. Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cili (projekt na r. 2001)

Jedna se o dlouhodoby projekt a vzhledem k jeho ptisobeni se rozviji dle predpokladanych zaméra.
Realizace programu bude dale pokracovat v aktivitach, stanovenych nar. 2 000 a 2001.

5.2. Hodnoceni spoluprace v ramci zaFizeni i mimo né:

Spolupraci v ramci zafizeni i mimo né€ lze hodnotit z naseho pohledu jako produktivni.

V 3/2000 jsme navazali spolupraci s proba¢nimi pracovniky ze vSech prazskych

Obvodd, s kuratory a vyuzivame moznosti spoluprace s pracovniky K-centra

0.s. Sananim, kteti maji moznost dochazet za klientkami, které jsou t.¢. ve vazebni véznici.

6. Zavéry a doporuceni

6.1 Zavéry a doporuceni na zakladé predchoziho zhodnoceni:

Doporucuji pokrac¢ovat v tomto dlouhodobém projektu, jelikoz se program jevi jako pfinosny pro tuto
oblast a da se predpokladat, ze se bude vyznamné podilet na aktivitich, zaméfenych na monitoring a
pomoc populace, které je urcen.

Vzhledem k tomu, Ze v roce 2000 dolo k plognému snizeni dotaci na protidrogovou politiku vlady CR,
byla podana zadost o dotaci na protidrogovou politiku vlady CR u Meziresortni protidrogové komise na
r. 2001.

6.2.Vytyceni ukolu pro nasledujici rok:

Pro nasledujici rok se chceme i nadale zabyvat timto dlouhodobym projektem, dale pokracovat v
projektu Resocializace matek uzivatelek. Rozsifit aktivity, které jsme byli nuceni omezit a to v oblasti
resocializace a prevent. Pfednaskové a preventivni ¢innosti v détskych domovech.

V Praze dne 3.1.2001

Realizator projektu Simona Sedlackova




centrum metadonové substituce

CENTRUM METADONOVE SUBSTI TUCE

Realizator programu: MUDr. Zdenék Vesely
Odborny garant a vedouci lékar zarizeni: MUDr. Jifi Presl

1. Realizace:

Projekt je realizovan v prostorach pronajatych od VFN v Poliklinice Klimentska. Rekonstrukce prostor
byla dokoncena na jafe roku 2000. V dubnu a kvétnu byl zahdjen zkuSebni provoz se skolenim
personalu v MSP VEN Apolinaf, v Nizkoprahovém stfedisku , Streetworku a v Centru néasledné
péce.Byla vybrana skupina prvnich 20 osob indikovanych k metadonové substituéni 1é¢bé . V ervnu
2000 byl zahajen plny provoz. Centrum MS bylo napojeno na instituce v prvni linii ( Nizkoprahové
stiedisko Drop in.o.p.s. , K centrum , Streetwork —Drop in a Sananim ), které plni funkci doporucujicich
zatizeni , ale i prvniho filtru.V navaznosti na pobyt u nas prestupuji dobie spolupracujici pacienti do
programu s vy$$im prahem vstupu PL VFN U Apolinare.Od srpna stale nartista objednavka na socialni
poradenstvi , které zajiStuje socialni pracovnice.V listopadu byla vytvorena na objednavku pacienti
samospravna oteviena terapeuticka skupina , ktera pracuje 2 hodiny v tydnu .Samosprava se dale stara o
poradek v okoli Centra (konfliktiim se zcela vyhnout nelze).

Provoz je nepfretrzity , kazdodenni véetné svatkd a vanoc , kdy jsme substituci zajistili i pro pacienty
ostatnich programi v regionu Praha. Provoz byl posilen v dob¢ udalosti kolem zasedani MMF.

Program zajist'uje substituci cizincl ( na zaklad¢ verifikace matetskym stfediskem) a substituci pacienti
ve vazbé. Dobra spoluprace se rozvinula v tomto ohledu s vazebni véznici Ruzyné , kde je substituce ve
vazb¢é jiz standardem , naopak ve vazebni véznici Pankrac je spoluprace na urovni ambulantniho
»detoxu“. Jeden pacient je pro trvalou invaliditu substituovan v domaci péci nasi sestrou. Jiz bézna je
substituce na lizku v ramci planované ¢i akutni hospitalisace .Dovoz metadonu z 1ékarny je zajistovan
sanitnim vozem s Iékafem. Vydeje metadonu dopfedu( napf. na weekend) nejsou povoleny, od podzimu
byla zahdjen program ambulantni detoxifikace indikovanych osob .Od podzimu 2001 jsou v programu
na stazich protidrogovy koordinatofi obecnich urada a stfidavé pracovnici nasi materské 1ékarny VFN
U Fausta -mimo dil¢i staze.Vede se jednani o smlouvé s VZP a o varianté substituce a detoxifikaci
buprenorphinem.

Graf 16 - Pribéh programu 2000

2. Cile : dosazeni cilu 5 O program
avizovanych v projektu nejlé- -"y|°7”ofe"°
pe popisuje statisticky vybér i .
kdyz je ovlivnén kratkosti
trvani programu a prilivem
novych pacienti.
Celkem bylo substituovano 93
osob ( tlak na misto v pro-
gramu trva)
Vylouceno zcela zprogramu
bylo 8 osob ( excesivni
chovani - jinak se program
pferusuje u pacienta max. na
mésic) W celkem

.. prijato 93.
V prosinci 2000 byla Klient
pozastavena substituce na
mésic u § osob( sankce po piekroceni pravidel)
Ambulantni detoxifikace 5 osob :2 nadale v programu , 2 vylouceni , 1 osoba Gspésné dokoncila tfimé-
si¢ni detoxifikaci a pacient nastoupil nasledné do Iécebny.
Pieklad do MSP U Apolinaie 8 osob ( dobra spoluprace , stabilisovani, zaméstnani)
Matky 4 osoby ( vSechny v navaznosti na ambulanci gyn.por. kliniky as. Bindera)
Ve vazb¢ 4 osoby .

pozastaven
na 1.mésic
7%

M vylouceni
40%

O Ambulantni
detoxifikace M prijati zp&t
4 40%

O nastup do 1é¢ebny
20%
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63 osob je v soucasnosti bez problému s rezimem programu

3. Efektivita :

Projekt hodnotime jako vysoce efektivni vzhledem k nakladim a socialnimu a zdravotnimu stavu
pacientd. Obrovskou vyhodou se ukazalo napojeni Streetworku Drop in , Sananim ( dodani objektivnich
informaci o programu na ulici, v bytech atd. ), dale Nizkoprahového stfediska Drop in, kde si pacient
shromazdi veskerou dostupnou dokumentaci o sobé. Povédomi o programu v drogové populaci je stale
veétsi , denné je zodpovézeno v poradné na internetovych strankach Drop in okolo 20 dotazu.

Ukazatele efektivity

Zdravotni stav se po nastupu do programu zlepsil 80%

Zaméstnani si naslo do 3 mésicti po vstupu do programu | 10%

Trvale zamé&stnano 22% (Cislo je hodné ovlivnéno odchodem nové
zamé&stnanych pacientll do programt s vy$Sim prahem
vstupu).

Dalsi ukazatele klientely
Hepatitis C pozitivni 67 %
HIV 0.9 % (tyto osoby se v programu trvale stabilizuje tzn. jsou schopni dodrzovat

pomérné naro¢na pravidla.

Aktualni problémy se zdkonem | 2% osob

Dalsi hodnoceni a cisla by nebyla vzhledem ke kratkosti trvani programu objektivni ( napi- pocet
sméfujici k plné abstinenci , abstinujici naopak trvale substituovani atd.).

Jestlize je v soucasné dobé v programu 80 lidi , pak denné je nelegalni trh s opiaty ochuzen o téchto 80
0s0b(1000 K¢ za 1g heroinu= denni davka) tzn.mésicné je snizena poptavka po heroinu o 2,5 Kg tj.za
cca 2,5 mil. K& . Téchto 2,5 mil. K& pak pochazi nejcastéji z kradezi. Rozdil v nakladech na
substituovaného toxikomana oproti opakované akutné oSetfovanému je ziejmy.

20.1. 2001

MUDr. Zden¢k Vesely
realizator projektu
Centra metadonové substituce




HOSPODARENI ORGANIZACE za rok 2000 (v tis.K¢)
rozpocet  skutecnost

Vynosy (ptijmy) celkem 10 529 10 346
z toho ¢Elenské prispévky - - - -
Naklady (vydaje) celkem 10 529 10 560
z toho mzdové 4 969 5150
Pocet ¢lentl organizace - - --
Pocet pracovniki organizace |21 20

z toho aparat 2 2
mzdové prostfedky aparatu | 536 465

BILANCNI ZPRAVA O HOSPODARENI ZA R. 2000

hodspodaieni organizace]

A/ PRIJIMY

1/ finan¢ni dary a Gelové dotace od statnich instituci a Gradi

9443 200,- K¢&

2/ nadacni a sponzorské dary 842 635,- K¢
3/ ostatni ptijmy (pfispévky jednotlivcti, vlastni ¢innost, uroky) 60 498,45 K¢
PRIJMY CELKEM 10 346 333,45 K¢&

B/ VYDAJE

1/ hlavni ¢innost (vydaje materidlové a mzdové, prace a sluzby nevyrobni povahy) | 8 791.762,- K&

2/ spravni ¢innost (provozni a rezijni vydaje)

1767 997,- K&

VYDAJE CELKEM

10 559 759,- K¢

Hlavni sponzofi v r. 2000

Cinnost ~ Strediska prevence a léby drogovych zavislosti - DROP IN, o.p.s. podpofila formou
finan¢nich a materialovych darG v roce 2000 tada velkych i drobnych sponzort, kterym bychom touto

cestou radi podékovali:

Magistrat hl. m.Prahy

Meziresortni protidrogova komise

Méstska ¢ast Praha 1
Ministerstvo zdravotnictvi

Nadace DROP IN

Nadace Open Society Fund
Nadace Terezy Maxové
Rizeni letového provozu
MOTOROLA s.r.0.
RadioMobil a.s. Paegas
ELSYST s.r.o.

GENERAL BOTTLERS CR
PEPSI-COLA CR, s.r.o.
Franziska Diana Sternbergova
AURA-PONT - Jifi Trnka

12.2.2001

Hrebikova
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kontakty;

Kontakty:
Nazev: ‘ stiedisko pro prevenci a 1écbu DROP IN 0.p.s
Adresa: Karoliny Svétlé 18, Praha 1,
Telefon: 02 /22221431
Fax: 02 /22221431
Internet: www.dropin.cz
E.mail: dropin@ecn.cz
Kontaktni osoba: | Mgr. Jifi Chara
ICO: 25721259
Bankovni KB Praha 1, Spalena 51
spojeni:
Cislo uctu: 27-4370830237/0100

Adresa: Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00
Telefon: 02 /22221431

E.mail: dropin@ecn.cz

Fax: 02 /22221431

Ved.programu: Simona Sedlackova

Adresa: Palac Akropolis Kubelikova 27, Praha 3
Telefon: 02 /22721029
E.mail: Street@dropin.cz

Ved.programu__Ondfej Novak

Adresa: Hole¢kova 31, Praha 5, 150 00
Telefon: 02 57326080
E.mail: cnp@ecn.cz

Ved.programu: Evzen Kloucek

Adresa: Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00
Telefon: 02 /22221431

E.mail: dropin@ecn.cz

Fax: 02 /22221431

Ved.programu: Simona Sedlackova

Adresa: Lannova 2, Praha 1
Telefon: 02 24802603
E.mail: metadon@ecn.cz

Ved.programu MUDr. Jiti Presl




